CSUTORTOK, 1992. Nov. 12.

A maké6i  éhségsztrijkolé
folkutatdsdra érkeztem a vdrosba,
dm hinni se mertem, hogy éppen a
piacon, eme inycsiklandozé kor-
nyezetben bukkanok onkéntes
¢hezékre. Kardcsony Sdndorral
ugyan elkeriiltiik egymadst, két
foldedki sorstdrsdval azonban ott
hozott ossze a véletlen. Arra kér-
tem a héfehér karfiolokban, ka-
posztafejekben gyonyorkodé Gu-
lyas Jozsefet, a Szegények Nem-
zeti Szovetsége elnokét és a
kiséretében 1€v6 Sinkovicz Jendt,
hizédjanak velem félre a piac
valamely nyugodalmasabb sarkdba
egy kis eszmecserére. Jobb helyet
nem lelvén, a ldngossiité iires
polcdra tdimaszkodva beszélget-
tiink.

,,Harom napja
nem eszem...”

— Galdd dolog, hogy éppen itt
horgonyoztunk le, nem szenvednek
ezektol a pompds illatoktol? —
kérdezem az énszdntukbol koplalo
[férfiakat.

— Egyel6re jol birjuk — hangzik
"a felelet. Csak kévét, vizet iszunk,
vitaminokat szediink, az orvosnak
kiilonben is bejelentettiik akcién-
kat, igy ha valami torténne, 6
azonnal segitségiinkre lenne. Ett6]
egyelére nem kell tartanunk.

— Mi késztette dndket, hogy
csatlakozzanak a bicskei, Létmi-
nimum Alatt Elok Tdrsasdgdnak
kezdeményezéséhez?

— Koveteléseikkel egyetértiink.
Mi is tiltakozunk a kétkulcsos
AFA bevezetése ellen, az OTP-
lakdshitelek kamatainak emelése,
az egyoldali szerzGdésszegés
miatt, azért, mert a munkaadok
monopolhelyzetben vannak a
munkavallal6kkal szemben. Kove-
teljiik, hogy Kupa miniszter ur
mondjon le - tdjékoztat a sze-
gények partjanak elnoke.

— Es ha nem teszi, ha semmi se
vdltozik? Meddig akarjdk kdvén,
vizen meg dohdnyfiiston tengetni

életiiket?
— En 6t napot véllaltam, de ha

mdsok is csatlakoznak hozzank,
folytatom én is, mig el nem érjiik a
unkat, vagy kérhdzba nem
Kkériiliink.
— 0,'1_ szerint ki a szegény ma

A vildg legjob
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Belepusztulni nem akarnak

élni. Akinek dtlagos munkds-
jovedelme van, aki munkdja utdn,
csalds nélkiil csak tengédni tud...

— On sajdt magdt szegénynek
tartja? Ugy tudom, rokkant-
nyugdijas, emeletes hdza, gépko-
csija van...

— Ennek ellenére szegény va-
gyok. Nemcsak a kukdsok tartoz-
nak kozénk. Igaz, tobbszintes
hdzam van, ‘87-ben vettiik, félkész
dllapotban, amikor nyolctagi volt
a csalddom, az épiiletnek 4 tulaj-
donosa volt.

— Megkérdezhetem,
mennyibol élnek?

— Nekem 9000 forint a rok-
kantnyugdfjam, az élettdrsam 12
ezret keres, a nagymama nyugdija
9000. Ebbél az OTP, a rezsi elvisz
13-14 ezret...

— On mint ujdonsiilt politikus
mit tenne mdsként, ha torténetesen
dontési helyzetben lenne?

— Az elgurult dolldrok nyomdba
erednék...

— Azok a volt Szovjetunioban
vannak...

- ... meg a dél-afrikai bankok-
ban. Ha a banktitkot nemzet-
kozileg is fololdandk, vissza
lehetne szerezni. Aztdn sok-sok
munkahelyet teremtenék és fillérre

most

ij szer a prosztata-

nagyobbodas ellen

A Fortune cimii gazdasagi magazin tizedik alkalomal
készitette el a szakemberek altal legjobbnak tartott amerikai
nagyvallalatok listajat. Az élen a hatodik egymast kovetd
évben a Merck gyogyszeripari cég végzett.

E vilagviszonylatban elismerésnek érvendd vallalat most
Szegeden, a SZOTE urolégiai tanszékét kérte fel, tobb
eurépai orszag hasonlé profili intézménye mellett, egy ij
gyogyszer europai alkalmazhatésaganak vizsgalatara.

A SZOTE urolégiai tanszé-
kének vezetdje, dr. Scultéty
Sdndor professzor elmondta,
hogy a szegedi tanulma-
nyozdsra kapott tabletta az
idésebb férfiakat veszélyez-
tetd, népbetegségnek szamitéd
prosztata novekedés gyogyi-
tdsdra szolgdl. A prosztata
nagyobbodas a férfiaknél az
50. életéven til jelentkezik, s a
60 éves férfiak koziil minden
negyedik-otodik szenved e
vizelési problémait is okozé
kérban, amit elérehaladott
dllapotban mdr csak mutéttel
lehet orvosolni.

Amennyiben a most vizsga-
lat ala vetendé Merck-féle
gyogyszer bevalik, akkor a
szegedi orvosok is olyan szer
birtokdba jutnak, amely meg-
gitolnd a prosztata noveke-
dését, elkeriilhet6vé tenné a
mitéti beavatkozast. Eleddig
nem volt olyan tabletta, amely
a prosztata nagyobbodds gy6-
gyitasdra szolgdlna.

Az \j tablettat az USA-ban
méar alkalmazzdk, igy az
eurdpai vizsgélatsorozat célja
nem a gyégyszer hatdsos-
sdganak bizonyitdsa. A Merck
cég arra kivdncsi, hogy az
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eurdpai vizsgdlatok sordn is
beigazolédnak-e azok a jo
eredmények, amelyek mar
Amerikdban bizonysdgot
nyertek.

A gybgyszeripari Orids val-
lalat igen szigoru kritériumokat
ir el6 a gyogyszer vizsgalatara,
s ezért meglehetGsen nehéz
minden feltételnek megfelelé
pécienseket taldlni. A II. kor-
hazban levé urolégia tanszék
ambulancidjan varjdk olyan be-
tegek jelentkezését, akik val-
lalkoznak gy6gyszervizsgilat-
ra. Koziilik tudjak majd kiva-
logatni a feltételeknek meg-
felel6 pdcienseket, minimum
harminc embert. A pécien-
seknek az feladata, hogy két
éven keresztiil folyamtosan
szedjék a tablettat, s mindossze
nyolc alkalommal kell megje-
lenniiik ellenérzé vizsgdlaton.

Az 1j tablettdnak mellék-
hatdsa nincs, ezt bizonyitottak
az amerikai vizsgdlatok, s ga-
rancia erre a vilaghirnevét
megorizni szdndékozé Merck
cég is.
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elszimoltatndm a volt rendszer
haszonélvezait.

— Nem fél a szocidlis demago-
gia vddjdtol, a visszarendezdodés
veszélyétol?

— Visszarendez6dc © abszolit
nem akarunk. Tudjui.. most iit
vissza, hogy akkor viszonylag
jobban éltiink, bar nekiink akkor is
a morzsa jutott. Igaz, akkodr pértot
se tudtunk volna alapitani.

Tl sok a teher

Sinkovicz Jené fejbolintdssal
jelzi egyetértését. Elvalt fiatalem-
ber, elektromiszerész, a sziileivel
él, a vasérhelyi kérhdzban dolgozik.

— Nem fizetés az, amit kézhez
kapok, és nem €let, ahogyan élek.
Brutté 13 ezret keresek, iigyelettel
egyiitt 7 ezret viszek haza és
gyerektartdst is fizetek. Naponta
60 kilométert utazom, sotétben
indulok, sotétben érkezem...

— Midta nem evett?

— Két napja kezdtem az éh-
ségsztrijkot, 4 napra villalkoztam,
gy érzem, kibirom. Ha kozben
dolgozom, szakaszosan csatlako-
zom tdrsaimhoz.

— Ugy hiszi, célravezetd ez a
modszer?

— A éhezo meddig érzi, hogy
éhes?

— Ha teljes az éhségsztrijk,
akkor hdarom-négy nap miilva
megszinik az éhségérzet, még-
pedig az acidézis, a testnedvek
savanyoddsa miatt, ami ét-
vagytalansdgot okoz. Ha az
ember nem teljes mértékben
éhezik, hanem bizonyos meny-
nyiségi kaldridt vesz magdhoz,
akkor nem alakul ki az aci-
dozis, s ezért végig megmarad
az éhségérzet.

— Ezek szerint az éhség-
sztrdjknak kiilonbozo formdi
vannak.

— Igen, hiszen van, aki csak
tapldlékot nem vesz magdhoz,
van aki sem tdpldlékot, sem
folyadékot, s lehet avdnyvizet,
vitamintablettat, szél6cukrot
fogyasztani, tehdt bizonyos
kaléria biztositdsa mellett
éhségsztrajkolni. A magyar-
orszagi éhségsztrajkolok fo-
lyadékfelvétel melletti teljes
éhségsztrajkot folytatnak.

— Igy meddig lehet birni?

— Egyszerd szamitdsok alap-
jan megmondhat6, hogy koriil-
beliil 40 napig. Az embernek
naponta koriilbeliil 10 ezer
kiloJoule a kaldriasziikséglete.
Egy éatlag embernek 10 kg zsir
van a testében. Egy kg zsir az
40 ezer kiloJoule, tehdt 10 kg
zsir az 400 ezer kiloJoule
kaléridnak felel meg. Ha ezt
elosztjuk a tizezerrel, ami egy
napi kaldriasziikséglet, akkor
megkapjuk, hogy az atlagos
testalkatii ember zsirkészlete
40 napra elegendé. Klinikailag
fenn lehet tartani lényegesen
hosszabb ideig, gondoljon csak
az ugynevezett 0 kaldrids
diétara fogott elhizott embe-
rekre, akiket hénapokig éhez-
etnek.

— Nézze, prébdlkoztunk levele-
zéssel. Hol vilaszoltak, hol nem,
ha igen, kontorfalaztak. Most a
népj6léti minisztériummal érdemi
targyaldsokat folytatunk. Lakner
Zoltan dllamtitkdr hajlandénak
mutatkozik a segitségre. Folmérjiik
a térségben, kik szorulnak gyors-
segélyre, 1étrehozunk egy vilsag-
kezel6 kozpontot. {géretet kaptunk,
hogy a kiilfoldi segélyek beszalli-
tasdnak koltségeit fedezik.

— Ez ok az éhségsztrdjk folfiig-
gesztésére?

— Ez részmegoldds, nem indok
az evésre. Tl sok a teher a polgéri
lakossdgon.

Az ,jiitemezett
etetés” ellen

Furdalt 4 kivancsisdg, vajon mi
késztette eme polgdri lakosok
egyikét, Kardcsony Sdndor telepii-
1ési képvisel6t, a lakdsgazdal-
koddsi bizottsdg volt elnokét,
jelenlegi tagjat, a Szegények
Nemzeti Szovetségének elnokségi
tagjat, hogy tiltakozdsképpen
napokon it megvonja szdjat6l a
falatot. Otthonédba hivatlan és
varatlan ltogatéként toppanok be.

A vakolatlan, tet6térbeépitéses haz
hétsé udvardban épp a moslékot
keveri a joszdgoknak: nem is
titkolja, rosszkor érkeztiink fotés
kollegdmmal.

— Ne zavartassa magdt -
mondom -, tegye a dolgdt. Az
dllatoknak enniiik kell, ha itt az
etetés ideje, ket nem érdekli
semmiféle ideolégiai megfontolds.

Megvetettem vékony talpi
cip6ben didergé ldbam egy
sdrtengerbdl kikandikalé fiicsomén
,és megkérdeztem:

— Ont egyéni indokok vagy az
egyiittérzés csatlakoztatta az
éhségsztrdjkolokhoz?

— Mindketté. Olyan tdrsadalmi
fesziiltség van az orszdgban,
amelyet nem érzékel a Parlament.

— Onnek egyéb lehetdsége is
lenne az ellenvetésre.

— Tudja, én mdr annyi ,iite-
mezett etetés”-nek voltam a tandja,
hogy ez ellen minden lehetséges
moédszerrel tiltakozom. Elitélem,
hogy ma is szubjektiven, az elvek
lefektetése nélkiil, a nyilvdnossdg
kizdrdsdval osztanak el bizonyos
pénzeket az Onkormdnyzati
hatésdgok.

~ Ugy tudom, on is ilyen
pénzoszté pozicioban volt...

Az éhezés
clettana

Ugy tiinik, az ongyilkosok orszigabél az éhségsztrajkolok
orszaga lettiink. Bar utobbi tekintheté az ongyilkossag
egy modjanak, hiszen éppenolyan destruktiv, 6nrombol6

magatartas, mint az 6nkezi haldl. Az orszigon végigsoprd

éhségsztrajk hullam okait valamennyien ismerjiik. Ki vitatja,

s azt mondja értelmetlen titra viszi az erdt, ki egyetért
a tiltakozas és egyben védekezés e modjaval. Arrél azonban

még kevés szo esett, milyen megprobaltatas az emberi
szervezet szamara az étel megvonasa. Errdl kérdeztiik
a SZOTE Elettani Intézetének professzorit,
dr. Benedek Gyorgyot.

— A nagyobb zsirkészlettel
rendelkezo, a kovérebb ember
tehat tovdabb birja az éhezést,
mint sovdanyabb tdrsa?

- Gyakorlatilag egyenes
ardnyossdg van a rendelkezésre
4ll6 zsirmennyiség és a
kalériatartalék kozott. Akinek
40 kg feleslege, plusz zsirja
van, anndl nyilvén tovabb elég
a felhasznadlhato tartalék.

— S ha az illeto folyadékot
sem vesz magdahoz?

— Az ember testsilydnak 10
szdzalékat kitevé folyadék-
vesztés, — tehdt 7-8 liter viz
vesztése — veszélyezteti az
életet. Tekintettel arra, hogy az
ember naponta elveszit leg-
alabb egy liter vizet, de inkdbb
kettét, ez azt jelenti, hogy
koriilbeliil 6t nap alatt éri el a
kritikus tiz szdzalékot. A
folyadékmegvonds egy hét
alatt biztosan haldlhoz vezet.

— A folyadékfelvétel melletti
éhségsztrdjknak milyen fazisai
vannak?

— Az elsé tiz napban a
szervezet a sz€nhidrdt és fehéje
tartalékait elégeti. Ebben az
idészakban dltaldban egy
kilogrammot fogynak, aminek
a hdromnegyed részét a
vizvesztés teszi ki. E fazisban
kritikus az éhségérzet fokoz6-
dasa, illetve a nagymértéki
folyadékvesztés miatt fellépé
tiinetek, mint példaul a kerin-
gési zavar. Ezt megakadé-
lyozand6 fogyasztanak dsvany-
vizet. A tizenegyedik naptél, a
masodik fazisban, a szervezet
teljes mértékben a zsirtar-
talékait égeti. Ilyenkor mar
csak napi 30-40 dekat fogy az
illeté. Elkezdédik a testnedvi
folyadékok savanyodasa, el-
tolédik a vérben az dsvéanyi
anyagok szintje. Mindezek

- ...az onkormdnyzatndl nem
értem el,.hogy elég pénzt kapjunk
a lakdsépitési tdmogatdsokra a
koltségvetésbdl.

— Sajdt magdnak azért kiutalt
belole...

— Még 1988-ban kértem ezt a
tandcst6l, akkor nem kaptam.
Miutdn én is képvisel6 lettem, mér
nekem is jutott... Tudom, etikailag
ez kifogdsolhat6, ezért valtam meg
a lakdsgazddlkoddsi bizottsdg el-
noki tisztétél.

Fenyeget
az arvereés réme

— Emlitette, hogy egyéni oka is
van az éhségsztrdjkra. Szegénynek
tartja magdat?

~ Gépkocsim nincs, nyaralni
nem jdrok, nem tudom fizetni az
ad6ssdgaimat, itt lebeg a fejem
folott a veszély, hogy eldrverezik a
hdzamat.

—~ Mibdl adédik a csaldd jo-
vedelme?

— Mezégazdasdgi kistermel6
vagyok, villalkoz6i igazolvdnyom
nincs. A képvisel6i tiszteletd{jbél,
feleségem fizetésébdl éliink két
gyermekiinkkel és a nagypapdval.
OTP és egyéb hitelem is van,
amelyet torleszteniink kellene...

- ...fiatal ember, mezogazda-
sagi szakképesitéssel. Erejét, idejét
annyira folemészti a politizdlds,
hogy emellett nem tudna dlldst
vdllalni?

- Fogyatékos gyermekem
nevelése is kiilon gondot jelent
szdmunkra...

—~ Meddig szdndékozik folytatni
az éhségsztrdjkot?

- Tiltakozdsom jelzésértékd,
nem akarok belepusztulni. Védrnak
a tovdbbi feladatok is: gydjtjik a
jogvédé ligdnak a kamatadéval
kapcsolatos aldirdsokat. Elébe kell
menniink a dolgoknak, kiilénben
elindulnak a végrehajtésok.

Megkoszonom a beszélgetést,
bicsizom: Nyikkanva jajdul a
kertkapu mogottem...
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kovetkeztében az ember lelas-
sul, fekve tolti az idét, az
érdeklGdése csokken, ingeriilt
és depresszids lesz. Mivel a
zsirtartalék e fazisban drasz-
tikusan fogy, csokken a szer-
vezet fert6zésekkel szembeni
ellendlléképessége. A harma-
dik fazisban torténik a létfon-
tossdagul szervek — a sziv, az
agy, a vese — fehérjéinek a
bomlésa, s ekkor keriil élet-
veszélybe az ember. Az angol
torvények szerint, akkor lehet
az €hségsztrijkolot kérhazba
széllitani, s infdziét adni neki,
amikor elveszti az eszméletét.

— Ha e pillanatban az illeto
orvosi segitséget kap, akkor
még megmentheto?

— Ez a fazis mdr vissza-
fordithatalan is lehet.

— A kordbbi fazisokban is
torténhet tragédia?

— Amennyiben nem fo-
gyaszt folyadékot, akkor az
elsé idészakban is felborulhat
a keringés. Ha vesz magihoz
asvanyvizet, akkor az elsé tiz
nap — az egészséges ember
szdmdra — veszélytelen. A
mdasodik faziban pedig a
fert6zések elleni védekeziké-
pesség gyengiilése jelent ve-
sz€lyt, illetve az acidézis miatt
szintén a keringési dsszeomlds
fenyeget.

— Milyen betegségben szen-
vedok szdmdra kiilondsen
veszélyes az éhségsztrdajk?

— A legveszélyeztetettebbek
a szfvbetegek, hiszen nekik
konnyebben Osszeomolhat a
keringésiik. De az éhségsztrijk
az egészséges szervezetet is
megterheli, rombolja, kdrositja.
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