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Ha a 12-es beosztasu
oraszamlapon abrazol-
juk a kasakorszak idejét,
allithatjuk, az eltelt id6bél 11
ora 50 percig kasan élt az
emberiség. Ot perce eszi a
maihoz hasonlatos kelesz-
tett kenyeret.

A gyomrara nagyon is
igényes magyar jol is lak-
hatott a kasaval, hiszen
hetykén kijelenti: kasa nem
étel! Hanem (nséges id6k-
ben igy sz6l: kasa, Isten
aldasa! A fejlett orszagok
ban talan csemegeképpen
€s egeészségistapolas cél-
jabol rendszeresen fo
gyasztjak a kasat. Az an-
golok elGszeretettel eszik a
franciakkal egyutt arpa-,
rozskasanak.

A balkani népek a kukori-
cakasat tartjak a legfon-
tosabb mindennapinak.
Kedvteléssel fogyasztjak a
puliszkat, a gorhét, a malét.
Soéval, tejjel, hidegen vagy
forron, vajjal megbugy-
gyantva, juhtaroval tetejéz-
ve, tepertével megrakva
nem is olyan olcsé eledel
az. Keményebben tartja az
emberben az erot.

A taplalkozastudomany
kutat6i kasaevé-, kenyér-
evl-, rizsevé-teruleteket
rajzolnak a vilagtérképre. A
kenyérevok kdzé is huznak
vonalat. Egy oldalon a
kovasztalan kenyérevék
laknak, masfeldl a kelesztett
kenyéren élk.

Szazszor leirtuk: evés.
De hat az emberiség torté-
nete az evéssel kezdddott!

Bar nem azért élunk,
hogy egylnk, hanem azeért
eszlnk, hogy éljunk!

Az evés 6rom. Talan a
természettel valé napi ha-
romszori kdzvetlen egyesu-
lés alkalma. A Napanya,
Fdldanya, Vizanya terem-
tette, megtartéerd belénk
koltozik valahany evéssel.
Az evés jellemzi az embert.
Az erdélyi szaszok régen
megfigyelték, hogy a gond-
dal s méltésaggal, j6 ét-
vaggyal evé ember a gond-
dal dolgoz6, szivos, kitarté
munkas.

Mi aztan j6 étvagyu nem-
zet vagyunk! Haspartinak is
tdntink némely mas nép
szemében. A németek oly-
kor hungarussagunkat nem
is eredeztetik masbél, mint
éhesb6l. De hat mi az édes
Ukoregapank orok éhségét
is most akarjuk jéva enni,
tenni. Taplalkozunk helyet-
tik. Talan idegeinkben

hordjuk éhségiik él6 kdvete-
I6dzéseit. Es van is mit
ennink!

Kévéredik a nemzet. Egy-
re tobb a hasban marko-
sunk.

Nem akarjuk tudomasul
venni, hogy megvaltozott az
életmoédunk. Nem kell mar
embertelen erdékifejté mun-
kaval éIntnk, s a gyomrunk
meégis annak megfelelé mi-
néséget, mennyiséget ko-

politikusokat elsodorta a
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Kenyerszegok

A kommunizmus utolsé magyarorszdgi évtizedének
opusztaszeri sajtofotoibol szemelgettiink, felidézve, mely
népvezérek szegték meg annak idején a ,,jo kedvet, boséget”
Jjelképezo, nemzetiszini szalaggal dtkotott kenyeret. Bdr
akkor is tudtuk, hogy a boség talmi, s a keleti barakkbéli
viszonylagos jolétiinkért tobb tizmillidrd dolldrral kell majd
fizetniink. S a jo kedv! Nézziink csak végig ezen a sok
mosolygos arcon: mennyi deris, sugdrzo tekintet! Egyediil
|| Berecz Janos bajlodik a kenyérrel (1988!), melyre magyar
szokds szerint elotte keresztet vetett. Beszédében az
ideologiai titkdar akkor ezt is ideologizalta...

Azota mdr mas viz folyik a Tiszdn; a mosolygos

nemzetiszini szalagunk még van.

vetel. Hizunk. A népegész-
ségugyben cs6szkddd or-
vosaink frasban, képben
parancsszerten évnak ben-
nunket: Egylnk kevesebb
kenyeret!
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Apam apja a nagyapam,
nagyapam apja a dédapam,

.dédapam apja a szépapam,

a szepapam apja az uk-
apam. Ha o6tven évvel mé-
rem az eletuket, akkor ez
kitesz 250 évet. Ukapam
Ukapja is visszabbvezet
ujabb 250 évre. De ez még
mindig csak 500 év. Be-
lathatatlan kédokben a
csaladfa tulsé vege. Ha
csak huszezer eévet akarok
leszamolni ezekke! a mér-
cékkel, akkor legyek bator
kimondani a nyelvileg is
vitathat6 kepletet: Ukom Uke
ukenek ukei uke élhetett
abban a korban, amikor a
kovon sutott kasat kenyer-
nek nevezte.

Honfoglalé 6seink sem
igen éltek massal, bar a
hosszu évtizezredek legin-
nensé végében jottek a
Karpatok medencéjébe.
Utazas kozben hoztak ma-
gukkal az arpat, a buzat.
Amig a lovuk legelt, meg-
fézték, és az elejtett, meg-
sutott vad husaval, vadon
termé gyumolcsokkel el-
lakomaztak.

Téli, nyari szallashelyei-
ken, ahol heteket, héna-
pokat elidézgettek, amig a
jészag a legel6t tarolta,
cserép és bronz sitéha-
rangok alatt, vagy alulrdl
tuzesitheté lapos kétlizhe-
lyeken készitették el le-
pényszer( kenyeriket.

Ugy kenyereztek, ahogy
Ukeiktdl tanultak. Olyan volt
a kenyeruk, amilyet a kor-
nyezetlk, kulturajuk terem-
tett.

Mai kenyér szavunk az
6csuvasokkal valé egydutt-
élés 6ta miénk. Akkor azt
jelentette: kasa.
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Az ember a kenyeret nem
ugy talalta fél sok apré,
mindennapi ismereteinek
Osszefutasa révén, ahogy a
puskaport, a réntgent, a
villamossagot, a gyufat.
Evszazezrek elperegtek a
taplalkozastorténelem
homokérajan, s egy-egy
emberélet egy-egy homok-
szemnyit tett a kenyér-
készités tudomanyahoz,
mire a mai értelemben vett
kenyér az asztalunkon
illatozhat.

A legeslegrégibb korok
ota ismerjuk a kenyérfa
fogalmat. Kézép- és Dél-
Amerikaban, Afrika kézepe
tajan, Indiaban, a Csendes-
6cean szigetein, a meleg
égovi foldrészeken ma is
élnek a kenyérfa termésé-
vel. Azonban a kenyérfak
termése nem a mi értel-
mezéslnk szerinti kenyér,
hanem kenyérként fogyasz-

torténelem. Kenyeriink és

S.L

Foté: Enyedi Zoltdn

Toth Béla

A kenyer

(Részletek)

tott nagyméretld gyumolcs.
A kenyérfak hatalmas tor-
zsU, nyolc-kilenc hénapig
folyamatosan gyumoélcs6zé
palmafak, amelyek kdzul
két-harom szal egy-egy
embert ellat kenyérnemdvel.
E helyeken a banant is ke-
nyéril élik, sokféleképpen
fogyasztjak. Nyersen, sitve,
rantva, szaritva, porra
zUzva, pépesitve.

Némelyhol az édesgesz-
tenye is kenyérnek mindsul.
A fugekenyér bizonyos féld-
részeken napi fogyasztasu
élelem.

A Szaharaban a datolya
szamitédik kenyérnek. A
palmak nagy csaladja kozdl
kuléonosen a Maurica- és
szagopalma mindsul annak.
Egyik a gyumdlcsével, a
masik levagott térzsének
belével szolgal kenyéril. Az
itt 66 20-25 méter magas
datolyapalma kétszaz évig
is termi az 6rokos éhinség-
gel kiiszk6d6 népeknek a
kenyeret.

A brazil indian kenyere a
manioka, a fold alatt termé
orias gumo, amelyet érése
utan félszelnek, megszarit-
va torik kasava, s abbol
sitik a betévét.
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A labara allt embert a
természet teritett asztallal
kinlta. Elelmét innen sze-
degette. Az erdék, hegyek,
vizek hatarolta oriasi te-
reken el6tte tengerlett a

viragos novények legna-
gyobb nemzetsége, a pa-
zsitfuvek tizenkétezerig
szamolhaté rokonsaga. A
ndévénymagvak kostolasa
révén szajaban maradhatott
a buza kelleme, zamata,
édes, soés, kesernyés, éh-
ségcsillapitd, erét adé ize.

A torténelem elétti id6k
legismertebb G6sbuzajat az
Ujk6korszak embere tizezer
év oOta tudatosan termesz-
tette a mai Magyarorszag
teruletén is. A kutatdk
neolitkori 6sbuzamarad-
vanyok: térpeblza, két-
szemU, hatsoros arpa, ko-
les, tonkdly, zab, I6bab,
borsé, lencse elszenesedett
magvait talaltak meg az
aggteleki barlangban és
masutt is.

Mezopotamiaban, a
Tigris és az Eufratesz foly6k
k6zott vadon termett a
blza. Az id6kban a kinaiak
az ,6g adomanyanak” te-
kintették. Az egyiptomiak
Isis istenn6tél eredeztették,
a gorogok Cerestél. Asz-
sziria, Babilonia, India, Kina
mdvelt népei i. e. évez-
redekkel termesztett névé-
nyeik soraba vontak.

A Volga-, Kama-, Ural-
vidéki 6shazaban él6 ma-
gyarsag bolgar-térék ha-
tasok alatt tanulta meg az
arpa, buza szavunkat, ter-
mesztésik ismeretét, hasz-
nalasuk szokasait.

Apaczai Csere Janos
(1625-1659) a Magyar
Encyclopaedia-jaban igy

Németh Karoly, 1979

hatarozza meg a ndvény
fogalmat:

+A gylkeres él6 test az,
amelyben csak nevekedési
elevenseég vagyon. Minek-
okaért 6k sem nem érez
nek, sem nem mozog-
hatnak. Ezek vagy magbal,
vagy mag nélkul teremnek...
Tovabba a gyukeres allat
elésére es nevekedésére
megkivantatik, hogy az
eledelli nedvesség (tap-
anyag) a naptél es a tobbi
vékony allatto! (folyadéktol)
a gyukér mentén a gyu-
keres allatba folyassék. (...)
A szaron allok flinek nevez
tetnek.”

Tudésunk haromszaz
éves uzenete nemi kiegé
szitésre szorul.

A novényt ,allatnak” ne
vezi. Ezt nem annyira a
valtozatossag kedveert
teszi, hanem ,j6szag" erte-
lemben hasznalja. Joszag
barom szavunk régi nyelv
hasznalatunkban meg
kincs, értek jelentéstartal-
mat hordoztak.

A buzanoveény egyeves
életd. Szaranak keresztmet-
szete kor alaku, belulrdl
ures, hogy tartasa a meg-
nehezedd termés alatt id6
el6tt a féldre ne omoljon.
Levelei az enyhén hegye-
sedd késpengét formazzak,
s az oxgeén folvételének,
cseréjének féladatan tul az
a szerepuk, hogy a nedves-
ségigényes novény gyoke-
réhez az éjszakai harmatot
is szallitani tudjak. A gyo-
kerek viz nélkul nem sziv-
hatjak fél a talajban lévé
taplalé anyagokat.

A ndvény atlagmagas-
saga 40-60 centiméter.

A kalasz fGzérszerl vi-
ragzatban Gti ki fejét. A
beporzas, a megtermé-
kenyilés utan, amit a sze-
lek, rovarok végeznek, szép
nyari, meleg napokon
elkezd6dik a magfejlédés.
Az érlel6dés soran meg-
telnek a buzaszemek mind-
azzal a vegyileg elemez-
hetd, élettani fontossagu
anyagokkal: cukorra alakulé
keményitével, fehérjékkel,
sikérrel, vitaminokkal, zsi-
rokkal, amikért ilyen nagy
buzgalommal termeszti az
ember.

Mas novényekhez hason-
I6an a néhany milligramm
sulyq, fél centi hosszu mag
az elvetést6l szamitva, ha
6szi, 230 nap alatt, ha
tavaszi, 150 nap alatt
megsokszorozza 6nmagat!

A mai vilag 350 ezer
novényfajt ismer. EbbSl 200
ezer 900 a vadon termd.
Hatszazat tesz ki termesz-
tett névényeink szama.
Ezeknek is csak egytizedét
fogyasztja ember. A buza a
vilag legfontosabb termé-
keinek élén all. A sorrend
fgy alakul: buza, rizs, bur-
gonya, tengeri, szén, tej,
gyapot, zab stb.

A buzaételek vilagvi-
szonylatu eléretorése a rizsi
is hattérbe szoritja, talan
annak koltségesebb, mun-
kaigényesebb termesztése
miatt. A ma ismert buza-
nemzetseg husz fajt foglal
magaba. Legelterjedtebb
kodzuluk a kozonseges buza,
amelynek négyszaz valio-
zatat ismeri a tudomany, és
a mezogazdasagi, gabona
termesztési gyakorlat.

A foldrészek és orszagaik
a talaj- es idgjarasi adott
sagaiknak leginkabb meg
felelé valtozatokat vonjak
termelési rendszereikbe. A
kivalasztas okai a foldrajzi
adottsagok mogott a meny-
nyiségi termelés. Az aszaly
, a fagytlré6-képesséq, a
betegségekkel szemben
ellenallas. Nem utols6 ok &
kivalasztasra a gépi beta
karitasra, a nagyuzemi
termelésre val6 alkalmas
sag.

A szamialan buzavaltozat
kéziul nem mindig akad
készen az a vetémag, am
idealis lehet az adott tajra
orszagreszre. A tudési ke
szlltségu gabonakutatok
laboratoriumaiban allando
an kisérleteznek. Nincs az a
j6 termé minéség, aminél
jobbat el ne lehetne kép
zelni. A kartévék miatt is
moédositjak a valtozatokat.
Mire a gombak és szam-
talan termésronté karokozo
rakapna az uj névényre,
mar masikkal jelentkezik a
tudomany. Természetesen
minél nagyobb terméképes-
ségl egyedeket allitanak
szolgalatba génsebészettel,
keresztezésekkel, annal
védtelenebb az Uj névény.
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mai atlagember nem

ismeri a régi malmok,
sutések kedves hangulatat,
illatat, zajait. De az er6t
rablé kinlédasait sem! Is-
merheti helyette Szicilia
tajait, Napolyt, Londont.
Jarhatja Parizst, tanulhat
jovét jelenté sosem volt
szakmakat.

Mikézben a kenyér, a
mindennapi nem veszit
fontossagabdl. Ma és hol-
nap, 6rokkon orokké a meg-
élést jelenti.

Az érte foly6, szlinhetet-
len, magukat nem kimélé
munka adja meg a betévé
becsét, tiszteletét, zamatat,
izét.

Amig ember él a Foldon,
kenyérrel él. A kenyér-
készités eszkozei forradal-
masodhatnak. A magot
lisztté tehetik Iézermalmok-
ban, slthetik atomkemen-
cékben. A buza az bliza
marad! Az ember maradjon
ember.

Egyszerl igény és ki-
vansag ez, akar a minden-
napi kenyér.




