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A város kertje 

F O T Ó : S O M O G Y I K A R O L Y N É 

Pompáznak a tavaszi virágok. Sárga, rózsa-
szín, fehér, lila, piros - létezik egyáltalán, ami a 
Füvészkertből hiányozna? Már csak a rózsák 
váratnak magukra. De semmi okunk a türelmet-
lenségre, a kikelet oly szép az idén. És ne a szir-
mok után kutassunk, van már kiteljesedett szín a 
kertben! Nincs festő, ki ecsetjével ennyi árnya-
latát megjeleníthetné a vásznon: a szigorkodó 
kaktuszok, a selymes fű - már „százféle", hol 
zsendülő sárgás, hol erőt árasztó sötét a vég-
telen magasságba kapaszkodó lombok, a szik-
lakerti változatok, mind-mind más, ha hajszál-
nyira is. Kifogástalan alkotás: újjászületett a 
természet. 

Sehol máshol nem szerezhetünk olyan bizo-
nyosságot erről, mint az újszegedi kertben. Pél-
dátlan gazdagságban tárul elénk. Több, mint 
ötezerféle növény várja a látogatót. 

A természetvédelmi terület minden korosz-
tályt csábít. Szerelmeseknek kedves menedék, 
kismamák viszik az apróságokat ki a zöldbe. 
Sok kis szegedi ott tanulja a „cirókavirágok" 
titkát, a növények által az élet sérthetetlensé-
gének szentségét. Lélekemelő a környezet botra 
t á m a s z k o d ó ö r e g j e i n k n e k , c s o d a - e , hogy 
majdnem kétszázezren járják be útjait évente. 

Szakmai körökben meg sem tudják határozni 
botanikai értékét - 82 fa j védett, 1865 trópusi 
növény honosodott meg, 890 fa fa j és cserje 
otthona, 126-félc páfrány hűsöl az árnyasokban, 
440-félc kaktusz idézi a szikkasztó prérit, 475 
egyéb pozsgásokból álló a gyűjtemény ame-
lyet idén egészen biztosan kifejezehetctlenül 
drága emberi mestermű emel tovább. A kert 
lietvedik születésnapja alkalmából székely kaput 
emeltetett dr. Gulyás Sándor, a tudomány-
egyetem tanszékvezető docense, a füvészkert 
igazgatója. 

Három kovászna megyei fafaragó mester, 
Kászoni Jenő és fia, Attila, Dani Jánossal a ja-
nuárban kitermelt tölgyek törzseibe faragta a 
székely motívumokat. A mestereknek aligha 
volt idejük gyönyörködni a kertben, egy hó-
napot kaptak az alkotásra. Már az avatáskor má-
solták mot ívumaikat a türelmetlen szegedi 
diákok, a messziről idelátogatóknak is eggyel 
több okuk lesz az egyetemi kertet felkeresni. 
Mindjárt a bejáratnál olyan látvány fogadja 
őket, amit nehezen felejthetnek. 

Amikor ballagunk a kanyargós csapásokon, 
aligha gondolunk a hőskorra, szinte nem is 
hisszük, a növényr i tkaságok helyén valaha 
kukoricát és búzát termesztettek: a termények 
értékesítéséből származó bevételt fordították a 
kert fejlesztésére. Arra már emléktábla figyel-
meztet, hogy a Kolozsvári Egyetemről elkény-
szerült tanárok között volt Győrffy István pro-
fesszor, ő kért a város vezetésétől ( 1922-ben) 
egyetemi füvészkert létesítésére 20 hold földet. 
A nyilvános birtokbavétel úgy történt, hogy a 
szabályos téglalap alakú terület négy sarkára 
egy-egy vasbeton oszlopot ástak ... 

Az egyetemiek, ha a Füvészkert szóba kerül, 
sosem mulasztják el a megjegyzést: amennyire 
az övék, annyit birtokolja a város is. így igaz. 
Mert aligha van a szegedieknek az egyetemmel 
közvetlenebb és élőbb kapcsolata e kertben 
szövődőné l . A város vezetői igazán nem 
garasoskodtak idén: a szükséggazdálkodás elle-
nére futotta a kertre is. Erről jut eszembe... 1945 
telén, amikor a szénhiány miatt Szegeden 
köztér i fákka l f ű t ö t t e k , akkor k ivág ták a 
füvészkert nyárfasorát is. A klinikákon tüzeltek 
a hasábokkal. 

Velünk él a Füvészkert. 

M A G E D I T 
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Egészséges iskolát! 
A T ö m ö r k é n y Is tván Művésze t i S z a k k ö z é p i s k o l a 

grafikusnövendékei, mint előző összeállításunkban értesülhettek 
róla olvasóink, embléma- és reklámfiguratervekkel csatlakoznak 
az Egészséges Iskolát mozgalomhoz. A Pölös Endre grafikus 
művésztanár vezetésével készült alkotások közül ezúttal is 
bemutatunk egyet. Kérjük a mozgalom szervezőinek nevében, 
hogy szavazzanak olvasóink, melyik rajz tetszik a legjobban, 
melyik a legméltóbb arra, hogy e nemes szándékú, hasznos 
kezdeményezés jelképe legyen városunkban. 

így is szagtalan 

Nyolcvankét esztendős ol-
vasónk a szagtalan fokhagy-
máról írt c ikkünket olvasva 
határozta el, másokkal is meg-
osztja saját, hasznos tapasz-
talatait. Miután sokat olvasott a 
fokhagyma áldásos hatásáról, 
többek közöt t m a g a z i n u n k 
korábbi számaiban is? elhatá-
roz ta , hogy r endsze re s f o -
gyasz tó ja lesz ennek a cso-
dála tos növénynek . Bővülő 
i smere te i t a lka lmaz ta is a 
mindennapokban . Évek óta 
minden este apró darabokra 
vág 1-2 gerezd fokhagymát, és 
evés előt t , k iskanálba téve, 
vízzel együtt nyeli le folya-
matosan, mint az orvosságot. 
Végül leöblíti az egészet egy 
kis pohár vízzel. Idős olvasónk 
ál l í t ja , hogy így fogyasztva 
egyáltalán nem lehet érezni 
ra j ta a hagyma kel lemet len 
szagát. A ma is jó egészségnek 
örvendő asszony, akinek nevét 
kérésére nem közöljük, biztos 
benne: kiváló közérzetét ennek 
köszönheti. Az a véleménye, 
hogy a természetes fok-
hagyma hatásos gyógyszer, és 
olcsóbb, mint a gyárilag 
készített kivonat." 

Délkör-4: Szegedről Makóra 
A Csongrád Megyei Termé-

szetbarát Egyesület, az Ortutay 
DSK és a Crocus T e r m é -
sze tbará t Kör május 23-án 
negyedik alkalommal rendezi 
meg a Délkör-4 teljesítmény-
túrát. A próba négy részből áll. 
A teljes táv: 100 km. A 
jelentkezők a túra tetszőleges 
számú szakaszát tehetik meg. 
A résztávok önállóan is ko-
moly sportértéket képviselnek. 
A túra teljesítői megkapják a 
túra jelvényét és sorszámozott 
emléklapját. 

A jelentkezés feltételei: 
A túrán mindenki csak saját 

felelősségére vehet részt. A 18 
éven aluliak számára sportor-
vosi és úszási igazolás szük-
séges. Tizenhat éven aluliak 

csak felnőtt kísérővel indul-
hatnak. A túra folyamán a ver-
senyzők e l l e n ő r z ő p o n t o k a t 
érintenek, ahol pontőr igazolja 
az áthaladást. 

A túra útvonala: A résztve-
vők a túra emblémájával jelzett 
turistaúton gyalog tehetik meg 
az e l ső szakasz t . Régi h íd 
(ú j szeged i h í d f ő ) - S z ő r e g 
-Tiszasziget (templom) - 24,5 
km. A kerékpárosszakasz Ti-
szaszigettől Makóig mellék-
utakon teljesíthető. Tiszaszi-
ge t -Újszent iván-Szőreg-Kü-
b e k h á z a - K i s z o m b o r - M a k ó 
(strand, 27. fkm) - 44 km. A 

harmadik próba az úszás, ame-
lyet a makói uszodában kell 
teljesíteni - 500 m. A befejező 
vízi túra bármilyen evezős vízi 
j á r m ű v e l meg tehe tő . Makó 
(strand, 27. fkm)-Szeged (173. 
f k m ) - 3 1 km. 

Nevezés: A CSMTE címén, 
levélben: 6701 Szeged Pf. 548 
vagy személyesen : Szeged , 
T a n á c s k ö z t á r s a s á g ú t ja 6. 
szerdán (16.30-18.30); telefo-
non: 06-62/12-632. Nevezési 
d í j : 200 Ft / fő ( t e l j es tú ra ) , 
illetve 60 Ft/fő/szakasz. A ne-
vezési d í j a szállítás költség-
hozzájárulását és a túra kol-
lektív jel legű költségeit fog-
lalja magába. Nevezési határ-
idő: május 20. 

Az élet harmadik szakasza 
A tavasz féktelensége, a nyár harsánysága után törvényszerű, 

hogy egyszercsak bekopogtat az ősz a maga higgadt, békés 
hangulatával. Talán még várjuk is a csöndet, a nyugalmat, 
az alkalmat a bölcs, derűs szemlélődésre. Az idősödő ember 
tudatosan is fölkészülhet élete harmadik szakaszára1, amely 
megfelelő ismeretekkel, okos önvédelemmel koronája lehet 

a tettekben - küzdelmekben és örömökben - gazdag 
évtizedeknek. Hogy miként öregedhetünk meg okosan, szépen 

és persze a lehető legjobb egészségben, ezután rendszeresen 
ad ehhez tanácsokat dr. Soproni Lajos főorvos. 

Változó világunkban az idős 
n e m z e d é k érzi l eg inkább a 
múlt és a jelen ütközését, a régi 
és az új e l len tmondása i t . A 
magukkal hozott régi szokások 
jórészt elavultak. Az öregedés, 
a magukra maradás terhei 
pedig még tovább fokozzák a 
feszültséget, a bizonytalanságot. 

Vá l toz ik , f o r m á l ó d i k a 
világ, és változik benne az em-
ber is, akár sa já t s ze rveze -
tünkben, akár környezetünkben 
kell azokat elviselni. Segítség-
re szorulnak, egészsége meg-
őrzése, a betegségek megelő-
zése, az egészséges életmód 
kia lakí tásában, de az egyén 
saját sorsának tudatos formá-
lásában, egészségi állapotának 
a lak í tásában akt ív szerepet 
kell, hogy vállaljon. A régen 
elterjedt betegségek helyébe az 
egyre több ember t pusz t í tó 
civilizációs betegségek léptek, 
sokan ezt a he ly te len é l e t -
móddal magyarázzák. 

Az egészséges, harmonikus 
öregkor biztosításának egyik 
l eg fon tosabb lehe tősége az 
e g é s z s é g n e v e l é s : a he lyes 
életmódra - többek között a 
korszerű táplálkozásra, megfe-
lelő mozgásra, sportra, a sza-
badidő egészséges felhaszná-
lására - szoktatása. 

Igen fontos lenne az öre-
gedés folyamatának megisme-
rése. Ál ta lános tapasz ta la t , 
hogy az idős emberek nagyon 
keveset tudnak önmagukról. 
Nem ismerik a korral járó testi 

és lelki változásokat, így nem 
tudják elkülöníteni az élettani 
változásokat a kóros jelensé-
gektől. Az öregedés folyama-
tának ismeretében könnyebb 
megérteni az életkori sajátos-
ságoknak megfelelően kiala-
kított életmódbeli , életviteli 
tanácsokat, orvosi javaslatokat. 

Az öregedés problémái sok-
rétűek, szoros kapcsola tban 
vannak a társadalmi és szoci-
ális tényezőkkel. Az öregedés 
f o l y a m a t á v a l , az ö r e g e d é s 
kérdéseivel foglalkozó tudo-
mány a gerontológia. Elneve-
zése a görög ge ron (ö reg -
ember) és a logos (tudomány) 
szavakból származik. Az öre-
gedés során ugyanis nem csak 
a test felépítése, szerkezete, 
működése változik, hanem az 
ember a csa ládban, társada-
lomban betöltött szerepe, hely-
zete is módosul. 

Kit tartunk öregnek? Az 
öregség foga lma kü lönböző 
korokban mást és mást jelen-
tett. Az öregedésről alkotott 
f o g a l o m aszer in t vá l toz ik , 
hogy egy népességen belül 
általában milyen hosszú éle-
tűek az emberek, és mennyi az 
öregek száma a f ia ta lokhoz 
viszonyítva. 

Hány éves kortól számítjuk 
az öregséget? Naptári életkor 
alapján: középkorúak a 45-59 
évesek, öregedők a 60-74 éve-
sek, öregek a 7 5 - 8 9 évesek, 
igen öregek a 90 év felettiek. 

A világnapra készülvén - és 
a jövő generációjának egész-
sége érdekében - új, országos 
mozgalmat indított a Dohány-
füstmentes Egyesület Nikotin 
Stop Labor néven. 

A dr. Jávor András népjó-
léti államtitkár fővédnöksége 
alatt s ze rveződő mozga lom 
célja, hogy szakmai segítséget 
nyúj tson azoknak, akik sze-
retnének leszokni a dohány-
zásról és megvédjék a nem-
dohányzó többséget a dohány-
füst ellen. „Nem engedhetjük, 
hogy gyermekeink, szüleink és 
nagyszüleink, egészségesen 
gondolkodó honfitársaink - az 
egészségrontók hibájából -
veszélyes betegséget kapja-
nak" - mond ják . Enaek ér-
dekében még arra is képesek, 
hogy elérjék: a nevelt nevelje a 
nevelőt. A gyerekeket kérik 
meg ugyanis , hogy győzzék 
meg a környeze tükben lévő 
felnőtteket: a dohányzás tönk-
reteszi az egészséget és mér-
tékte len paza r l á shoz vezet ; 
veszélyezteti a nemdohányzók 
egészségét is, ezért gyermekek, 
terhes anyák, betegek és a nem 
cigarettázok jelenlétében rá-
gyújtani felelőtlenség és tapin-
tatlanság. 

A t á r sada lmi kamara 
e g y é b k é n t azzal a kérésse l 
fordult még márciusban az or-
szággyűléshez, hogy a közelgő 
v i l ágnapra való t ek in te t t e l 
sürgősséggel tárgyalja meg a 
Nemdohányzók védelmében 
című törvénytervezetet. 


