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Pompéznak a tavaszi virdgok. Sarga, rézsa-
szin, fehér, lila, piros — létezik egydéltalan, ami a
Flvészkertb6l hianyozna? Mér csak a rézsak
vératnak magukra. De semmi okunk a tiirelmet-
lenségre, a kikelet oly szép az idén. Es ne a szir-
mok utdn kutassunk, van mér kiteljesedett szin a
kertben! Nincs festd, ki ecsetjével ennyi drnya-
latat megjelenithetné a vdsznon: a szigorkod6
kaktuszok, a selymes fi — mar ,,szazféle”, hol
zsendiilo sdrgds, hol erdt draszt6 sotét —, a vég-
telen magassdgba kapaszkod6 lombok, a szik-
lakerti véltozatok, mind-mind mds, ha hajszal-
nyira is. Kifogdstalan alkotds: ujjdsziiletett a
természet,

Sehol mdshol nem szerezhetiink olyan bizo-
nyossagot errl, mint az djszegedi kertben. Pél-
datlan gazdagsdgban tarul elénk. Tobb, mint
otezerféle novény vdrja a ldtogatot.

A természetvédelmi teriilet minden korosz-
tdlyt csdbit. Szerelmeseknek kedves menedék,
kismamdk viszik az aprésagokat ki a zoldbe.
Sok kis szegedi ott tanulja a ,cir6kavirdgok”
titkdt, a novények dltal az élet sérthetetlensé-
gének szentségét. Lélekemeld a kornyezet botra
tdmaszkodé oregjeinknek, csoda-e, hogy
majdnem kétszazezren jarjak be utjait évente.

Szakmai korokben meg sem tudjik hatarozni
botanikai értékét — 82 faj védett, 1865 trépusi
ndvény honosodott meg, 890 fafaj és cserje
otthona, 126-féle pafrany hidsol az drnyasokban,
440-féle kaktusz idézi a szikkaszté prérit, 475
egyéb pozsgasokbdl all6 a gyidjtemény —, ame-
lyet idén egészen biztosan kifejezehetetleniil
draga emberi mestermd emel tovabb. A kert
hetvedik sziiletésnapja alkalmdbol székely kaput
emeltetett dr. Gulyds Sdandor, a tudomdny-
egyetem tanszékvezetd docense, a fiivészkert
igazgatoja.

Harom kovdszna megyei fafaragé mester,
Kdszoni Jend és fia, Attila, Dani Jdnossal a ja-
nudrban kitermelt tolgyek torzseibe faragta a
székely motivumokat. A mestereknek aligha
volt idejiik gyonyorkodni a kertben, egy hé-
napot kaptak az alkotdsra. Mar az avatdskor mé-
soltdk motivumaikat a tiirelmetlen szegedi
didkok, a messzirdl ideldatogatoknak is eggyel
tobb okuk lesz az egyetemi kertet felkeresni.
Mindjart a bejdratnél olyan litvany fogadja
Gket, amit nehezen felejthetnek.

Amikor ballagunk a kanyargds csapasokon,
aligha gondolunk a hdskorra, szinte nem is
hissziik, a novényritkasdgok helyén valaha
kukoricét és biizat termesztettek: a termények
értékesitésébol szarmazo bevételt forditottdk a
kert fejlesztésére. Arra mar emléktabla figyel-
meztet, hogy a Kolozsvari Egyetemrdl elkény-
szeriilt tandrok kozott volt Gydrffy Istvdn pro-
fesszor, 6 kért a véaros vezetésétdl ( 1922-ben)
egyetemi flvészkert létesitésére 20 hold foldet.
A nyilvanos birtokbavétel tgy tortént, hogy a
szabdlyos téglalap alaki teriilet négy sarkdra
egy-egy vasbeton oszlopot dstak ...

Az egyetemiek, ha a Flvészkert szdba keriil,
sosem mulasztjak el a megjegyzést: amennyire
az ovék, annyit birtokolja a vdros is. Igy igaz.
Mert aligha van a szegedieknek az egyetemmel

kozvetlenebb és él6bb kapcsolata e kertben |

szovodonél. A varos vezetGi igazdn nem
garasoskodtak idén: a sziikséggazdalkodas elle-
nére futotta a kertre is. Errdl jut eszembe... 1945
telén, amikor a szénhidny miatt Szegeden
koztéri fakkal fatottek, akkor kivagtik a
fivészkert nyarfasorat is. A klinikdkon tiizeltek
a hasabokkal.
Veliink €l a Fivészkert.
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igy is szagtalan

Nyolcvankét esztendds ol-
vasonk a szagtalan fokhagy-
mardl irt cikkiinket olvasva
hatdrozta el, masokkal is meg-
osztja sajat, hasznos tapasz-
talatait. Miutan sokat olvasott a
fokhagyma dldasos hatdsarol,
tobbek kozott magazinunk
kordbbi szdmaiban iseelhata-
rozta, hogy rendszeres fo-
gyasztdja lesz ennek a cso-
dalatos novénynek. Boviilo
4 ismereteit alkalmazta is a
b mindennapokban. Evek 6ta
minden este apr6 darabokra
vag 1-2 gerezd fokhagymat, és
evés elott, kiskandlba téve,
vizzel egyiitt nyeli le folya-
matosan, mint az orvossagot.

Egészséges iskolat!

A Tomorkény Istvan Mivészeti

kezdeményezés jelképe legyen varosunkban.

Szakkozdpiskola
grafikusnévendékei, mint el6z6 osszedllitdsunkban értesiilhettek
réla olvaséink, embléma- és rekldmfiguratervekkel csatlakoznak
az Egészséges Iskoldt mozgalomhoz. A Pélos Endre grafikus
mivésztandr vezetésével késziilt alkotasok koziil ezittal is
bemutatunk egyet. Kérjiik a mozgalom szervezdinek nevében,
hogy szavazzanak olvaséink, melyik rajz tetszik a legjobban,
melyik a legmélt6bb arra, hogy e nemes szandéku, hasznos

Végiil leobliti az egészet egy
Pkis pohér vizzel. Id6s olvasénk
allitja, hogy igy fogyasztva
egyéltaldn nem lehet érezni
rajta a hagyma kellemetlen
szagat. A ma is j6 egészségnek
orvendé asszony, akinek nevét
kérésére nem kozoljiik, biztos
benne: kival6 kozérzetét ennek
koszonheti. Az a véleménye,
hogy ,,...a természetes fok-
hagyma hatdsos gyogyszer, és
olcsébb, mint a gydrilag
készitett kivonat.”

A Csongrad Megyei Termé-
szetbarat Egyesiilet, az Ortutay
DSK és a Crocus Termé-
szetbarat Kor mdjus 23-dn
negyedik alkalommal rendezi
meg a Délkor-4 teljesitmény-
tiirdt. A proba négy részbdl dll.
A teljes tdav: 100 km. A
jelentkezdk a tura tetszdleges
szdmu szakaszat tehetik meg.
A résztavok ondll6an is ko-
moly sportértéket képviselnek.
A tira teljesitéi megkapjak a
tira jelvényét és sorszamozott
emléklapjat.

A jelentkezés feltételei:

A tirdn mindenki csak sajat
felelosségére vehet részt. A 18
éven aluliak szdmara sportor-
vosi és tszasi igazolas sziik-
séges. Tizenhat éven aluliak

csak felndtt kisérdvel indul-
hatnak. A tira folyaman a ver-
senyz0k ellendrzépontokat
érintenek, ahol pontér igazolja
az dthaladdst.

A tira itvonala: A résztve-
vok a tira emblémaéjaval jelzett
turistaiton gyalog tehetik meg
az els6 szakaszt. Régi hid
(djszegedi hidf6)-Szdreg
—Tiszasziget (templom) — 24,5
km. A kerékpdrosszakasz Ti-
szaszigett6l Makoig mellék-
utakon teljesithetd. Tiszaszi-
get—Ujszentivan—Széreg—Kii-
bekhdza-Kiszombor-Maké
(strand, 27. fkm) — 44 km. A

harmadik préba az Gszds, ame-
lyet a makéi uszoddban kell
teljesiteni — 500 m. A befejez6
vizi tira barmilyen evezds vizi
jarmivel megtehetd. Maké
(strand, 27. fkm)-Szeged (173.
fkm) — 31 km.

Nevezés: A CSMTE cimén,
levélben: 6701 Szeged Pf. 548
vagy személyesen: Szeged,
Tandcskoztarsasag utja 6.
szerddn (16.30-18.30); telefo-
non: 06-62/12-632. Nevezési
dij: 200 FvA£6 (teljes tira),
illetve 60 Frfdkzakasz. A ne-
vezési dij a szallitds koltség-
hozzdjarulasat és a tira kol-
lektiv jellegd koltségeit fog-
lalja magéba. Nevezési hatar-
id6: majus 20.
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Az élet harmadik szakasza

A tavasz féktelensége, a nyar harsanysaga utan torvényszertii,
hogy egyszercsak bekopogtat az 6sz a maga higgadt, békés
hangulataval. Talin még varjuk is a csondet, a nyugalmat,

az alkalmat a bolcs, deriis szemlélédésre. Az idésod6. ember
tudatosan is folkésziilhet élete harmadik szakaszara, amely
megfelel6 ismeretekkel, okos onvédelemmel koronaja lehet
a tettekben - kiizdelmekben és oromokben — gazdag
évtizedeknek. Hogy miként oregedhetiink meg okosan, szépen
és persze a lehet legjobb egészségben, ezutin rendszeresen
ad ehhez tanacsokat dr. Soproni Lajos féorvos.

Viltoz6 vilagunkban az id6s
nemzedék érzi leginkdbb a
mult és a jelen iitkozését, a régi
és az 4j ellentmonddsait. A
magukkal hozott régi szokdsok
jorészt elavultak. Az oregedés,
a magukra maradds terhei
pedig még tovabb fokozzdk a
fesziiltséget, a bizonytalansagot.

Viltozik, formdlédik a
vildg, és véltozik benne az em-
ber is, akdr sajat szerveze-
tiinkben, akar kornyezetiinkben
kell azokat elviselni. Segitség-
re szorulnak, egészsége meg-
orzése, a betegségek megelo-
zése, az egészséges életmod
kialakitdsdban, de az egyén
sajat sorsanak tudatos forma-
lasdban, egészségi dllapotanak
alakitdsdban aktiv szerepet
kell, hogy véllaljon. A régen
elterjedt betegségek helyébe az
egyre tobb embert pusztitd
civilizaciés betegségek 1éptek,
sokan ezt a helytelen élet-
modddal magyardzzak.

Az egészséges, harmonikus
oregkor biztositdsdnak egyik
legfontosabb lehetGsége az
egészségnevelés: a helyes
életmédra — tobbek kozott a
korszeri taplalkozasra, megfe-
lel6 mozgasra, sportra, a sza-
badidd egészséges felhaszné-
lasdra — szoktatdsa.

Igen fontos lenne az ore-
gedés folyamatdnak megisme-
rése. Altaldnos tapasztalat,
hogy az idds emberek nagyon
keveset tudnak énmagukrol.
Nem ismerik a korral jar6 testi

és lelki véltozdsokat, igy nem
tudjdk elkiiloniteni az élettani
véltozasokat a kéros jelensé-
gektdl. Az oregedés folyama-
tanak ismeretében konnyebb
megérteni az életkori sajatos-
sigoknak megfelelden kiala-
kitott életmédbeli, életviteli
tandcsokat, orvosi javaslatokat.

Az oregedés problémai sok-
rétiek, szoros kapcsolatban
vannak a tarsadalmi és szoci-
alis tényezokkel. Az dregedés
folyamatdval, az oregedés
kérdéseivel foglalkoz6 tudo-
many a gerontologia. Elneve-
zése a gorog geron (dreg-
ember) €s a logos (tudomény)
szavakboél szdrmazik. Az oOre-
gedés sordn ugyanis nem csak
a test felépitése, szerkezete,
mikodése viltozik, hanem az
ember a csalddban, tarsada-
lomban betoltott szerepe, hely-
zete is modosul.

Kit tartunk oregnek? Az
oregség fogalma kiilonb6z6
korokban mast és mast jelen-
tett. Az 6regedésrdl alkotott

. fogalom aszerint viltozik,

hogy egy népességen beliil
altaldban milyen hosszi éle-
tiek az emberek, és mennyi az
oregek szdma a fiatalokhoz
viszonyitva.

Hdny éves kortol szamitjuk
az oregséget? Naptdri életkor
alapjan: kozépkordak a 45-59
évesek, oregedok a 60-74 éve-
sek, oregek a 75-89 évesek,
igen oregek a 90 év felettiek.

ASac v

sége érdekében — (j, orszagos
mozgalmat inditott a Dohany-
fiistmentes Egyesiilet Nikotin
Stop Labor néven.

A dr. Javor Andrds népjo-
1éti dllamtitkar fovédnoksége
alatt szervez6d6 mozgalom
célja, hogy szakmai segitséget
nydjtson azoknak, akik sze-
retnének leszokni a dohdny-
zasrol és megvédjék a nem-
dohdnyzé tobbséget a dohdny-
fiist ellen. ,, Nem engedhetjiik,
hogy gyermekeink, sziileink és
nagysziileink, egészségesen
gondolkodé honfitdrsaink — az
egészségrontok hibdjabol —
veszélyes betegséget kapja-
nak” — mondjak. Ennek ér-
dekében még arra is képesek,
hogy elérjék: a nevelt nevelje a
neveldt. A gyerekeket kérik
meg ugyanis, hogy gy6zzék
meg a kornyezetiikben 1évé
felndtteket: a dohdnyzés tonk-
reteszi az egészséget és mér-
téktelen pazarldshoz vezet;
veszélyezteti a nemdohanyzok
egészségét is, ezért gyermekek,
terhes anyék, betegek és a nem
cigarettdzok jelenlétében ra-
gyujtani felelGtlenség és tapin-
tatlansag.

A tarsadalmi kamara
egyébként azzal a kéréssel
fordult még marciusban az or-
szaggyiléshez, hogy a kozelgo
vildgnapra val6 tekintettel
siirgdsséggel targyalja meg a
Nemdohédnyz6k védelmében
cimi térvénytervezetet.



