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Tan - szabadsag

‘Az emberi érintkezés haszna

Torvényre var a felsboktatas is, de a varakozas nem mindeniitt jelent passzivitést.

A kozelmaltban inditott sorozatunkban elsésorban olyan munkikrol szamolunk be, amelyek
a tananyag megvalteztatasaval is a tanszabadsagot, a korszeriibb egyetemet célozzak meg.
Ismertettiik mar a filozéfia, a pszichologia oktatasaban varhaté valtozasokat a JATE-n,
ezuttal pedig az anyanyelvi képzés egyik érdekes, iij programjarol érdeklddtiink
a Juhasz Gyula Tanarképzo Foiskolan; Kariké Sandorné adjunktus készitette,

A program elnevezése: személykozi és
anyanyelvi kommunikdciés gyakorlat. Ha jol
sejtem, ez nem pusztdn beszédgyakorlatot jelent,
bar emlékezetem szerint még ezt sem tartalmazta
a pedagigusképzés kordbban.

Azt irtam a programvdazlat végére, hogy
mindazok szamdra javasoljuk, akik hivatdsuknal
fogva, sziikségszerden érintkeznek a nyilvdnos-
sdggal. Szobeli és irdsbeli megnyilatkozasaik
hatdsin, személyes fellépésiik hatdsan mérheté a
munkdjuk eredményessége. Joval szélesebb kor-
ben ajanlhato tehét ez a tréning, nem csak a leen-
do magyar nyelv és irodalom szakos tandroknak.
Az én meggyo6z6désem szerint a pedagéguskép-
z€s alapstidiumai kozott kellene lennie, hiszen
az iskoliban egydltaldn nem csak az a fontos,
hogy mit mond a tandr. De helye lenne az orvos-,
a jogds: menedzserképzésben is. Ha a hatés-
liink, ha nem vizsgéljuk a kozeget,
1sz6lalunk, ha — még a megszolalds
udatositunk dolgokat, amelyek a
befolydsoljak, akkor sok mindent

Ez a program, amit ¢sszedllitot-
‘ppen nem tartalmaz névumokat;

a nyelvészet, a retorika, a kom-
nélet és mds diszeiplindk ismert
iztatja meghatdrozott rendben, ab-
10gy szdmos szakma mivelGjének
redményesebben kommunikalni.
legaldbb vdzlatosan ismertesse, mit
tartalma gram.

Szdmba vesszik a személykdzi kommuni-
kdcio sikercsségének feltételeit. A vizudlis ha-
tast, vagyis annak a kornyezetnek az dsszetevait,
amelyben megszolalunk. Ezen beliil vizsgéljuk a
testtartds, a testmozgds ,nyelvét”, a partnervi-
szonyt. Vizsgiljuk az akusztikus hatdst, a szébeli
érintkez¢s alapszabdlyait; a személyiség és az
image kérdéseit, a szerepeket. Jellemezziik a
kommunikdcios folyamatot, az informdcié ter-
mészetét a kiilonféle kozlésfolyamatokban. S
végiil foglalkozunk a leggyakoribb kommuni-
kacids zavarokkal.

Kik tanuljik mindezt a féiskoldn?

—~ A magyar szakosok, mégpedig a retorika
elnevezési, két szemeszterre eldirt tantdrgy
keretében. Nincs sz6 valamiféle partizanakci6-
rol: a klasszikus retorikai stidiumok is beépiil-
nek ebbe a programba; de gy gondolom,
valamivel ¢letkdzelibb ismereteket és gyakor-
latot szerezhetnek igy a hallgat6k, mintha csak a
hagyomanyos szénoklattant tanuljak. Ezenkiviil
specidlis kollégiumként minden évben meghir-
detjiik — rajtam kiviil még két kollégdm vezet
hasonl6 programokat —, tehdt mds szakosok is
résztvehetnek a tréningen. Igaz, hogy csak 15 f6s
csoportokban, hiszen itt tényleg személyre sz616-
ak a foglalkozdsok. Orommel ldtom, hogy a
kommunikacios gyakorlatok igen népszeriek, a
hallgaték élvezik az 6nmagukkal valé ismerke-
dést, és elGbb-utébb megérzik, milyen hasznosak
ezek az ismeretek a mindennapi életben.
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—~ Mindig azt hittem, mindenféle kommu-
nikdcios helyzetben inkdbb a partneremre kell
figyelnem, s nem éonmagamra.

— Ez igy is van. Csakhogy éppen a partnerre
figyelést teszi lehetetlenné, vagy tokéletlenné, ha
az ember nem rendelkezik olyanfajta mély on-
ismerettel, amikor mar konnyedén, szinte auto-
matikusan képes kontrolldlni a sajit magatar-
tasat. Az ugynevezett természetes viselkedés
megtanulhatd, vagyis elérhetjiik, hogy kiilonbo-
z0 szerepeinkben nem keltjiik azt a benyomast,
hogy szerepet jatszunk. Aki tokéletesen tisztdban
van magdval, ismeri a sajit viselkedésének,
gesztusainak, beszédmdédjanak hatdsat és még
azt is pontosan tudja, melyik kommunikécids
szitudci6ban mit akar — az képes a mdsikra
dsszpontositani, és ez a haszndra valik. Szdmta-
lanszor el6fordult, hogy iizletemberek targyala-
sdt felvettiik videdra, s a gyakorlaton, amikor
szoveg, illetve hang nélkiil jatszottuk vissza,
mindenki azonnal felismerte az elGfordult kom-
munikéciés zavarokat. Egy nyakkendGigazités,
egy gesztus, a beszéd ritmusanak, a hangerdnek
az apré megvaltozdsa azonnal rdvezethet, hogy
valami nincs rendben; mondjuk szépitette némi-
leg az adatokat a partnerem; de mit ér, ha csak
utélag dobbenek ra? Az adott kommunikéciés
helyzetben ezeket az onkéntelen, automatikus
gesztusokat, mimikat viszont kizdrélag akkor
vehetem észre, ha a partneremre dsszpontosit-
hatok, mert magamat tokéletesen ismerem €s
ellendrzom. Az embernek ez a létrehozhat6, ki-
alakithat6 bels6 egyensilya barmilyen kommu-
nikdciés helyzetben legaldabb 50 szdzalékos
sikert jelenthet.

— Melyek azok az emberi kapcsolatok, ame-
lyekben mindennek kiilonds jelentdsége lehet?

— Tulajdonképpen mindegyik, ahol azon 4ll,
vagy bukik az eredményesség, hogy mennyire
vagyunk képesek figyelni a partneriinkre. Sziik-
ségiik van a belsé egyensilyra, az 6nismeretre és
onkontrollra az ujsagiréknak, az iizletemberek-
nek, a tandroknak, az orvosoknak, az iigyvé-
deknek...

— Az a baj, valéban, hogy taldn til kevesen
vannak, akik ilyenfajta tudatossdaggal alakitjdk
kapcsolataikat. Akdrmelyikiink naponta tapasz-
talja, hogy az emberek egymds irdnti érdeklo-
dése, fogékonysdga nem mindig eleven. A kommu-
nikdcios helyzetekre nem a humdnum a jellemzo.

— Ez sajnos igy van, pedig ha csak a legalap-
vetdbb osszefiiggéseket ismernék, konnyen rajo-
hetnének: igazabol nem akkor gydznek egy vitd-
ban, ha eleve mindendron gy6zni akarnak, meg-
semmisiteni a partneriiket. Ha mégannyira meg
is vagyunk gy6zdédve a sajat igazsagunkrol, ak-
kor is érdemes a mdsikra figyelni, hatha valami
olyasmit mond, ami az én gondolataimat elgbbre
viszi. Ez még a kisdidk-tandr viszonyban is el6-
fordulhat.

SULYOK ERZSEBET

A Pompeji
felolvaso estje

Megjelent a Pompeji leg-

Egy hét milva, februdr 27-¢én
professzori gviilés lesz a Jozsef
Attila Tudomdnyegyetemen,
amelynek résztvevoi ajdnldst
tesznek az uj rektor személyére.
Ajanlasi joga van az érdekkép-
viseleti tandcsnak és a hallgatéi
onkormdnyzati tandcsnak is. A
jelolés az egyetemi tandcs tag-
jainak feladata. A jeloltek koziil a
rektort az egyetemi tandcs nyil-
vdnos iilésén valasztjdk meg, tit-
kos szavazdssal — marciusban.

A fontieknél természetesen
részletezobb az a szabdlyzat,

amelyet a rektorvilasztasrol fo-
gadott el tegnapi iilésén az cgye-
temi tandcs. Az ido siirget, hi-

szen Rona-Tas Andrds megbiza-
tdsa junius 30-dn lejdr; az djon-
nan elfogadott szabdlyzat szerint
a kovetkezo rektor az el6z0 rek-
tor megbizatdsanak lejdrta elott
legaldbb harom hénappal vilasz-
tand6é meg.

Az Als6varosi Altaldnos
Iskola az 199293-as tanév elsd
osztdlyosai szdmdra felvételt
hirdet az indulé — 3. osztaly-
t6l — angol, illetve német nyelvi
csoportokba. Az elsé osztily-
ban az anyanyelvi oktatds Tol-
nainé-féle modszerrel torténik
majd, a testnevelés tantirgy ke-
retében pedig népitdnc-tanitas
is lesz. Az iskola kivansdgra
onkoltséges idegen nyelvi és
fejszamolasi készséget fejlesz-
té szorobantanfolyamokat is
indit.

A felvételi elbeszélgetést
februar 19-én délutdn 2 és 5
Ora kozott tartjdk az iskoldban
(Dob6 u. 42.). Az als6varosi is-
kola korzeten kiviili didkok je-
lentkezését is vdrja.

tjabb, ezittat zold, masok sze-
rint kék szdma. Am, ha ez nem
is, annyi azonban mégis bizo-
nyos, hogy a foly6irat mun-
katdrsai, régi kedves szerzéi,
baritai felolvasé estet tartanak
ma, a Szegedi Akadémiai Bi-
zottsdg nagytermében (Somo-
gyi u. 7). A rendezvény, akdr-
csak tavaly, most is Bdlint,
vagyis a szerelem napjdn ren-
deztetik. A lap szerkeszt6i
szeretnék hagyomdnyossd tenni
ezt a napot a Pompeji szdmdra.

1992 februdr 14—én este hét
orat6l felolvasnak: Csuhai
Istvdan, Balog Jozsef, Darvasi
LdszIlé, Latzkovits Miklos,
Németh Gdbor, Orsés Ldszlé
Jakab, Podmaniczky Szildrd,
Solymosi Bdlint, Szdnté istvdn
és Utasi Csilla.

~ A modern melletti poszt

Azt hiszem, Szeged kulturdlis életébdl, ha
egydltaldn szabadna az €letre ezt a jelz6t alkal-
mazni, teljességgel hidnyoznak a posztmodern
miivészeti torekvések, ami ugyan még nem mi-
nésit, csak nagy hidnyjel, mint az iskoldsok dol-
gozatdban, Allit6lag, egyesek szerint, gy hallot-
tam, nincs is rd igény. Hamuka ez. Egy lekesen
felddlt mivész nem azért fog ,,posztolni a mo-
dernnél”, mert van rd igény vagy pediglen nin-
csen. Hogy a kultira dru vagy egészen ,mds”, a
mi szempontjdbdl teljesen érdektelen. Arra
pedig, hogy a posztmodernre mindlunk nincs
igény, hdt erre, nem is taldlhatnank jobb céfola-
tot, mint a szerda esti ifjisagi hazban 6sszeho-
zott olasz-magyar koltészeti fesztivdlt. A néz6-
szdmot a meglehetds zsifoltsdg miatt nem ellen-
Orizhettem, mindenesetre voltak annyian, hogy
ezt mér érdeklGdésnek lehet nevezni.

Persze azzal, hogy koltészeti fesztivil, keveset
mondanénk, lévén a hagyoményos koltészettdl a
kiilonb6z6 médidk hatdrvonalainak 9sszemosa-
sdn at a performance-ig mindennel elérukkoltak.

Viszonra vetitett képek, eldtte a szerzé és drnyé-
ka, hagjuk egyszerre sz6l a hangsz6rékbol, és a
zene, no meg a babdk, benniik a disznéfej, a to-
rokbél fesziil§ iivoltés, az olasz szavak finoman
hémpélygé vonulata. Es aztdn el lehet gondol-
kozni, hogy mi van, mert mindez elindit. Netdn
arra is gondolhatunk, hogy a nem-iivoltés hango-
sabb az livoltésnél, vagy arra, hogy a performer
vdsznon megjelend drnya az az elmosddé,
homogén forma, amelybe belevész a szerzé a mi
keletkezésekor, vagy a babdkbdl eldemelt fej a
nagyra tisztelt folytonossdg és fejlodés cdfolata.
Akad irdny béven, csak ki kell birni a bejarés
ttjat, és nem csak oda, hanem vissza is.

Taldn kér lenne itt szerz6kre lebontott medi-
taciét tartani, mindsitgetni, illetve parhuzamot
vonni olasz és magyar tendencidk kozott, mert
ritkdn elkaphat6é eseményr6l, nem pedig havonta
kritizdlhaté produkciérél lenne itt sz6. Mond-
hatndnk: na, ez az év is j6l kezdodik.

PODMANICZKY
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A szeretetet kifejezni sokféleképpen lehet.
A magyar szokésrend szerint régtél fogva a
kardcsony a legiinneplsebb alkalma. S per-
sze szeretteink egyéni jeles napjai, a sziiletés
évforduléi és a névnapok, amelyekr6l leg-
alabb egy szdl viraggal, egy ,Isten éltessen!”
jokivansdggal illik megemlékezni. — Arrél,
hogy van az esztendének még egy napja — bar
nem a mi hagyomdnyainkban gyokerezd —,
amin a szereteté és a virdgoké a ,,foszerep”,
ifjabb nemzedékeink alig-alig tudnak valamit.

Evszdzaddal ezel6tt pedig a magyar pol-
garhazakndl is szokdsban volt Valentin vird-
gaival szeretetet kinyilvanitani és ilizenni.
Februar 14-€én, Szent Valentin (és Bdlint) nap-
jan a kedveseknek egy szdl, egy csokor virdg-
gal adtdk tudtdra azt, hogy szeretik — illetve
azt, mar nem kedvelik — 6ket. Az egykori or-
vos, Valentin — kibél késébb (ki tudja mar,
miért) az ifju hazasok, az utazék és a mé-
hészek egyik véddszentje lett, névnapja pedig
virdgiinneppé, a bokrétakoték versengésévé
valtozott — napjdnak virdgai szimbolikus
jelentéssel birtak. Jelképként alapjdban azo-
kat az értelmeket hordoztdk, melyeket a
virdgnyelv kevésbé direkt és iinnepi alkal-
makon is kifejezett. Példdul ,,a rézsa azt je-
lenti, hd vagyok”, az ibolya azt, szerényen
helyet kérek a szivedben, ,,a nefelejcs, hogy

& sok boldogsagot kivan
Turpi — Kata — Sandorka.

ERIKA, szeretlek, nagyon, nagyon.
Fiorenzo.

KISFIAMNAK,
Olivérnek, szeretettel.

V. DAVIDNAK
sok szeretettel, anya.

Valentin-napi viragkotészeti bemutatoban gyonyorkodhetnek a latogatok
holnap, 10 és 18 ora kozott a Victor Hugo utcai Fidesz-klubban ‘

Vigyen Valentin-viragot!

Uzenetek

SOOS EVA. Sziiletésnapod alkalmébél nagyon

i

még ma és

el ne felejts”, a gyongyvirdg, hogy mér régen
szeretlek, a szegfl azt, ragyogjon ketténkre a
Nap... A virdgsz6sz6l6val régen elmondattak
rosszabb iizeneteket is: a vénldnynak kiildott
kaktusz meglehetdsen nyilt utalds volt a
sziréssdgra, a szdraz koré arra, hogy her-
vadozzon, aki kapja, a Mecsekben nyil6
illatos hunyor pedig egyenesen a megvetés
jelképe, a virdg helyett kiildott, zold csirds
voroshagyma azt fejezte ki, ,.elfelejtettelek,
nem szeretlek mar”...

A Valentin és Bdlint napjan kiildott virdg-
bokrétakba persze jorészt a szép érzelmeket,
a jokivansagokat kototték eleink — szerte a vi-
lagon. Szeretetre, békességre vagydst, ossze-
tartozast fejeztek ki vele — 6romot nyijtottak
és kaptak dltala. Percnyi melegséget a sziviik
tajan, némi meghatottsdgot, s taldn a hala ér-
zetét. Csupa olyasmit, amire ma is oly na-
gyon sziikségiink van. Merjiik bevallani! S
vigyiink szeretteinknek egy szil, egy csokor
virdgot Valentin napjdn! — Akik pedig ne-
talantdn att6l félnek, hogy az elfeledett, az
ismeretlen szokds virdgos lizenetét nem értik
meg a nékik kedvesek, mondjdk ki batran
széval is (akkor is, ha méra sajnos elszoktunk
ettdl) a jokivansagot. Uram bocsd’, az sem
szégyen, ha mdsok fiile hallatdra teszik...

Sz. M.
Erika
, Szeretlek ‘
‘\nagyon, nagyon!/
. Fiorenzo
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