SZERDA, 1992. JAN. 22..

Boldogsagos kismama,
kétségekkel

Janudr 20., hétf6. A SZOTE
Sziilészeti és Nogyogydszati
Klinikdjanak egyik kezelGjében
varakozom. Magas, nehéz ter-
hét mar docogve, am boldogan
cipelé kismama 1ép be a szo-
bdba: Hedvig. Az a kemény
fabél faragott, sportos fiatal-
asszony, aki harom hénapja
nem hagyta el a szegedi klinika
épiiletét, s terhességének csak-
nem mind a nyolc hénapjat
intézetben toltotte — angyali
tiirelemmel.

— Madarat lehetett volna
fogatni velem, amikor terhes
lettem. Batransvetettem ald

magam az ultrahangos
vizsgdlatnak: a miszer csak
megerdsitheti csalhatatlan

érzéseimet — gondoltam. Igen
am, csakhogy makéi kezel6-
orvosom, dr. Szabé Lajos Ko-
zolte velem, hogy 6 nem egy,
hanem négy lgynevezett emb-
ribcsomot lat a képen.

— Mi volt az elsd reakcioja?

— A hir Ggy ¢ért, mint deriilt
égbdl a villamcsapds. Elsé
gondolatom az volt: négyszer
nagyobb a terhességi riziko.
Aztan: ol is kell nevelni oket,
hogy birjuk majd anyagilag.
Bevallom, azzal vigasztaltam
magam, hdtha egy-ketté majd
folszivodik”, nagyobb esélyt
adva a tobbinek. Hallottam réla,
van ilyen... Persze, amiéta
megmozdultak, egyformdn
ragaszkodom mindegyikhez.

— Mit szolt a papajelolt a
varatlan meglepetésnek?

— Mit tagadjam, el6szor 6 is
megddbbent. Dicséretére legyen
mondva: ezutdn rogton azon
gondolkodott, hogyan tovabb.
Nem fogta fol tragikusan a
helyzetet, praktikus kérdések
kezdték foglalkoztatni, az, hogy
miként formdljuk majd’at az
életiinket.

— Es miként?

Isten kezében vagyunk

— Jelenleg 55 négyzetméteres
panellakdsban éliink, fizetésiink
az atlagos fiatal értelmi-
ségiekével azonos. Ezzel min-
dent elmondtam. Ha kapnank
megfeleld anyagi timogatast,
szocidlis kedvezményt, bele-
vagndnk egy épitkezésbe.
Addig azonban 6ssze kell hiz-
nunk magunkat. Sajnos, a
szomszédok dldozatvéllaldsara
is szdmitanunk kell, hisz nem

hangszigeteltek a falak.

— A nagysziil6ktél vdarhato
segitség?

— Mindketténk sziilei

segitdkészek. Az én sziileim
vették jelenlegi lakdsunkat is,
ennél tobb anyagi dldozatot
nem vérhatok tdliik, hisz nekik
is megvannak a maguk ki-
adasai. Ok foként a gyermekek
gondozasdban tudnak tdmo-
gatni, édesapdm ugyanis Szen-
tesen gyermekgyogyasz.

— Egy szem gyermekét vdro
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Harom a kislany, egy a fia
Négvyes ikrek a szegedi klinikdn

R

Ambrusné Kovalovszki Hedvig 29 esztendds, orosz testnevelés szakos tanarnd, férje izemmérnok. A Makaén €16 hazaspar évek
ota gyermekre vagyott, de hiaba. Tavaly alapos orvosi vizsgalatok utan kideriilt, nincs megfelelé szami érett pete, ezért nem
kopogtat az olyannyira vart gyermek. A harom honapos gyogyszeres kezelés utin azonban csoda tortént: a magan csalhatatlan

: jeleket észlel6 Hedvig boldogan ujsagolta férjének: ,,0, Tibor, anyanak érzem magam”.

mamdtol is hallottam, nem vesz
elére babaruhdkat, rdcsos
dgyat — babondbdl....

— ... mi se vdsdroltunk még
semmit. Azaz: a kérhdzban
toltott honapok alatt meg-
tanultam kotni. Négy kiilon-
b6z6 kocsikabdt és négy kis
sapka az eredmény.

— Most, egy nappal a sziilés
elott mi jar a fejében?

— Két f6 célomat elértem az
életben: terhes lettem, kihord-
tam az ikreket komplikacié
nélkiil, hdla a maké6i Altmayer
féorvos urnak, aki oly korrektiil
mikodott egyiitt a szegedi
klinika docensével, dr. Herczeg
Janossal. A harmadik vagyam,
hogy mind egészségesek le-
gyenek. Ez az alap a tovdb-
biakhoz. S miként eddig is
vallaltam minden dldozatot:
nyugodt és tiirelmes voltam,
ezutdn is igyekszem az lenni.
De tudom, Isten kezében
vagyunk. Tegnap még dobogott
mind a négynek a szive.

Az édesanya — a nagy nap elétt

Sirva jottek a vilagra

Janudr 21., kedd. Hedvig hat
ora koriil ébredt, mint maskor.
Testileg-lelkileg folkésziilt az
ikrek vildgra hozataldra.

Reggel 8 6ra 30. Készen dll a
stdab a mitdben: zoldbe 6ltozott
orvosok, asszisztensek, dpolo-
ndk serege allja koriil a kis-
mamadt. Négyszer tobben van-
nak, mint egy szokdsos sziilés
alkalmaval.

— Maig fesziiltségben éltem,
minden napnak kiilon oriiltem.
Biiszke vagyok, hogy a 37.

hétig igy tartottam magam —
mondja nekem Hedvig ott a
muszerekkel koriilvett mato-
asztalon. — Csak egészségesek
legyenek! — fohdszkodik a
mennyezet egy tdvoli sarkdra
szegezve tekintetét.

Dr. Kertész Agnes anasz-
teziolégus orvos a kismama
arcdra helyezi az altatégép
gumimaszkjat. A véndba
csOpog az infuzids oldat, majd
az altat6szer.

— Csdszarmetszésnél rovid
hatdsi szereket alkalmazunk,
hogy az tjsziiléttek el ne alud-
janak, nekik mozogniuk, léle-

tamogatni, segiteni dket.

A csokkend lélekszdmii Maké most egyszerre négy
“dllampolgdrral gazdagodott. Mit sz61 ehhez a vdros
polgdrmestere, dr. Sdnta Sdandor?

— Természetesen dérommel fogadtuk a hirt a vdroshdzdn is.
Az anyukdt hamarosan megldtogatom a kérhdzban. A makéiak
nevében egy-egy betétkonyvet nyijtok dat gyermekei részére,
ot-0t ezer forinttal. A csaldd kétszobds lakdsban lakik, ezt
most kinétték. Felajanljuk kozremitkodésiinket abban, hogy
nagyobb otthonhoz jussanak. Bdrmiben készek vagyunk

Teljes a stab, kezdédhet a csoda

gezniok, sirniuk kell, jelzéseket
adni az orvosnak. A hosszi
hatdsi altat6t akkor kapja a
mama, ha a gyerekek mdr
vildgra jéttek.

Hedvig dlomba zuhan.

— Szdajkenddt az orra!l
figyelmeztet a fomiit6snd.

— Tudod j6l 1élegeztetni?

Az anaszteziol6gus bélint.

— Pulzus, vérnyomads rend-
ben.

Dr. Herczeg Janos folnyitja a
hasfal rétegeit, majd metszést
végez a terhes méhen. Fesziilt,
virakozdssal teli pillanatok
ezek. Az operatér latszik a
legnyugodtabbnak, ¢én, a
szakmdn kiviili, kishijan rosz-
szul leszek az egyiittérzéstdl,
drukkolok a mama helyett is.

Mindenki rutinosan teszi a
dolgat: szike, tampon jar
kézrol-kézre, egy forraszt6-
pékaszeri muszer meg csoda-
latos médon csillapitja a vér-
zést. A hdttérben tapintatos
csendben késziilodik a négy-
négy gyermekgydgydsz és

novérke az ujsziilottek fogada-
sdra. Négy kis héfehér, dagadt
pélya var a sorra vildgra jové
babdkra, s tdrt ,ajtékkal”
vesztegelnek a hattérben az
inkubdtorok. Ott lebeg a
levegoben a félsz kimondat-
lanul is: nehogy akarcsak egy is
tiresen maradjon!

Es akkor ebbe az dhitatos
hangtalansdgba belenyekereg
egy gyonge kis nyoszorgés, az
elsé bébi, Nikolett hangja.
Nyolc 6ra negyvennyolc percet
mutat az 6ra mutat6ja, amikor
Herczeg doktor dtadja a
fomitisnonek Ambrusék elsg,
formas feji kisbabdjat.

Hat perc milva koveti 6t
Dani, tjabb hat percre rd veszi
kézbe ,R6zsi mama’ Norikat.
Minden f6lhangz6 siré hangra
folsohajt a mité népe. Vira-
kozassal lessiik a negyedik,
kissé késve érkezo jovevényt,
magat. Kilenc o6ra tiz perckor
végiil csak eldkeriil a negyedik
testvér, Emese is: labanal fogva
segiti vildgra az orvos.

Testvériesen
osztozkodtak

Mig a mitét befejezd
szakaszat végzi Herczeg doktor,
a babdkat kezelésbe veszik a
gyermekgyogyaszok. Dr.
Veress Ilona adjunktustél
megtudom: az ikrek sziiletési
tesztje - szivmukodésiik,
légzésiik, izomténusuk, reflex-
ingeriik vizsgdlata alapjan -
meglepden j6. Nikolett 1720
grammal sziiletett és 44 cen-
timéter hosszu, utdna kovetkezd
occse, valamint két higa igazédn
testvériesen osztozkodott a
.javakon”: mindharman 1900
grammosak és egyardnt 43
centire néttek. Remélhet6en
képesek lesznek majd alkal-
mazkodni ehhez a kordbbinal
zordabb vildghoz.

S mig a kicsinyek édes
dlomba szenderiilve inkubdator-
kerekeken dtgurulnak a gyer-
mekgyogydszati klinikdra,
ébredezni kezd az immar
négygyermekes édesanya. ElsG,
0sztonos mozdulatdval meg-
simitja a babdk eddigi, immar
tires hajlékat, fajdalomtol sajgé
hasdt. Aztdn mintegy jelezve,
végre folfogta a mondatot:
»Mind a négy baba jé6l van”,
elrebeg egy ,.hdla Isten™-t.

Férje, sziilei, any6sa ekézben
meghatott-boldogan fogadja
odakint a gratuldcidkat.

Faradhatatlan tiirelmet,
odaadast és sok boldogsagot
kivinunk mi is az egész
csalddnak.

CHIKAN AGNES

A sziilés ,,parancsnoka”, Herczeg docens



