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Szdmokkal dobdlézni lehet
latvanyos is, de unalmas is. Engem
a latvinyossdg nem vonz, az
unalom viszont taszit, ennél fogva
keriilom, most azonban bele-
botlottam egy hatalmas szdmba, és
ezt muszdj leirnom. Jo6 Ferenc
mondja a Szegedi Biolégiai Koz-
pontban, hogy egy-egy idegtudo-
mdnyi konferencidnak 14-15 ezer
(!) résztvevdje szokott lenni
Amerikdban, és minden évben
tartanak ilyet. Belém is 4ll azonnal
a hitetlenség: hogyan lehet ennyi
emberrel konferencidzni? Hogyan
lehet ennyi ember kozott észre-
venni, hogy ez vagy az a kiemel-
kedé koponya is ott van? Ugy
ldtszik, nagyobb a tapasztalatuk
konferencidk szervezésében, mint
nekiink, és dgy ldtszik, észre is
veszik, aki észreveendd, kiilonben
legaldbb hdromnegyede el se
menne. A mi szimunkra azonban
most az a fontos ebbdl a hatalmas
szdmbol, hogy a vildg egyik
legjobban miivelt szakteriilete a
tudomdny szines mezején a
neurobioldgia. Meg az, hogy ebbe
a szegediek is bekapcsolddtak.

J6 egynéhany éve rigddom rajta,
kozonséges laikusként, mennyire
bonyolult valami az emberi agy. Az
mdr gyermekkoromban is kozhely-
szdmba ment, hogy a legmagasab-
ban szervezett €16 anyag, de ezt az
allitast azota se cdfolta meg senki.
Mivel azonban kozhelyszdmba
ment, olyan nagyon nem is torod-
tiink vele. Amikor azonban tulaj-
don fejemet is meglékelték, mert az
egyik agykamra legfenekén 1évé
wkaposztalé”-atjarot elzdrta egy
z0lddi6 nagysdgi daganat és én
mégis megmaradtam, akkor gon-
doltam bele igazan. Sajit gyo-
gyuldsunk ugyan mindig a létez-
heté legnagyobb csoda, de nekem
alkalmam nyilt arra is, hogy masok
szerencsétlen-szerencsés sorsdba is
beleldssak. Az én zolddiém az
alddsos képzédmények sordba
sorolhaté csupdn, vannak olyan
betegek is, akiknek teniszlabda
nagysdgl daganatot vesznek ki a
fejiikbol, st ennél nagyobb
darabokat is - kiirtanak. Az én
eszem szerint, mindenféle , kiirtds”
rémséges cselekedet, a kifejezést
eldszor a be nem oltott ebekre
vonatkoztatva hallottam, és csak
jéval késobb az embergyé-
gydszatban alkalmazva. Megha-
tédtam, amikor hallottam: gy6gyité
szandéku kiirtds is lehetséges. Most
azonban megint az a 1ényeg, hogy
egy nagyobb teriilet kiirtdsaval egy
csomo igen lényeges irdnyito
kozpont is kiesik az agyb6l. A
beteg mégis megmarad, sét igen
sokszor képes djra megtanulni
egész sor dolgot. Gyuszi bard-
tomnak tobbek kozott az olvasasi
kozpontjdt is kiirtottdk, ennélfogva
véniil6 fejével djra tanulgatja az
olvasdst. Ezerszer nehezebb neki,
mint apr6 kordban volt, de nem
adja fol.

— Mi azt kérdezziik a termé-
szettol: mi adja az idegrendszer
hihetetlen adapticids képességét?
Hogyan tudjdk az agy egyes terii-
letei dtvenni a kiesett kdzpontok
muikodését? Olyan ez, mint a
behorpasztott labda, amikor
kirigddik. Az alapmechanizmusok
érdekelnek benniinket.

Jo6 Ferenc szavai ezek,. aki
egyrészt az elektromikroszképos
csoport vezetje, masrészt viszont
az idegi alkalmazkoddképesség
titkait kutatja csoportjdval, mole-
Ukuldris szinten. Azt példdul, hogy
milyen tényezdk segitik vagy
gdtoljdk a szinapszisok (idegi
Osszekotd helyek) kialakuldsdt. Az
idegsejtek nyulvdnyait sokan
hasonlitottdk mar gyokerekhez, és
a gyokérrdl tudjuk: arra dgazik
legszivesebben, ahonnan vizre
szamithat. Hasonl6 szisztémaval
dolgozik az idegsejt is, arra engedi
wcsdpjait”, ahonnan a legtobb
trofikus (tdpldlé) anyagot kapja.
Idegrendszeriink  rendkiviili
plaszticitdsdnak okai valahol itt
keresendok. Ahonnan kivesznek
egy darabot, oda bendhetnek a
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kornyez6 idegsejtek nydlvényai, és
eltanuljak amazok feladatait is.

— Milyen uj filismerésekre
Jutottak?

— A szinapszisképzodés ténye-
z06it vizsgdlva, szdmos dltaldnos
folfedezést tehettiink. Azt taldn
mindenki tudja, hogy az ideg-
rendszernek két alapvetd funkciéja
van: az ingerlés és a gatlds. Akkor
miikodik j6l az idegrendszer, ha a
kettd tokéletes egyensilyban van.
Olyan ez, mint az autén a gz és a
fék. Ha nyomom a gdzt, de nincsen
fék, hatalmas katasztréfa lehet
beldle. Ha viszont csak fék van, de
nincsen gaz, meg se mozdul a
kocsi. Ha az ingerlés javara tol6dik
el az egyensily, akkor az ingerii-
letatvivé anyag, a glutaminsav
nevii aminésav fokozott ingeriileti
dllapotban, lényegében folszaba-
dulva, idegsejtpusztité hatdst is ki
tud fejteni. Azok az idegsejtek,
amelyek egy pdlydn beliil tul
vannak ingerelve, kdrosodhatnak,
sot el is halhatnak. ~ *

- Nagy csattands, fanak ment az
auto!

— Igen, ha az el6bbi hasonlatnal
maradunk. Szerencsénkre az ideg-
rendszer maga gondoskodik réla,
hogy mindig bekapcsolédjon a
gatl6 rendszer, €s helyre billenjen
az egyensuly. Ugy is mondhatnank,
hogy a gétlds a sejtvédd mechaniz-
musokat tudja aktivalni, miko-
désbe hozni. Itt tettiik meg a

Talan szégyen, de csak nemrégen hallottam a hirt, hogy az Amerikai
Egyesiilt Allamok Szenatusa (az amerikai képviselohaz) Bush elnok
Jjavaslatira az 1990-es évtizedet a ,Decade of the Brain”-nek
(az agykutatas évtizedének) nyilvanitotta. Ez a megtisztel6 mindsités
nyilvanvaléan kiemelt kutatasi tamogatast is jelent; ezzel egyidejilleg
az adofizetd polgarok részérél is fokozott elvarasok nyilvanulnak
meg. Nagy oromiinkre szolgalhat, hogy ehhez a nagyszabasi
vallalkozashoz hazai kutatéink is csatlakozhatnak.
Kétségtelen tény, hogy az agy szinte kifiirkészhetetlen titkai
mindig is izgattak a kimunkalt ,sziirkedllomannyal” rendelkezé
kutatok fantazidjat. Erdekes médon, az 1900-as évek kozepétol
ugrasszeriien megnott az érdeklodés a neurobioldgia irdnt,
valosziniien amiatt, hogy a molekularis biologia forradalma sordn
kidolgozott ij modszerek alkalmazasaval egy j korszak indulhatott
el az agykutatasban.

magunk hozzdjdruldsat a neuro-
biol6gidhoz, ugyanis sikeriilt
kimutatnunk, hogy a gatlds alkal-
méval felszabadulé gamma-amino-
vajsav nemcsak a gétlast idézi eld,
hanem fontos szerepet tolt be az
idegi kapcsolatok fonntartdsdban,
illetve azok folyamatos djra-
képzodésében is.

~ Ujraképzédésében? Eddig iigy
tudtam, a legmagasabban szerve-
zett éld anyagnak az a nagy hdt-
rdnya, hogy sejtjei nem képzédnek
ijra. Ami elveszett, az elveszett.
Vagy ez csak az idegsejtekre
vonatkozik, a nyilvdanyokra nem?
Bdr a rddioban nemrég hallottam:
a japdnok azt dllitjdk, a Béres-

cseppeknek regenerdlo hatdsuk is
van.

— A Béres-cseppek hatdsdval mi
nem foglalkozunk, ne viérjon tolem
se megerositést, se cafolatot, de
valamit hozzd tudok fiizni magam
is. Az egyik hatalmas olasz gy6gy-
szergydr azt kutatja példaul, mi
lehet az oka az id6skori felejtésnek.
Annak példdul, hogy elindul
hazulrél az dregember, és egyszer
csak nem taldl haza.

— Hogyan lehet ezt vizsgalni?
Emberen tilos kisérleteket végezni.

— Allatkisérletekkel. Van egy
hatalmas kdd, megtoltve vizzel. A
négy égtdj irdnydban kiilonbozo
targyak taldlhaték: egy ingadra,

egy pdlma, egy festmény példaul.
Az egyik tirgy irdnydban, a viz
alatt, kicsike pihenépad taldlhat6.
Ha a patkdny nem lel rd, kénytelen
evickélni végkimeriilésig. Csak-
hogy a fiatal patkdny igen hamar
rataldl, mégpedig gy, hogy koriil-
néz, betdjolja magat, és annak a
tirgynak az irdnydba uszik,
amelyhez legkozelebb van a
zsdmoly. Fiatal kordban tehdt
megtanitjdk tdjékozédni — és
hagyjdk oregedni. A mdsfél-
kétéves patkdny mdr nagyon idGs,
azt tapasztaltdk, egyszer csak
elfelejti, melyik targyhoz kell
igazodnia. Nem kinozzdk termé-
szetesen, ha két percen beliil nem
taldl rd a viz alatti zsdmolyra,
kiveszik . Réjottek: a felejtés oka a
hipokampusz nevi agyrészben 1év
idegvégzddések (dgynevezett
moha-rostok) csokkent értékid
mikodése, de arra is, hogy ellen-
stlyozni is lehet a memoriakiesést.
Ha egy természetes anyaggal, a
foszfatidil-szerinnel etetik az idGs
dllatokat, javul a memdridjuk, és
ugyanabban a tesztben visszatér
térbeli tdjékozodé képességiik.
— Mi okozza tehdt a felejtést?

- Mint kideriilt, az idds éllat
vérplazmdjaban a cinktartalom
minddssze fele annak; amennyi a
fiatalokéban van. A foszfatidil-
szerin a cink folszivédasat javitja,
ha pedig a cink dtjut az agyi
ereken, feltoltGdnek az ideg-

———
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végzodések cinkraktdrai, €s hely-
rebillen az emlékezet.

— A Béres-cseppektdl indultunk!

- Egy kis keriilovel oda is
jutottunk vissza, bar ismételten
hangsilyozom: mi ezzel nem
foglalkozunk. Ha a Béres-csepprdl
kideriilne, hogy javitja az agy
tdpldldsdra szolgal6 anyagok bélbol
valé felszivoddsdt, maris fontos
feladatot teljesitene. Egyébként az
olasz kutatok a cinkkel kapcsolatos
eredményeiket a bostoni sejt-
biolégiai kongresszuson ismer-
tették, amint hallottuk, nagy
sikerrel. Vadonatij aspektus! Ki
gondolt volna a cinkre? Igaz, a
Cavintonrdl se tudjuk még most se
pontosan, hogyan hat, mégis jé
gybgyszer. Az agyat taplalni kell,
mint a csecsemét, mert nem képes
magat fonntartani. Hatalmas az
oxigénigénye, a cukoréhsége és
ldm, cinkre is sziiksége van.

~ Mi lett a foszfatidil-szeririnel?

- Gyébgyszer lesz beléle, a
klinikai kisérleteknél tartanak.

- Es az énok felfedezésével, a
gdtlé hatdsi gamma-aminovaj-
savval?

— Tisztdztuk, milyen mole-
kuldris mechanizmusok, receptorok
révén hozza létre hatdsdt, és ennek
a folismerésnek az alapkutatdsi
eredményeken tilmutaté klinikai €s
gyogyszerkészitési kovetkezménye
is lehet. Példdul az epilepszia 4j
elven alapuld gyogyszerelésében.

- A Diphedan és a Stazepine
ismerds ebben a miifajban.

— Mindkett6 Gigy hat, hogy szinte
ritenyerel az idegrendszerre. Az
eldbbi hasonlatra visszatérve: a
gdzpeddl hatdsdt rontja. Nem
engedi, hogy felporogjon a motor.
A mi tapasztalatunk azonban az,
hogy a fék mikodésbe hozasival
eredményesebben meg lehet
teremteni az egyensilyt. Ha a
gatlast erdsitjiik, meg tudjuk fogni
a tilingerlékenység dllapotdba
sodort idegsejtek rohamat.

- Izgalmas igéret, féleg, ha
tudjuk: a Diphedan-félék mennyire
csokkentik a szervezet fehér-
vérsejtjeinek a szamdt. Mikor lesz
felfedezésiikbol iij, hatdsos gyogy-
szer?

— Tudni kell, a gamma-amino-
vajsavval nemcsak a mi labo-
ratériumunkban folyik kutatds, a
témdt vilagszerte miivelik. Ezekre
az eredményekre természetesen a
gyogyszeripar is reagdlt, és ma mdr
vegyészmémokok szdzai, s6t taldn
ezrei is dolgoznak 1j molekuldk
tervezésén és szintézisén. A
folbecsiilhetetleniil sok molekula
koziil azonban csak néhdnybdl lesz
gyogyszer, mivel egynek-egynek
az elGdllitdsi dra — a sziikséges
toxikoldgiai és klinikai kipré-
bdldsok sordn felmeriilé koltsé-
geket is beleszamitva — 100-200
millié dolldrt is meghaladhat. Ilyen
mértéki koltségek fedezésére se a
mi kutat6intézetiinknek — egész évi
izemkoltségiink 100 millié, de
forintban! -, desajnos még a hazai
gybgyszeriparnak sincs meg a
lehetosége. Taldn egy sikeres
nyugati, esetleg tavol-keleti tokét is
mozgosité privatizacio lesz itt is a
megoldas. Ett6l remélheté egyediil,
hogy a hazai gyégyszergydrak
felébredjenek Csipkerézska-szerd
tetszhaldlukbol, és sajdt tovabbi
profitjaik érdekében egyre jobban
tdmaszkodjanak az alapkutatisok
altal szolgiltatott, dj, tudomdnyos
felfedezésekre. Ezek haszno-
sitdsatol varhat6 el igazdn a nagy
hagyomdnyokkal rendelkezo, és
igen eredményesen dolgozé nem-
zetkozi konkurencidhoz torténd
felzarkozds, és majd a piacra kerii-
I1és. Taldn ennek a nemes kihi-
vasnak is eleget tehet a reményt
kelt6 perspektivikkal kecsegtetd
Agykutatds Evtizede-program.



