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végződések cinkraktárai, és hely-
rebillen az emlékezet. 

- A Béres-cseppektől indultunk! 

- Egy kis k e r ü l ő v e l oda is 
ju to t tunk v i ssza , bár i sméte l ten 
h a n g s ú l y o z o m : mi e z z e l n e m 
foglalkozunk. Ha a Béres-cseppről 
k i d e r ü l n e , hogy j a v í t j a az agy 
táplálására szolgáló anyagok bélből 
való fe l sz ívódásá t , már i s fontos 
feladatot teljesítene. Egyébként az 
olasz kutatók a cinkkel kapcsolatos 
e r e d m é n y e i k e t a b o s t o n i s e j t -
b io lógia i k o n g r e s s z u s o n i s m e r -
t e t t ék , amin t h a l l o t t u k , nagy 
sikerrel . Vadona tú j aspektus! Ki 
gondol t vo lna a c ink re? Igaz, a 
Cavintonról se tudjuk még most se 
pon tosan , hogyan hat, m é g i s j ó 
gyógyszer. Az agyat táplálni kell, 
mint a csecsemőt, mert nem képes 
magá t fönn ta r t an i . Ha ta lmas az 
ox igén igénye , a cukoréhsége és 
lám, cinkre is szüksége van. 

- Mi lett a foszfatidil-szerirlnel? 

- G y ó g y s z e r l esz b e l ő l e , a 
klinikai kísérleteknél tartanak. 

- És az önök felfedezésével, a 
gátló hatású gamma-aminovaj-
savval? 

- T i s z t á z t u k , m i l y e n m o l e -
kuláris mechanizmusok, receptorok 
révén hozza létre hatását, és ennek 
a f ö l i s m e r é s n e k az a l apku ta t á s i 
eredményeken túlmutató klinikai és 
gyógyszerkészítési következménye 
is lehet. Például az epilepszia új 
elven alapuló gyógyszerelésében. 

- A Diphedan és a Stazepine 
ismerős ebben a műfajban. 

- Mindkettő úgy hat, hogy szinte 
rátenyerel az idegrendszerre . Az 
e lőbbi hasonla t ra v i s sza té rve : a 
g á z p e d á l h a t á s á t r o n t j a . N e m 
engedi, hogy felpörögjön a motor. 
A mi tapasztalatunk azonban az, 
hogy a fék működésbe hozásával 
e r e d m é n y e s e b b e n m e g l ehe t 
t e r e m t e n i az e g y e n s ú l y t . Ha a 
gátlást erősítjük, meg tudjuk fogni 
a t ú l i n g e r l é k e n y s é g á l l a p o t á b a 
sodort idegsejtek rohamát. 

- Izgalmas ígéret, főleg, ha 
tudjuk: a Diphedan-félék mennyire 
csökkentik a szervezet fehér-
vérsejtjeinek a számát. Mikor lesz 
felfedezésükből új, hatásos gyógy-
szer? 

- Tudni kell. a gamma-amino-
v a j s a v v a l n e m c s a k a mi l a b o -
ratór iumunkban folyik kutatás, a 
témát világszerte művelik. Ezekre 
az eredményekre természetesen a 
gyógyszeripar is reagált, és ma már 
vegyészmérnökök százai, sőt talán 
ezrei is dolgoznak új molekulák 
t e r v e z é s é n és s z i n t é z i s é n . A 
fölbecsülhetet lenül sok molekula 
közül azonban csak néhányból lesz 
gyógyszer , mivel egynek-egynek 
az e lőá l l í t á s i ára - a s zükséges 
t o x i k o l ó g i a i és k l i n i k a i k i p r ó -
bálások során f e l m e r ü l ő kö l t sé -
geket is beleszámítva - 100-200 
millió dollárt is meghaladhat. Ilyen 
mértékű költségek fedezésére se a 
mi kutatóintézetünknek - egész évi 
ü z e m k ö l t s é g ü n k 100 mi l l i ó , de 
forintban! - , de sajnos még a hazai 
g y ó g y s z e r i p a r n a k s incs m e g a 
l e h e t ő s é g e . T a l á n egy s i k e r e s 
nyugati, esetleg távol-keleti tőkét is 
mozgósító privatizáció lesz itt is a 
megoldás. Ettől remélhető egyedül, 
hogy a haza i g y ó g y s z e r g y á r a k 
felébredjenek Csipkerózska-szerű 
te tszhalá lukból , és saját további 
profitjaik érdekében egyre jobban 
támaszkodjanak az alapkutatások 
által szolgáltatott, új. tudományos 
f e l f e d e z é s e k r e . Ezek h a s z n o -
sításától várható el igazán a nagy 
hagyományokka l rende lkező , és 
igen eredményesen dolgozó nem-
zetközi k o n k u r e n c i á h o z tö r ténő 
felzárkózás, és majd a piacra kerü-
lés . Ta l án ennek a n e m e s k ih í -
vásnak is eleget tehet a reményt 
keltő perspekt ívákkal kecsegtető 
Agykutatás Évtizede-program. 

S z á m o k k a l d o b á l ó z n i l ehe t 
látványos is, de unalmas is. Engem 
a l á t v á n y o s s á g nem v o n z , az 
unalom viszont taszít, ennél fogva 
k e r ü l ö m , mos t a z o n b a n b e l e -
botlottam egy hatalmas számba, és 
ezt m u s z á j l e í rnom. Joó Ferenc 
mondja a Szegedi Biológiai Köz-
pontban. hogy egy-egy idegtudo-
mányi konferenciának 14-15 ezer 
( ! ) r é s z t v e v ő j e s z o k o t t l enn i 
A m e r i k á b a n , és m i n d e n é v b e n 
tartanak ilyet. Belém is áll azonnal 
a hitetlenség: hogyan lehet ennyi 
emberrel konferenciázni? Hogyan 
lehet ennyi ember között észre-
venni, hogy ez vagy az a kiemel-
k e d ő k o p o n y a is ott v a n ? Úgy 
látszik, nagyobb a tapaszta la tuk 
konferenciák szervezésében, mint 
nekünk , és úgy lá tsz ik , észre is 
veszik, aki észreveendő, különben 
l e g a l á b b h á r o m n e g y e d e el se 
menne. A mi számunkra azonban 
most az a fontos ebből a hatalmas 
s z á m b ó l , h o g y a v i l ág e g y i k 
l eg jobban művel t szakterüle te a 
t u d o m á n y s z í n e s m e z e j é n a 
neurobiológia. Meg az, hogy ebbe 
a szegediek is bekapcsolódtak. 

Jó egynéhány éve rágódom rajta, 
közönséges laikusként, mennyire 
bonyolult valami az emberi agy. Az 
már gyermekkoromban is közhely-
számba ment, hogy a legmagasab-
ban szervezett élő anyag, de ezt az 
állítást azóta se cáfolta meg senki. 
Mive l a z o n b a n k ö z h e l y s z á m b a 
ment, olyan nagyon nem is törőd-
tünk vele. Amikor azonban tulaj-
don fejemet is meglékelték, mert az 
egyik agykamra legfenekén lévő 
„káposz ta l é " -á t j á ró t e lzár ta egy 
zö ldd ió nagyságú daganat és én 
mégis megmaradtam, akkor gon-
d o l t a m be l e igazán . Sa j á t g y ó -
gyulásunk ugyan mindig a létez-
hető legnagyobb csoda, de nekem 
alkalmam nyílt arra is, hogy mások 
szerencsétlen-szerencsés sorsába is 
b e l e l á s s a k . Az én z ö l d d i ó m az 
á l d á s o s k é p z ő d m é n y e k s o r á b a 
so ro lha tó csupán , vannak olyan 
be tegek is, ak iknek t en i sz labda 
nagyságú daganatot vesznek ki a 
f e j ü k b ő l , sőt enné l n a g y o b b 
da raboka t is - k i i r t anak . Az én 
eszem szerint, mindenféle „kiirtás" 
rémséges cselekedet, a kifejezést 
e l ő s z ö r a be nem ol to t t e b e k r e 
vonatkoztatva hal lot tam, és csak 
j ó v a l k é s ő b b az e m b e r g y ó -
gyásza tban a lka lmazva . Megha-
tódtam, amikor hallottam: gyógyító 
szándékú kiirtás is lehetséges. Most 
azonban megint az a lényeg, hogy 
egy nagyobb terület kiirtásával egy 
c s o m ó igen l é n y e g e s i r á n y í t ó 
k ö z p o n t is k i e s ik az agybó l . A 
beteg mégis megmarad , sőt igen 
s o k s z o r k é p e s ú j r a m e g t a n u l n i 
e g é s z sor do lgo t . G y u s z i ba r á -
tomnak többek között az olvasási 
központját is kiirtották, ennélfogva 
vénülő fejével űjra tanulgat ja az 
olvasást. Ezerszer nehezebb neki, 
mint apró korában volt , de nem 
adja föl. 

- Mi azt k é r d e z z ü k a t e r m é -
szet től : mi ad ja az idegrendszer 
hihetetlen adaptációs képességét? 
Hogyan tudják az agy egyes terü-
letei átvenni a kiesett központok 
m ű k ö d é s é t ? O lyan ez , m in t a 
b e h o r p a s z t o t t l a b d a , a m i k o r 
kirúgódik. Az alapmechanizmusok 
érdekelnek bennünket. 

J o ó F e r e n c s zava i e z e k , aki 
egyrészt az e lekt romikroszkópos 
csoport vezetője, másrészt viszont 
az idegi a l k a l m a z k o d ó k é p e s s é g 
titkait kutatja csoportjával, mole-
Úkuláris szinten. Azt például, hogy 
m i l y e n t é n y e z ő k s e g í t i k vagy 
g á t o l j á k a s z i n a p s z i s o k ( i deg i 
összekötő helyek) kialakulását. Az 
i d e g s e j t e k n y ú l v á n y a i t sokan 
hasonlították már gyökerekhez, és 
a gyökér rő l t ud juk : arra ágaz ik 
l e g s z í v e s e b b e n , a h o n n a n v í z r e 
számíthat . Hasonló szisztémával 
dolgozik az idegsejt is, arra engedi 
„ c s á p j a i t " , a h o n n a n a l e g t ö b b 
t rof ikus ( tápláló) anyagot kapja . 
I d e g r e n d s z e r ü n k r e n d k í v ü l i 
p lasz t ic i tásának okai valahol itt 
keresendők. Ahonnan kivesznek 
egy d a r a b o t , oda b e n ő h e t n e k a 
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környező idegsejtek nyúlványai, és 
eltanulják amazok feladatait is. 

- Milyen új fölismerésekre 
jutottak? 

- A szinapszisképződés ténye-
zőit v izsgálva, számos ál talános 
fö l f edezés t t ehe t tünk . Azt talán 
m i n d e n k i t u d j a , h o g y az i deg -
rendszernek két alapvető funkciója 
van: az ingerlés és a gátlás. Akkor 
működik jól az idegrendszer, ha a 
kettő tökéletes egyensúlyban van. 
Olyan ez, mint az autón a gáz és a 
fék. Ha nyomom a gázt, de nincsen 
f é k , h a t a l m a s k a t a s z t r ó f a lehet 
belőle. Ha viszont csak fék van. de 
n i n c s e n gáz , m e g se m o z d u l a 
kocsi. Ha az ingerlés javára tolódik 
el az egyensúly, akkor az ingerü-
l e t á tv ivő anyag , a g l u t a m i n s a v 
nevű aminosav fokozott ingerületi 
ál lapotban, lényegében fölszaba-
dulva, idegsejtpusztító hatást is ki 
tud f e j t en i . Azok az idegse j tek , 
a m e l y e k egy pá lyán b e l ü l túl 
vannak ingerelve, károsodhatnak, 
sőt el is halhatnak. 

- Nagy csattanás, fának ment az 
autó! 

- Igen, ha az előbbi hasonlatnál 
maradunk. Szerencsénkre az ideg-
rendszer maga gondoskodik róla, 
hogy m i n d i g b e k a p c s o l ó d j o n a 
gátló rendszer, és helyre billenjen 
az egyensúly. Úgy is mondhatnánk, 
hogy a gátlás a sejtvédő mechaniz-
musoka t tud ja ak t ivá ln i , m ű k ö -
d é s b e h o z n i . Itt t e t tük m e g a 

Talán szégyen, de csak nemrégen hallottam a hírt , hogy az Amerikai 
Egyesült Államok Szenátusa (az amerikai képviselőház) Bush elnök 

javas la tá ra az 1990-es évtizedet a „Decade of the Brain"-nek 
(az agykuta tás évtizedének) nyilvánította. Ez a megtisztelő minősítés 
nyilvánvalóan kiemelt kutatási támogatást is je lent ; ezzel egyidejűleg 

az adófizető polgárok részéről is fokozott elvárások nyilvánulnak 
meg. Nagy ö r ö m ü n k r e szolgálhat, hogy ehhez a nagyszabású 

vállalkozáshoz hazai kutatóink is csat lakozhatnak. 
Kétségtelen tény, hogy az agy szinte kifürkészhetetlen titkai 

mindig is izgatták a k imunkál t „szürkeál lománnyal" rendelkező 
kutatók fantáziá já t . Érdekes módon, az 1900-as évek közepétől 

ugrásszerűen megnőtt az érdeklődés a neurobiológia iránt, 
valószínűen amiatt , hogy a molekuláris biológia fo r r ada lma során 

kidolgozott ú j módszerek alkalmazásával egy ú j korszak indulhatott 
el az agykuta tásban. 

magunk hozzá já ru lásá t a neuro-
b i o l ó g i á h o z , u g y a n i s s i ke rü l t 
kimutatnunk, hogy a gátlás alkal-
mával felszabaduló gamma-amino-
vajsav nemcsak a gátlást idézi elő, 
hanem fontos szerepet tölt be az 
idegi kapcsolatok fönntartásában, 
i l l e tve azok f o l y a m a t o s ú j r a -
képződésében is. 

- Újraképződésében ? Eddig úgy 
tudtam, a legmagasabban szerve-
zett élő anyagnak az a nagy hát-
ránya, hogy sejtjei nem képződnek 
újra. Ami elveszett, az elveszett. 
Vagy ez csak az idegsejtekre 
vonatkozik, a nyúlványokra nem? 
Bár a rádióban nemrég hallottam: 
a japánok azt állítják, a Béres-

cseppeknek regeneráló hatásuk is 
van. 

- A Béres-cseppek hatásával mi 
nem foglalkozunk, ne várjon tőlem 
se megerősí tés t , se cáfola tot , de 
valamit hozzá tudok fűzni magam 
is. Az egyik hatalmas olasz gyógy-
szergyár azt ku ta t j a például , mi 
lehet az oka az időskori felejtésnek. 
A n n a k p é l d á u l , hogy e l i n d u l 
hazulról az öregember, és egyszer 
csak nem talál haza. 

- Hogyan lehet ezt vizsgálni? 
Emberen tilos kísérleteket végezni. 

- Ál la tk ísér le tekkel . Van egy 
hatalmas kád, megtöltve vízzel. A 
négy ég tá j i rányában kü lönböző 
tárgyak ta lá lhatók: egy ingaóra, 

egy pálma, egy festmény például. 
Az egyik tárgy i rányában, a v íz 
alatt, kicsike pihenőpad található. 
Ha a patkány nem lel rá, kénytelen 
evickélni végkimerülés ig . Csak-
hogy a fiatal patkány igen hamar 
rátalál, mégpedig úgy, hogy körül-
néz. be tá jo l ja magát , és annak a 
t á r g y n a k az i r á n y á b a ú sz ik , 
a m e l y h e z l e g k ö z e l e b b van a 
z s á m o l y . F ia ta l k o r á b a n t ehá t 
m e g t a n í t j á k t á j é k o z ó d n i - é s 
h a g y j á k ö r e g e d n i . A m á s f é l -
kétéves patkány már nagyon idős, 
azt t a p a s z t a l t á k , e g y s z e r c sak 
e l f e l e j t i , me ly ik t á r g y h o z kell 
igazodnia. Nem kínozzák termé-
szetesen, ha két percen belül nem 
ta lá l rá a v í z a la t t i z s á m o l y r a , 
kiveszik . Rájöttek: a felejtés oka a 
hipokampusz nevű agyrészben lévő 
i d e g v é g z ő d é s e k ( ú g y n e v e z e t t 
m o h a - r o s t o k ) c s ö k k e n t é r t é k ű 
működése, de arra is, hogy ellen-
súlyozni is lehet a memóriakiesést. 
Ha egy t e rmésze tes anyaggal , a 
foszfatidil-szerinnel etetik az idős 
állatokat, javul a memóriá juk, és 
ugyanabban a tesztben visszatér 
térbeli tájékozódó képességük. 

- Mi okozza tehát a felejtést? 

- Mint k iderü l t , az idős állat 
v é r p l a z m á j á b a n a c i n k t a r t a l o m 
mindössze fele annak, amennyi a 
f i a t a lokéban van. A fo sz fa t i d i l -
szerin a cink fölszívódását javítja, 
ha p e d i g a c i n k á t ju t á z agy i 
e r e k e n , f e l t ö l t ő d n e k az i deg -
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