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—~ On lelkipdsztor és pszicholégus egy személyben,
nem véletlen hdt, hogy énnek teszem fol a kérdést:
élhet egydltaldn az ember valamiféle hit nélkiil?

Nem tudok elképzelni olyan embert, aki
normdlis, és nem hisz. A hitnek vannak persze kii-
16nboz6 fokozatai, ezt a témat tobb filozéfus,
pszicholégus is tanulmédnyozta, Megdllapitottak:
minden ember keresztiil megy bizonyos fejlodési
szakaszon. A szdzadfordul6n rdjottek: a tinédzser
korban mindenki hdromszor érez kiilondsen intenziv
vonzodast a Kifejezett hit irdnt. Tizenkettd, 16 és 18
éves korban.

Gondolom, a ldnyok -hajlamosabbak erre,
nyitottabbak a vallds befogaddsdra is, hiszen
érzelmesebbek”, mint a fiiik.

Valdban, Iétezik olyan vélemény, hogy a ndk
valldsosabbak. Bebizonyosodott, hogy mi dll
emogott. A haromas indittatds koziil az elso és az
utolsé igen intenziv a ldnyoknal, a koz€psd enyhébb.
Ok 12 és 18 éves korukban teszik fol maguknak a
legmélyebb kérdéseket, akkor keresik az élet értel-
mét, keresik onmagukat, a kapcsolatokat méasokkal,
hiszen ez ndiességiik ébredezésének idoszaka. A
fidkat viszont fiatal korban két enyhe hatds éri
egymds utdn, és ezeket koveti egyetlen intenziv
16kés. Megeshet, hogy a két korai, gyonge érdeklo-
dés elfojtasossa valt 18 éves korra, az akkor jelent-
kezd erdteljes lokés esetleg mar nem képes feliil-
kerekedni rajtuk. Ezért tinik dgy, hogy taldn ke-
vesebb a valldsos férfi, mint a n6.

Ez taldn osszefiiggésben van azzal, hogy a fiiik
késdbben érnek, mint a ldnyok, ezért ez a faziselto-
lodas...

Val6szind, a ldnyok az elsd, korai, ers inditta-
tdst — 12 évesen — akkor kapjdk, amikor még nagyon
tisztdk, drtatlanok, ¢s kicsi benniik a joval szembeni
ellendllds.

Ismerek embereket, akik folnétt, sét iddsebb
korban is vacilldlnak a hit és hitetlenség kozott.

A fejlodéspszicholégia dltal middle life-nak
nevezett, 40-45 éves korban ismét a nagy sorskérdé-
sek felé fordul az érdeklodés, ismét elgondolkozik az
ember azon: mi végre van a vilagon, mi az élet értel-
me. A vdlaszokat keresve Ghatatlanul elérkezik a
valldsossdghoz. Mondhatjuk tigy is: ez az Ur utols6
probalkozasa az emberrel.

Eddig a hitrdl beszéltiink + amely persze tag
fogalom -, de aligha vdlaszthaté el a valldsossdgtol.
A nemzetkozi statisztika, a Gallup folmérése szerint
az emberek 94 szdzaléka valldsos. Mit értiink
valldsossdgon?

Ez ahdny ember, annyiféle lehet.
mégis megkisérlem hdrom nagy f6 csoportba be-
szoritani. Az elso: egy abszolit hatalom elfogadasa.
Ezt az alapveté kovetelményt kopirozta a marxizmus
is, amikor az ember folotti hatalom, a part érdekében
milliékat dldoztak fol.

A forma azonos, a tartalom hamis, az eredmény:
pusztité... Mi a masodik jellegzetessége a valld-
sossagnak!

A szertartdsossdg. Elsivarosodott életiinkben

Ismérveit

jelentkezett, elég, ha csak a

/

,,Opium a népnek”?

Beszélgetés
hitrol, vallasrol, és mindezek potlékairol

kevés sz06 esik arr6l, milyen
pétolhatatlan, elemi sziik-
séglete ez az emberi Iétnek.
Enélkiil nem lehet élni.
Gondolja csak el, milyen
osszetart6, Iélekmelegito,
hitet sugdrz6 ereje van mér
annak is, ha a hdziasszony
nemcsak odaloki az ételt
ovéi vagy vendégei elé,
hanem szépen megterit,
virdgot tesz az asztalra. A
szertartds fontossdgdt is
folismerte a marxizmus,
gondoljon csak a mdjus
1-jei parddékra, a kinaiak
pompézatos virdgdiszes
folvonuldsaira, vagy csak
akdr a hazai névadé iinnep-
ségekre. Ezek a szertartdsok
mind az eredeti tartalmétol
megfosztott hit potlékai
voltak, az elfajitott valla-
sossdg megnyilvanuldsai.

~ Es a harmadik ismérv?

~ Minden vallasnak sziik-

Fot6: SoMOGYI KAROLYNE

némi pluszt jelent, ha
valaki igényli az imét, de
csak, ha bajban van, ha
menekiilni akar.

— Freud szerint a hit az
emberiség kényszerneu-
rozisa.

— Az elmiilt évtizedek-
ben gyakran idézték ezt a
vallds, az egyhdzak leji-
ratdsdra, miként Marxot,
aki azt mondta, a vallds
6pium a népnek. Feltéte-
lezem, Freudndl sem
betegséget jelent a neurd-
zis, hiszen 6 a mdvé-
szetet, az emberi kulturat is
neurdzisos jelenségnek tar-
totta, és az Opiumrol is
tudni kell, csillapitja a
szenvedé ember fdjdalmat.
Ez a két gondolkodé is a
feliiletes valldsossdgrél
besz¢lt.

- Van, aki lelke mélyén
vallasos, de megesik, hogy

sége van értékrendszerre.
Az erkolcsi szabdlyozds
alapveté kovetelménye az
emberi létnek. Bérmilyen
vildgnézetiek is vagyunk,
sziikségiink van valamilyen

lemz6 valamilyen érték- leltek. A jezsuita szerzetes Budapesten doktoralt
gyakorlati teologiabol,

rendszer: a marxizmusé ag-

Dr. Teleki Bélat a templomba jaré hivoknek
aligha kell bemutatnunk, s bizonyara sokan
vannak, akik csaladi gondjaikra, neveléssel
normdra. Minden hitre jel- kapesolatos kérdéseikre feleletet az 6 konyveiben hogy nem torddik vele.

ezt magdnak se vallja be.

- Ez a tipikus elfojtott
valldsossdg, amelynek nd-
lunk foként a hivatalos
tiltds volt az oka. Van, aki
gy fojtja el ezt az érzést,

Van, aki szinte kérkedik
azzal, hogy hitetlen, mindig

ressziv, embertelen formdban New Yorkban Ph. D. fokozatot szerzett a csaladi errg] beszél, mintegy kom-

tanrendszerére gondol.

~ Az embernek vele-
sziiletett igénye a hit, ez
azonban bizonydra kiben-
kiben kiilonbozd mélységii
lehet, sét valtozhat egyetlen
személy egyes életsza-

kozosségekrol szolo szakdolgozataval,
posztdoktori tanulmanyait pedig Torontoban
végezte. A szegedi papi szemindrium tanaraval
arrol beszélgettem, milyen pszichés hatasa, élteto
ereje van a hitnek az ember életében.
Kiilonosen napjainkban, amikor olyannyira
ahitjuk a rendet, a csendet, a megnyugvast.

penzilva a belsé kétségeit.
A vallés elfojtdsa pszichi-
kai zavarokat is okoz. A
logoterdpia atyja, Frankl az
életcél megkeresésével
prébal gy6gyitani. ennek
alapja pedig a valldasossag.
Jung pedig egy 40 éven

kaszaiban is.

- Gordon Allport, az emberi személyiség legjobb
kutatéja foglalkozott a személyiség valldsos
dimenzidjaval is. Szerinte a legelemibb fokozat a

felszines hit, amely sokféleképpen megjelenhet.

Példaul, ha azért vonz a templom, mert igénylem az
orgonaszot, vagy a gyerekemet azért csak
megkereszteltetem, hisz Gseim is ezt tették. Az mér

foliili, idegdsszeroppandsos
beteget csak valldsos elemek folmutatdsdval tudott
meggyo6gyitani.

— Amikor innen, az elfojtott valldsossdg foldjérdl
Amerikdba, Texasha érkeztem, az aktiv hétkaz-
napokon is érzékelhetd hitélet ldttdn fogtam fol: mi is
az, szabad vilagban élni. Rengeteg segitokész,
onzetleniil j6 emberrel taldlkoztam. Ott érzékeltem,

miféle dsszetarto ereje, kozisségformdlo szerepe van
a himek.

~ Az érett, bensdséges valldsossig belsé
dinamizmust, energidt ad az embernek. Az a tény,
hogy hiszem ,Isten bennem van, Isten-képil vagyok”
csoddlatos erdforrds. Athatja a hivé egész énjét,
értelmi, érzelmi tevékenységében, Gsztonvildgdnak
kezelésében jelen van, pozitiv irdnyba tereli az €letet.

~ Van-e, ami irdnt jobban sévdrog az ember
manapsdg, mint ez? Napjaink Magyarorszagdn
szinte elemi erével tort fol az igény a hitre; rég nem
ldatott érdeklodéssel fordulnak tomegek valami
természetfeletti felé, és akit keresnek, az nemcsak
Isten.

— A kiilonboz6 szektdk, a parapszichikai
jelenségek iranti fokozott érdeklddés mind hitbeli
jelenség és kovetkezménye a természetes emberi
igény tobbévtizedes erdszaka elfojtasanak. Az elemi,
veliink sziiletett adottsdgok igyekeznek a felszinre
torni, elnyomni 6ket nem lehet. A pszicholégidban
ezt gumijelenségnek nevezik. Ha egy alapvetd
igényt, mint a labdat, nagy erével leszoritanak, majd
hirtelen elengedik, oridsit fog pattanni, de
kiszamithatatlan, hogy merre.

— Vannak ennek veszélyei?

— Zavart idéz el6. Az ember keres valamit, de nem
tudja, merre tapogatézzon. A torténelmi, benséséges
vallasokt6l, ahol az id6tallé értékek vannak,
elidegenitette az el6z6 rendszer, a bizalom
visszaszerzéséhez pedig ido kell.

— Itt vannak viszont a tudatalattiba, a
transzcendentdlis vildgba vezetd gyogyitok, akiktdl
szintén megnyugvdst, erdt és csondet vdarnak ebben a
zajos vildgban az emberek. Mi az on véleménye
errdl?

— A meditdci6 célja is az élet értelmének a
keresése, a befelé fordulds. A szakember olyan
tudatalatti eréket szabadit fol, amelyek haszndra
vilhatnak az egyénnek. Mivel azonban 6 maga nem
lesz képes kontrolldlni ezeket az energidkat,
avatatlanok visszaélhetnek vele. Olyannyira, hogy az
illetd késobb orvosi kezelésre szorul. Az agykontrollt
példdul jénak taldlom gy, ahogy Silva alkalmazza.
Miutan azonban 6 elutazott Magyarorszagrol, nem
éppen szakavatott kivet6i ,,jovoltdbél” harom-négy
ember ideg6sszeroppandssal intézetbe keriilt...

— Mi hdt a teendd ebben a hit titvesztdiben
tévelygd orszdagban?

— Mindenek el6tt el kell fogadnunk a tudoményos
tényt: a hit és a vallds az egyetemes, a kollektiv
tudatalattiban gyokerezik. Tehdt benniink van. De
hogy abbél mi fejlodik ki, az a rdhatdstol,
neveltetéstol fiigg. Lehet elfojtani, tonkretenni, du
lehet fejleszteni, megtdlteni merész dolgokkal,
féltudomdnnyal és tiszta tudomédnnyal is. A
torténelmi, bensdséges vallds abszolit eréforrds,
szebbé teszi az életet, megmutatja a 1ét céljat és
értelmét.

~ Kdszonom a beszélgetést.

CHIKAN AGNES




