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Ha egy kicsit is marasztaltik volna..

Szegedi edzésterv alapjan, stuttgarti
medencében - Barcelonara késziilve

(Biicsiu)beszélgetés Szalai Szilvidval és edzdjével

Tavaly ilyenkor 6 volt a viros
iigyeletes kedvence. Sokan csak
akkor értesiiltek arrél, hogy Sze-
amikor az ijsdg cimoldaldn ezt
olvashattdk: a franciaorszdgi ifju-
sdgi Eb-n a 200 méteres pillango-
liszdst Szalai Szilvia nyerte!

Idén mindenki (igen, 6 maga is)
azt remélte, hogy kijut az athéni
felnGtt Eurépa-bajnoksdgra. Ehhez a
jiliusi ob-n kellett volna az el6irt —
és szamdra \j egyéni csiicsot jelentd
— szintet teljesitenie. Nem sikeriilt...

- Ma is csak azt mondhatom —
kezdte beszélgetésiinket Vida Csaba,
Szilvia gyakorlasainak irdnyit6ja —,
hogy tisztességesen fel tudtunk
késziilni az orszdgos bajnoksdgra.
Ezt mi sem bizonyitja jobban,
minthogy a kiegészitonek szédnt
szamban, a 100 méteres pillangén
tanitvdnyom elséként csapott a
célba, azaz magyar bajnok lett.
Kétsz#z méteren viszont egyszeriien
wbegorcsolt”, és végiil csak a
negyedik helyen végzett.

— Rettenetesen nyomott a tét,
hiszen még a budapesti trénerek és
vetélytdrsak is azt hajtogattik, hogy
nekem meg kell dszni a 2:15,2-es
szintet — emlékezett vissza Szilvi. —
Aztan valahogy nem ,dllt Gssze” a
mozgdsom, rdaddsul az egyik for-
duléndl az dllandéan rakoncdtlan-
kodé vdllam is kiugrott egy
pillanatra. Széval nem volt valami
nagy szerencsém...

- Egy ifjsdgi Eurdpa-bajnoknak
nem , eldlegezhették volna meg” a
gorogorszdgi induldst?

— Latod, ez a (masokban fel sem
meriilé) megoldés nekiink is esziink-
be jutott — védlaszolja kesernyés
mosollyal az edzd. — Kiilonosen
azutdn, hogy a 200 pillangé athéni
findléjaban az 6todik helyet meg-
kaparint6 1isz6né ideje gyengébb-
nek bizonyult Szilvi egyéni
rekordjdndl (2:16,8). Allitom, hogy
a 2:15,2 is ,benne van” tanitva-
nyomban (ezzel mar érmet lehetett
volna nyerni a felndtt Eb-n), és
megfelelé menedzseléssel konnyen
ki is hozhatnank beldle.

— Csupdn ezen az anyagi
biztonsdgot jelképezd biivis szon
miilik a jo eredmény?

- Ne hidd, hogy kizirdlag a

Uj szexvizsgalat mutatkozik be
Albertville-ben

Egy ujfajta, minden eddiginél
megbizhat6bb szexvizsgalati forma
mutatkozik be a jovo évi téli
olimpiai jatékokon Albertville-ben.
A ndi nemiséget megéllapitd, és
mindenféle manipuldciéra fényt
derité tesztelési formdt a parizsi
Bioprobe Systems elnevezési
laboratérium munkatdrsai dolgoz-
tdk ki, élikon Phillipe Lebacq
professzorral.

A szexvizsgdlatokat 1968-ban
tette kotelezové a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg, szinte egy
idében azzal, hogy megalakult, s
azonnal munkdhoz is ldtott a NOB
orvosi bizottsdga. A ndi nemiséget
azonban mdr az 1966. évi atlétikai
Eurépa-bajnoksdgon is vizsgéltak,
azon a kontinensversenyen,
amelynek Budapest adott otthont.

A tesztelés eddig elfogadott
gyakorlatdt sokan birdltdk, nem
kevesen az etikai normakat figyel-
men kiviil hagy6 kiilsoségei miatt.
Azt a mbdszert pedig, amely a szdj
nydlkahdrtydjabdl levett minta
mikroszképos kromoszémavizs-
galatdn alapult, még a szakemberek

Fegyelmez az UEFA

Az UEFA fegyelmi bizottsidganak dontése szerint a Stuttgartban

Amikor a Szeged SC eddigi
egyetlen ifjisagi sz
Eurépa-bajnoka, Szalai Szilvia és
edzdje, Vida Csaba helyet foglalt
a szerkesztoség talian
legkényelmesebb
iiléalkalmatossagain, még azt
hittem, hogy egy ,.hagyomanyos”
(hogy vagytok? - igy
képzeltétek-e az elmilt évet? —
mit vartok 1992-t61?)
kérdezz-felelek résztvevije
leszek. Aztan, gy negyedoras
csevegés utan ebbol

a vitathatatlanul tehetséges és
hétrdl hétre ndiesed6 16
esztendds kislanybol
kikivankozott egy mondat, ami
alapvetéen megviltoztatta

a tarsalgas menetét. Szilvia
onmagaval is viaskodva és
nagyon halkan jelentette be:
hamarosan elhagyja Szegedet...

pénzre gondolok — folytatja a tréner.
— Balint Akosék az utébbi idGben
igyekeznek normdlis edzési lehe-
tGséget biztositani a Sportuszo-
ddban, de egy id6 utdn a kemény és
monoton munka, az dllandé hely-
szin fésulttd teszi a legszorgal-
masabb dszoékat is. Es itt jon(ne) a
menedzselés. Nagyon hdldsak va-
gyunk a Florinnédl dolgozé Farkas
Jozsefnek és az Oroszldn utcai
sportboltban iigykodd Szakdl Olivér-
nek, hiszen 6k komoly segitséget
nydjtottak nekiink, dm az igazén
nagy eredményekhez még ennél is
tobbre lenne sziikségiink. Széchyék
sem lri passziébél utaznak ten-
gerentili ,vagy éppen szombathelyi
edzdtdborba, ok is a véltozatossagot,
a ,mdst” keresik. Ez az, ami
Szilvidnak is sokat (értsd: méasodper-
ceket) jelentene.

(Es itt buggyant ki Szalai
Szilvidbdl az a bizonyos mondat...)

— Napokon beliil anyuék utdn

megyek... Németorszigba... — |

suttogta a csak a tinédzser holgyekre
jellemzd titokzatossaggal. — Nem 14-
togatéba, hanem hosszabb idére...

- Ott jobb lesz?

— Stuttgart kozelében, ahol a szii-
leim dogoznak, egy ‘nyitott és egy

is bizonytalannak, nemegyszer
félrevezetGnek mindsitették.

Az ij, a francidk éital kezde-
ményezett szisztéma ugyancsak
nyalkahdrtyaminta-vételre tdmasz-
kodik, a ,,sziirés” azonban mdr a
legmodernebb eljdrdssal, az vdgy-
nevezett molekuldris biolégiai
ellendrzéssel torténik.

Albertville-ben kizédrélag csak
azokat a benevezett n6i verseny-
zoket tesztelik majd a bemutatkoz6
vizsgdlati formdval, akik eddig
nemiségiiket még egyetlen vildg-
verseny el6tt sem igazoltdk, azaz
nem rendelkeznek a j6l ismert
igazolvannyal.

Az AFP hiriigynokség pdrizsi
keltezési hire ugyanakkor még arra
is emlékeztet, hogy a szexvizs-
gdlat al6l csupdn egyetlen spor-
toléné, Anna angol hercegné
kapott felmentést, aki a montreali
olimpidn indult volna, ha sériilés
nem akaddlyozza meg szereplését
az Osszetett versenyszdmban, a
lovastusaban.

kidllitott Palaczky Janos (Pécsi MSC) nem jatszhat az UEFA Kupa
visszavdgéjan. Ugyancsak érvényben van még Szalai Attila (Vici Izz6)
eltiltdsa, amelyet tavaly az MTK-VM kupamérkdzésén elkovetett
vétségéért kapott. O sem Iéphet pélydra szerddn Moszkvédban a

KEK-visszavagon.

fedett medence is vér rdm, és az
ottani edzé elarulta, hogy Francia-
orszagban is eltdltiink majd egy par
hetet az... az olimpidig.

— Tehdt elszakadsz Csabdtol?

— A német tréner azt javasolta,
hogy ne viltoztassunk a gyakorla-
sok menetén, igy tovdbbra is Csaba
edzéstervei alapjdn késziilok. Ha
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minden j61 megy, neveldedzém
havonta egyszer személyesen is
felkeres majd Németorszagban, és
akkor meg tudjuk beszélni a leg-
fontosabb dolgokat.

— Szoval szeretnél rajthoz dllni
Barcelondban?

Igen, ez a legnagyobb vigyam.
Az olimpidn, ha beférek a csapatba,
mindenképpen bizonyitani akarok.
Maisoknak és magamnak is...

— Es mi lesz a szegedi iiszo-
sporttal — nélkiiled?

- Ezen még nem gondolkodtam.
Lehet, hogy kicsit butdn hangzik, de
ha valaki egyetlen széval is
marasztal, a csdbité kinti koriilmé-
nyek ellenére is megfontoltam volna
a kiutazast. Persze ¢én is tudom, hogy
rajtam kiviil is akad a Tisza partjin
tehetséges 1iszo...

- A Dedk Ferenc Gimndziumban
eddig magdntanulo voltdl. Most
halasztanod kell egy évet?

— Az igazgatd, Kovdcs Ldszlo, aki
mindig mindenben segitett, megen-
gedte, hogy jovo oktdberig a nekem
legmegfelelobb idGpontban vizsgéz-
hassak a harmadikos tananyagbél.
Ezt a nemes gesztust j6 lenne valami
szép eredménnyel megkdszonni ,
ugy 1992 kozepe felé...

RETHI J. ATTILA

Connors Szeles ellen?
TENISZ

Nem mindennapi otlettel 4llt el6 egy hollywoodi miisorszervezd. Az
amerikai David Krieff 18 évvel azutdn, hogy a legendas Billie Jean King
né létére legydzte Bobby Riggset, Gjabb férfi-ndi teniszmérkozést kivan
tet6 ald hozni. A , Nemek dsszecsapdsdnak” elkeresztelt terv résztvevdiiil
— nem kevés leleményel — az amerikai nyilt bajnoksdg hdsét, a 39 éves
amerikai Jimmy Connorsot és a néi vildgranglista vezetGjét, a 17 éves
jugoszlav Szeles Monikdt szemelte ki az tletgazda.

David Krieff jov mérciusban 6hajtja megrendezni a nem mindennapi
taldlkoz6t Las Vegasban, a hires Caesars Palace-ban, amely tobbek
kozott profi 6kolvivo vb-dontoknek ad otthont. A minél nagyobb
litvanyossdg kedvéért nem kevesebb mint egymillié dollart ajanlott fel,
»mindent a gydztes visz el” alapon. Az dsszecsapdst természetesen a
tévétarsasagok is kozvetitenék — csillagaszati osszegekért.

A kozel egyenl6 esélyek megteremtése érdekében az elképzelés szerint
Connorsnak csak egy lehetdsége lenne az adogatisra a megszokott kettd
helyett, mig Szeles Ménika az ellenfél parosudvardba is iithetné a labdit,
azaz sz€lesebb palyat jitszhatna be, mint Connors. A szakértdk szerint a
férfi vildgranglista 100. helyezettje képes arra, hogy megverje a vildg
legjobb ndi jatékosit, de ezekkel a fent emlitett megkotésekkel bizonyéra

Fot6: GYENES KALMAN

Teto alatt a tornatermek...?

Az iskolai testnevelés helyzete
az orszagos kongresszus utan

- Vajon a szép szavakon Kiviil,
a kozeljovoben megvalosithaté
elképzelésekrol szo volt-e? -
kérdeztem Michna Jozsef megyei
vezet( testnevelési szaktandcsa-
détél.

— Harom bejelentés nagyon
tetszett. Az egyik, hogy a mostani
tanévre 3 millidrd forintot ,,szerez-
tek” tornaterem épitésre — ez
egyébként 140 létesitmény befe-
jezéséhez, 56 épitésének megkez-
déséhez elegendé. Mdsodsorban a
tarca 450 millié forintot kiilonitett
el a testnevelés szinvonaldnak
emelésére, amihez pélydzat (tjdn
lehet hozzédjutni. Végiil pedig a
kormény szeptember 5-i iilésén tgy
dontott, hogy a tornateremhidnyt
(mintegy 640 hidnyzik) szeretné
5-6 éven beliil megsziintetni. Ez
azonban nem azt jelenti, hogy
minden fedett létesitményt kozpon-
ti alapb6l hoznak tetd ald, hanem
az iskoldknak, a telepiiséseknek
meg kell keresniiik azt a lehetd-
séget, ami a koltségek egy részét at
tudja vallalni.

- Gondolom nemcsak milliok
ropkodtek, hanem néhany szép
sz0 is elhangzott?

— Nekem egyébként tetszett
Antall Jézsef miniszterelnok azon
kijelentése, idézném sz6 szerint: ,,

nem lenne konnyt dolga a most 61. Connorsnak.

A doppingellenes
harcrol tanacskoztak

Négynapos tandcskozds utdn csii-
tortokon ért véget a norvég kiké-
tovarosban, Bergenben a 3. Dop-
pingellenes Vildgkonferencia. Az
eseményen 48 orszdg 300 kiildotte
vett részt, a kiilonbozo sportszer-
vezeteket; olimpiai bizottsdgokat és
kormanyokat képviselve. A bergeni
iilés mar harmadik volt a sorban; a
premiert 1988-ban Ottawédban
tartottdk, mig 1990-ben Moszkva
volt a hazigazda. (A kovetkezd
konferencia 1993-ban Nagy-Britan-
nidban lesz). A tandcskozis
egyetlen ,szépséghibdja”, hogy
azon kotelezd érvényd hatédrozatot
nem hozhatnak, inkdbb konzul-
ticios jelleggel ,dugjik ossze” fe-
jiiket a sportvezetdk.

Ennek ellenére a vildgkonferen-
cia osszegzéseként kiadott kétolda-
las kozleményre érdemes odafi-
gyelni. A kiildottek a doppingolés
elleni minél kovetkezetesebb harc
folytatdsara szélitottak fel, amely-
ben — megitélésiik szerint —
kulcsfontossagi szerep juthat ma-
guknak a sportoléknak. Kiilén

Egy honappal ezel6tt, mintegy 2 ezer hazai testnevelé tanir
vallalta, hogy két napot dldoz tantargya és az ahhoz kapcsol6do
didksport iigyének. A Budapesten megtartott Testnevelok Elsé

Orszagos Kongresszusan silyos, ugyanakkor szivderité és
az optimizmusra hitet adé szavak is elhangzottak. A jelenlevok
szdba hoztak, hogy az utobbi években csokkent a testnevelés értéke,
alacsonyak a fizetések, sok esetben még a kollégaik elétt sincs értéke
munkéjuknak, nem élveznek kell6 megbecsiilést. Ezek egyébként
Gallov Rezsd, az OTSH elnokének beszédében is elhangzottak.

...a testnevelés és sport egyszeriien
nem hasonlithaté mds iskolai
tantdrgyakhoz. A testnevelés nem
melléktantirgy, hanem a szellem
képzésével egyenrangi, s 6néllé
dgazata minden iskolai oktatdsi
formédnak. Ugyanakkor nem tan-
targyi jellegd, hanem ellensilyoz6
szerepl, elsdsorban fizikum-
fejleszté. Emellett a jellemneveld
szerepe is jelentGs. Aki a sportban
tud gydzni, vagy vesziteni, az
képes az emberi egyiittélési nor-
mdkat is betartani. A szakminisz-
teriink pedig azt emelte ki, hogy
nem akarnak sem tiltani, sem
hatalmi poziciébél beleszdlni a
testnevelés és sport iigyébe, anndl
inkdbb szeretnék segiteni az iskolai _
iigyeket, s ezzel szolgdlni igazdn a

tarsadalmi elvardsokat.

- A testneveldk, az orvosok
mindig azért harcoltak, hogy
hetente ne csak 2-3 foglalkozas
legyen az érarendben. Ezzel
kapcsolatos bejelentés nem
hangzott el?

— De igen! Dr. Németh Csaba,
az OTSH testnevelési foosztaly-
vezetGje konkrétan megfogalmazta
a teendoket. A minisztérium
egyébként azt igérte, hogy rovid
idon beliil minden iskoldnak kiil-
denek egy olyan tdjékoztaté cso-
magot, amely minden fontos
tudnivalét (tervek, hatdrozatok,
ajanlasok, palyadzatok stb.) tartal-
mazza. Az el6ad6 elmondta, hogy
az OTSH vezetése, az dltaldnos
iskola als6 tagozatiban heti 5, a

felhivtdk a figyelmet arra, hogy a
doppingszerek kozott €lesen szét
kell vélasztani a gyégyitdsra hasz-
nalt kdzismert orvossigokat, vala-
mint a kizdrélag teljesitmény-
fokozis érdekében elfogyasztott
piruldkat.

A konferencia sajndlatosnak
tartja, hogy mind a mai napig
széles korben elterjedt médszer a
doppingolds, féleg a Szovjetu-
nidban és az afrikai orszigokban. A
10bb mint 160 NOB-tagorszig ko-
ziil mindossze 50 kapcsolédott be
aktivan a doppingellenes kiizde-
lembe. Ami a fekete kontinens
sportol6it illeti, a viligversenyeket
jarva konnyen ellesik a tiltott
szerek haszndlatidnak médszereit,
amit aztdn otthon gyakorlatilag
zavartalanul gyakorolhatnak. A
pénzhidny miatt ugyanis Afrikdban
nincsen egyetlen, a NOB dltal
akkreditalt doppinglaboratérium
sem, amit Alexandre de Merode
herceg, a NOB orvosi bizottsiga-
nak belga elnoke egyszerien
szégyennek nevezett.

felsGtagozatban és a kozépis-
koldkban heti 4, a szakmunkds-
képzokben ciklusonként 3 test-
nevelési Ordt javasol. Mindezt a
tanérdk dtcsoportositisaval az
iskoldk dnmaguk is megoldhatjiak
iigy, hogy egyetlen més tantirgy
6raszamét nem csorbitjak.

~ Féloldali lett volna a
tanacskozas, ha a testnevelék
kotelességérdl egy sz6 sem esik.

— A legvildgosabban a test-
neveldk elott dllé feladatokat, s
munkdjuk értékelését dr.
Jakabhdzy Ldszlé, az OTSH
elnokhelyettese fogalmazta meg.
Tobbek kozott ezt mondta: meg
kell valésitani a testneveld-
munka objektiv elbirdldsdt, s ez
tiikroz6djon fizetésiikben is.
Legyen mérce az, ki milyen
ordkat tart, kinek hany didkja
vesz részt a délutdni sportfog-
lalkozdsokon és kiilonboz6 szintd
versenyeken. Egyébként az
el6adé 14 pontban foglalta 6ssze
a testneveldk elott all6 felada-
tokat. Egy a lényeg, hogy a
jelenleginél lelkesebb, dtgondol-
tabb és szakszeriibb munkdra van
szilkség — mondta Michna J6zsef.

SOL1 JOZSEF




