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Konnyezés ellen: keseri iiromfi

Asztma és szénanatha kezelése
— keleti gyogymoddal

 Egess
moxat a boron!

Hogy melyik anyagra tilérzékeny a
szervezet, azt a bérre helyezett proba-
anyagok segitségével igyekeznek meghati-
rozni. A tilérzékenységi reakciéban
keletkezé anyag — a hisztamin - ellen haté
vegyiileteket, igynevezett antihisztamin
jellegi anyagokat tartalmaz a gyogyszerek
egy csoportja. Mds eljirds a tilérzékeny-
ségrél szoktatja le a szervezetet, a til-
érzékenyité anyag igen nagy higitésban,
injekcié formdjaban kezdett, rendszeresen
adott, fokozatosan novekvd adagjaival. Igen
silyos esetben még mellékvesekéreg-
készitmények addsdra is sor keriilhet.

Az orrdugulassal, hig valadékozassal,
szembelovelltséggel, konnyezéssel jard
betegség kivédésének, megelozésének egy
reneszdnszit €16 régi keleti gyogymaédjara
szeretném a figyelmet felhivni, amit
moxibuszcionak neveznek. Ennél a
gyogyeljardsndl a bor meghatdrozott
helyeire — az akupunktirds pontokra, vagy
akupunktirds energiacsatornakra — hatunk
specidlis gyogynovénykeverék égésének
hoenergidjéval. A keverék f6 alkotorésze a
nalunk is sokfelé el6fordul6 keserid iromfi
- Artemisia vulgaris latin nevén —, melynek
szaritott, tisztitott leveleibdl késziilt finom
orleménye adja az dgynevezett moxa-
gyapjit. Ezt cigarettahiivelybe vagy
szivarba toltve moxahengernek nevezik. A
meggyujtott moxahengert tartoszerkezettel
vagy szabad kézzel a kezelendd pont
kozelében tartjdk, ezt nevezziik hengeres
moxakezelésnek. A szdritott fekete tiromfi
porrd -tort ziuzaléka izzdsakor olyan
rendkiviil intenziv és egyenletes hot
sugdroz ki, mint a legmodernebb infravoros
késziilékek. Kozvetlen moxdldskor csipet-
nyi moxadarabot kozvetleniil a boron
égetnek, amit a fajdalom fellépésekor
természetesen eltavolitanak. Vékony
gyogyndvény-korongot is tehetnek ald-
tétként a borre, és erre helyezik a kis
moxakipot, ezt kozvetett moxakezelésnek
nevezziik. Az aldtét lehet gyombér,
fokhagyma, burgonya vagy mds ndvényi,
esetleg dllai eredetu gydgypreparatum, ami
fokozza a kezelés hatékonysagdt. Mds
eljardsndl a gyogynovény fiistjébe vagy
g0zébe helyezik a kezelt testfeliiletet. Az
€20 moxahengert a bor folé tartva a kezelt
személy kellemes langyos meleget, majd

Tavasztol dszig sok ember napjait
keseriti meg a szénanatha, a killonbozo
viragporokra, novényekre vald
tulérzékenység.

A viragporok kilométerekre is
elrepiilnek a szél szarnyan,
igy az aszfaltszonyeggel boritott
viroslakokat se kimélik ezek
a kellemetlen tinetek.

A szokasos kezelési eljarasok mellett
a régi keleti gyogymodokkal is
megismerteti olvaséinkat
dr. Szilagyi Karoly sebész és
akupunktiras szakorvos, aki reméli:
a mellékhatasoktol mentes lehetdség sok
beteget mentesit majd a kellemetlen

messze elterjedhet a kezelés helyétol,
egészen a beteg szervig is, éppugy, mint
tiiszirdsos kezelésnél.

Tartsd nedvesen
a Zu san ly-t!

Tudni kell, hogy az ismertetett
moxibuszcié, a tikezelés és az igynevezett
kopolyozés vagy szivoharang-kezelés
egyarant az akupunktira alapelvei szerint
alkalmazhaté hirom gydgyeszkéz. A
keletiek energiahidnyos dllapotokban,
legyengiilt betegnél, szél, hideg, nedvesség
okozta betegségeknél ajanljak. Nemcsak
gylgyitdsra lehet alkalmazni ezt a méd-
szert, hanem példdul influenzajrvanynal
megel6zésre, a szervezet ellendlloképes-
ségének, teherbirdsdnak fokozdsara is.
Ismeretes, hogy a keletiek hosszi tt vagy
egyéb testi fizikai megprobiltatds eldtt a
térd alatt 3 ujjal a labszdr eliilso felszinének
kiilso részén levd pontot, a gvomoresatorna
36-0s pontjdt - kinai nevén Zu san ly -
ismételten hélyagosra égették, és iigyeltek
rd, hogy a kis hélyagocskdk allandéan
nedvesen is maradjanak.

Az 1600-as évekbdl, a Ming dinasztia
idejébdl fennmaradt irdsos emlék szerint:
.aki békét akar, dllandéan tartsa nedvesen

a Zu san ly pontot.” Nyilvanval6an a meg-*

felelé dllandé harckésziiltségi fok fenn-

Gyogynovénykeverék
a talpon

A médszer hatékonysdgat hongkongi
kutatok dllatkisérletekkel is bizonyitottdk.

Radioaktiv sugdrfertdzéssel létrehozott

fehérvérsejtszam-csokkenés utdn a gyo-
gyulds a moxdval kezelt kisérleti allatcso-
portban sokkal gyorsabb volt az ellenérzé
csoporthoz képest. A Coli baktérium ferté-
zésével szembeni ellendlloképesség is
dontoen nagyobb volt a kezelt dllatokndl a
kontrollhoz képest.

A mai kor embere is meg tudja védeni
magat, példdul influenzajirviny idején
ezzel a médszerrel. Hélyagot sem kell
égetnie. Hirom egymast kévetd napon
mindkét oldali gyomor 36 pontot a folé
tartott moxahengerrel az 6ramutato
jardsaval egyez6 irdnyu apré korozéssel
kell melegiteni 5-10 percig.

A szénandthadt is el lehet keriilni moxa-
val. Lehetdleg a panaszt okozé névény
virdgzisa elott kell elkezdeni a megelozést.
A kezeléskor keletkezett kis hélyag a haton
kivéd: az allergids tiineteket. Ha a hélyag
begyogyul, a kezelést ismételni kell.
Fenndllé, tombolé allergids tiineteket
tiukezeléssel lehet elmulasztani.

Nemcsak a gyégynovény elégetésével
lehet gyogyitani. Azt az eljdrdst, amikor a
kezelendd pontra frissen készitett novényi
pépet vagy gyarilag eléallitott novényi
preparatumot helyeziink, néhdny érdra,
hideg moxakezelésnek nevezziik. Szinte
hihetetleniil hangzik, hogy igy nydron lehet
megelozni asztmds gyermekek téh
rosszabboddsdt. Mindossze 3 éjszakdra kell
gyogynovénykeveréket felhelyezni a
gyermek talpdra. Az igy kezelt kis betegek

a kovetkezo télen nem kapnak rohamot. °

Virosunkban is kiprébaltik — kisérleti
jelleggel = az elmilt-nydron a hideg
moxdval valé megeldzést, télen rosszabbo-
do, asztmds gyermekeknél. Meglepden jo
eredményeket kaptak, majdnem minden
esetben kivédte a nydri kezelés a téli
rosszabbodast.

Mai, kornyezeti artalmakkal, vegysze-
rekkel terhelt viligunkban nem k6zombos,
hogy gyermekeink mennyi gydgyszert
szednek. Az ismertetett médszerek eldnye,
hogy mellékhatds nélkiiliek, szemben a
gyogyszeres kezeléssel, és jelentds meny-
nyiségi gyogyszer bevételétdl mentesit-

bizsergést érezhet, az érzet vonalszerien tartdsa érdekében.

hetjiik veliik a betegeket.

Természetgyogyaszat — diohéjban

Lapunk olvaséi elétt nem ismeretlen dr. Sarkadi Addm neve: a
Németorszdgban €16, Szegeden sziiletett természetgyogyisz
orvossal ,Nem vagyok én csodadoktor” cimmel kozoltiink mdr
interjit Harmdnia életméd-magazinunkban. Ezittal a nemrégiben
megjelent, Természetgyogvdszat didhéjban cimi konyvét ajanljuk
figyelmiikbe dr. Domonkos Jdnos jévoltabdl, aki recenziét irt a
kotetrol.

Sarkadi Adam Szegeden, 1950-ben sziiletett. Hiisz éve €l német
foldon, de soha nem szint meg magyarnak lenni. Heidelbergben
végezte az orvosegyetemet, majd — a hagyomdnyos orvostudomany
mellett — a természeti gyogymodokra szakosodott. Palydjat
egyetemi klinikdn s kiilonbozo kérhazakban kezdte. Azutdn 4 évig
korzeti orvosi rendelGje volt, ahol a hangsilyt a természeti gyogy-
maodok alkalmaziasira és tovibbfejlesztésére fektette. Negyedik éve
vezet egy 25 dgyas klinikat, ahol eme gyogymddokat a hagyo-
manyos medicindba dgyazva maveli.

A természetgyogyaszat a legosibb gyogydszatbol ered. Gyokerei
a népi gybgydszatban lelheték. A természetgyGgydszat sem
fogadhat6 el minden kritika nélkil. S6t e konyv részben azért is
irodott, hogy a beteg ne varjon csoddt tole. A szerzo dltal ismert, a
gyakorlati tapasztalataira €piil, évtizedes gyogyitoi gyakorlatat,
gyogymédjait mutatja be valésaghien. Nem kivdn tudomanyos
szintd:lenni, nem is tankonyv. Modszereket mutat be  dokumentalt
eredményel. tapasztalatai alapjin gy, hogy megjeloli a metédus
hatdrait is. Ismeretterjeszto mu az érdeklodok, a laikusok s a tanulni
vagyo orvosok részére, megvédve mindenkit a hamis illizioktol,
elvarasoktol, hogy ennek segitségével is a helyes, a megérdemelt
helyére keriiljon az orvostudomanyban, a mai magyar tarsadalom-
ban egyardnt a természetgydgydszat. 3

A természeti gyogymaodok osrégiek, most azonban megijulnak,
mert a korszery tarsadalmi dtalakulds djfent elsGséget szdn nekik.
Alapelv, hogy minden ember egyénenként él irarménidban a
természettel és komyezetével. A betegség ennek a harménidnak za-
vara,.melyet a szervezet a sajdt maga ellendlloképességének
erejével és az ember. a szdmira egyénileg eldallitott novényi, allati
€s dsvanyi Osszetételd anyagok segitségével és pszichikai
segitséggel legyoz.

Az egyén €letének dtalakulasa a tarsadalomban €s. a magdn-
életben — hangsiilyozza a szerz6 — az elszemélytelenedés, a gépiese-
dés és komputeresedés, a csaldd Gsi struktirdjanak felbomldsa, a
gépi diagnosztikus tényeket tiikr6z6, csupdn mérheté bizonyitékot
nydjté kezelés, a fejlett orvosi technika ellenére elszaporodé kréni-
kus, hosszan tarté, idiilt betegségek (ekcéma, rak, mozgdsszervi
kopis, krénikus fejfdjds, gyomorfekély stb.) sajtos bizonyitékai az
emberi komyezet felboml6 harménidjdnak.

Az ember fokozddo igénye a maganélet és a személyiség,
megvaldsitdsanak lehetdségére, a személytelenségbol, a maganybél
valo kitorésre, igénye a nyugodtabb életmddra igazolja, hogy vissza
kell témi a természeti gy6gymddokhoz, mert ezen egyéni vigyak
megvalésuldsa az orvostudomdnybdn csak a természeti gyégy-
modokkal lehetséges.

Végre nem szamit tabunak a természetgyogyaszatrol imi, hosszi
évtizedek tilalma utdn. Sarkadi doktor konyve segit a természet-
gybgydszati ismeretek bovitésében. Erdeklodve vérjuk, hogy - a

szerzo tollabol is — minél el6bb hasonlé szinvonalas szakkonyvek .

keriiljenek a tanulnivagyok kezébe, és tapasztalt természetgy6-
gydsz, hithd orvosok oktassik a természetgyogydszat mivészetet
Magyarorszigon.

Szerencsére egyre csokken az orvosok ellenalldsa a természetes
és Osi gy6gymodokkal szemben, hisz gyakran kell kudarcot
vallaniok a rideg korhazi korilmények kozott, a tablettakkal és
njekciokkal.

A természetes terapidkat ugyanis maguk a betegek vagy
csaladtagjaik otthon is végezhetik, eziltal a betegségben szenvedo
sajat maga kiizdi le betegségét.

Az emberek felismerhetik a szaimukra legmegfelelobb életvitelt,
melynek alapja a sziikségletek felismerése és kielégitése, nem pedig
azok elfojtasa.

Ha mar képesek voltunk a bigottsagot, tudatlansagot, hazug-
sagot levetni, s egy U) reményt igér tarsadalmi rendszert vilasz-
tani” — vallja konyvében a szerzo -, ,Jlegyiink képesek az-egészség-

ligyben is 1j utat jirni.” (Dr. Sarkadi Adim és Perfector Kiado. |

1991.)

A naturorvoslas
fellegvaraban

Szegedi orvos svdjci tapasztalatai
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s

Goetheanum. Nem végeztem statisztikai felmérést, de foltételezem,
legtobbiink a koltén kiviil valamiféle irodalomtorténeti intézetre vagy nyelviskolira
gondolna e szé hallatan. Egy Nyugat-Eurdpaban €16 orvos azonban alighanem
kapasbél ravagna: Dornach, natirorvoslas.

A szegedi orvosninek, dr. Mocsai Eszternek abban a szerencsében lehetett része,
hogy egy budapesti, euritmidval foglalkozd tovabbképzés svijci résztvevoi
meghivtak a Basel melletti varosban mitkodo egészségugyi centrumba, ahol elvégzett
egy haromhénapos természetgyogyaszati kurzust,

Az6ta, mint orvos és képzett természetgydgyasz praxisaban otvozi a kétféle gyogyitas
modszereit. Kiilonosen a megelozésben tallja nélkilozhetetlennek a természetes

] modszereket.
Ugy tartja azonban, hogy a majdani csalddi orvosok sem nélkilozhetik
a természetgyogyaszati ismereteket, az antropozofia megismerési modszereit.

- Mit jelent a 536: antropozdfia’

— Az-antropozofia mint megismerési
modszer Rudolf Steiner (1861-1925) nevé-
hez fizédik, aki a goethei természet-
tudoményos ismereteket fejlesztette tovibb,
elobb theozofiai, majd egyéb tudomany-
agak teriiletén, oly médon, hogy orvosokat,
biologusokat, agrarszakembereket, épi-
tészmérnokoket, szobrisz- €s festomuvé-
szeket gyujtott maga koré, akik sajat terii-
letiiket e szemlélet alapjan fejlesztették
tovibb. igy jott létre Dornachban az
antropozofia fellegvira, a Goetheanum,
amely a nyugat-eurpai natirorvoslds egyik
centrumdnak tekinthetd. [tt mikddik a
Szent Lukdcs Klinika, ahol foleg rossz-
indulati betegségben szenveddket gydgyi-
tanak; az Ita Wegnann Polyklinika és a
rakkutatds kozponti intézete, a Hiscia.

~ Gondolom, nent az dltalunk ismert és
elismert kemo- és sugdrterdpids méd-
szerekkel.

- Immunolégiai vizsgalatokkal bebi-
zonyosodott, hogy a fehér fagyongy
alapanyagu Iscador a legyongiilt ellen-
allasi emberekben jelentds dllapotjavuldst
ér el, mert noveli a védekezd funkcidji
sejtek szamdt (igynevezett T-lymfocitdt).
gy az ember .maga gyézi le a betegségét.”
Igen fontos ez rdkos, autoimmun vagy
AIDS-es betegeknél, ahol az dltaldnosan
alkalmazott cytosztatikumok az €16 szer-
vezet sejtjeit éppen tgy pusztitjdk, mint a
kdrosakat.

~ Ot a betegséget vagy a beteget gyo-
gvitjak?

- Az antropozoéfus orvoslds beteg-
szemlélete jelentdsen kiilonbozik az
altalunk megszokottdl. A gydgyitds sordn a
beteg lelki-tudati-testi panaszait egyenld
fontossdginak itélik meg és kezelik. A
kronikus betegek ugynevezett lelki vezetése
hazinkban és kiilfoldon gyakorlatilag
megoldatlan, és ezek az emberek éppen
akkor maradnak magukra, amikor a
segitségre leginkabb rdszorulnanak. A
natirorvoslds szigorian szennyezetlen,
természetes alapanyagi gyogyszereket
hasznal. Az orvossdgok dllati (méh, hangya,
kigyoméreg, szépia, kagyld) és kiegészitd
fém alkotorészbol dllnak.

~ Milyen kiilonleges, ndlunk szokatlan
eljdrdssal taldlkozott még?

- A részletes, mindenre kiterjedo,
biografikus adatokat is tartalmazo anam-
nézisfelvételt pontos fizikdlis €s eszkozos
kivizsgdlds utin egy terdpids terv feldllitisa
koveti. A specidlis gyogyszereket a Weleda
és Wala gydr gydrtja. Az injekcidkat a
betegek bor ald, a hdt bérébe kapjik,
nyaktdl a keresztcsontig terjedoen. Nagy
szerepiik van a kiilsé kezeléseknek; fiir-

" déknek, pakoldsoknak, borogatdsoknak,

svéd vagy ritmikus masszdzsnak, és a
miivészi terdpidknak. Minden beteg része-
siil euritmidban.

~ Megmagyardznd a 520 jelentésér?

- A sz6 maga )6 mozgdst jelent, és a
betegség miatt létrejott diszharménia
olddsdra alkalmazzdk. A gydgyeuritmista
hat évig tanulja, hogyan kell szelid, de
hihetetleniil hatdsos médon mozgatnia a
betegeit, mindenkit masképpen osszedllitott
mozgdsformdkkal, hogy az egészség
harménidja ismét kialakuljon.

— Milyen betegségek esetében javasolt ez
a médszer?

— A barki altal végrehajthaté gyakorlatok
heti kétszeri, silyos esetben naponkénti
alkalmazdsdval eredményesen csokkentheté
az asztmds rohamok szdma, tilmozgdsos
gyermekek kényszertevékenysége, de
hatdsos tartdsi zavarok, reumds betegségek
okozta mozgisbeszukiilés, depresszié,
faradtsdg, koordindci6zavar és az tgyne-
vezett pszichoszomatikus betegségek
enyhitésére is. Kiilonosen haszndlhaté a
gyermekkorban, illetve a betegségek korai
stddiumdban.

~ Folfedezték hdt ismét a gyogyité
torndt?

- Az euritmia inkdbb a mediticiéhoz
hasonlit, mint a torndhoz, utdna az ember
megkonnyebbiiltnek, euférikusnak érzi
magit. E terdpia mar a magyaroknak is
hozziférhetd.

- Az antropezdfia egés: modszere hol
sajdtithatd el?

- Az antropozéfia Svdjcban, Német-
orszdgban, Ausztridban ismerheté meg az
itt mikodé magdnklinikdk valamelyikén. A
Svéjcban évente indulé tovibbképzd
tanfolyamot praxisnyitds el6tt allg, illetve
10bb éves gyakorlattal rendelkezd orvosok
végzik el.

- — Gondolom, ez a tehetésebbek gyogy-
mddja...

— A felsé korok gy6gymodjanak indulé
orvoslds jelenleg mar a biztositok altal
finanszirozott, s mindenki szdméra
hozziférhetavé valt. Népszeriségét néveli,
hogy az alkalmazott gyégyszereknek nincs,
vagy alig van kdros mellékhatdsa, a
gyogymodok kevésbé invazivak és az
intézetekben uralkodé kellemes légkor a
terdpia szerves része, tehat kotelezd.
Nyugat-Eurépdban, ahol az emberek egyre
jobban odafigyelnek a kornyezetiikre,
megfizetik a kevésbé tetszetos biotermé-
keket vegyszermentes mivoltuk miatt, nem
akarnak szintetikus gyogyszereket, életiik
mindségét erejiik természetes (ton torténd
erositésével kivanjdk javitani.

~ Mit gondol, ndlunk is ért hodithar az
antropozdfia?

~ A terdpids lehetdségek palettdja ndlunk
is egyre szinesedik, és az ismeretek,
ideol6gidk szabad dramldsdval hiszem,
elérhetévé vilik Magyarorszigon is a.
vilasztds lehetdsége, jol donteni azonban
csak a szakember tud, a megfeleld képzés
és tapasztalatszerzés elengedhetetlen.

CH.A.

A dohanyzas és a rancok

~Holgyem és Uram, nézzen a tikorbe. Es ha azt latja, hogy az arcan mélyiilnek a
rancok, hogy a bore mar nem hasonlit sem Marylin Monroe, sem Sean Connery ifjikori
arcinak simasdgahoz, ebben az esetben ne az idét hibaztassa, hanem az On nikotinéhségét.
Es siirgésen hagyja abba a dohanyzdst!” A Nevada - USA - dllambeli Utah egyetemének
kutat6i tették ily modon kozzé annak a tobbéves munkinak az eredményét, melyet a
dohdnyzas témadjaban végeztek. Szamokkal kifejezve: 132 felnétt arcborének tiizetes
vizsgilatibol megdllapitottdk, hogy a dohdnyosok 4,7-szer jobban rdncosodnak, mint akik
nem szoktak rd a cigarettdra, S minthogy a tiidordk, a gégehurut, a sziv- és
gyomorbantalmak, valamint a terhességre gyakorolt kdros hatds nem eléggé ijeszt6, a tudds
kutatok gy gondoljak, hogy most mdr csak a kozos emberi tulajdonsdgot ragadhatjak meg:

a hidsdgra kell hivatkozniuk.
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