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Mozgas — receptre

Mi lesz a gyogytestnevelés sorsa?

Gaborkarol csecsemd koraban allapitottdk meg az orvosok a
gyermekklinikan: csipiziileti gyulladdsa van. Edesanyjéval
kozolték is akkor, hogy ez maradandé karosodas, egyiitt kell él-
niiilk vele, am megfeleld, szakszeri, irdnyitott, rendszeres
mozgassal a gyerek 4dllapota nem fog romlani, s6t némi javulasra is
szamithatnak. Sok sziilovel egyitt aggédik azonban amiatt, hogy
ettdl a lehetdségtél megfosztatik a gyermeke: az oktatasi torvény
tervezetében ugyanis nincs sz6 a gyogytestnevelésrol. Vajmi kevés
a remény, hogy az onkorményzatok képesek lesznek ennek

finanszirozasara is.

Ovodis volt Giborka, amikor a
doktorné elGszor utalta 6t gyogy-
testnevelésre. A vékonyka, bron-
chitisszel is kiiszkodé kisfii ma
10 esztendds, és 6 éve rendiilet-
leniil, nagy lelkesedéssel jar
gyogytomnira.

Az édesanya igen hdlas a peda-
gégusoknak, akik foglalkoznak
gyermekével. Nekik koszonhetd,
mint mondta, hogy mozgékonyak
maradtak a gyerek {ziiletei, hogy
kifejezett javuldst is észlel jara-
sdban. Mérpedig ennél a beteg-
ségnél az is nagy sz6, ha nem
silyosbodik.

Nem Giborka az egyediili, aki
szdmdra orvossdg a mozgds. Sze-
geden tobb mint 20 éve bejarodott
rendszerben gondoskodott az
egészségiigy €s a mivelodésiigy a
riszorul6 gyerekek gyogy-testne-
velésérél. Az 6vodai szirések
sordn, az iskolaorvosi, vagy a
korzeti orvosi-vizsgdlatok alkal-
madval hdrom kategéridba soroltdk
eddig a gyerckeket egészségi
dllapotuk, fejlettségiik szerint.
Volt, akinek konnyitett testne-

velési 6rdt ajanlottak, azaz eny-
hébb mozgdst, mint amilyet
kortédrsai végeztek, de maradhatott
veliik az 6rarend szerinti foglal-
kozdson. Vannak betegségek,
amelyekre kiilonosen kdros a
megerdltetés, s6t a mozgds
enyhébb formdi is, igy érthetd, ha
néhdny gyereket orvosi javaslatra
folmentettek a testnevelés al6l. A
harmadik kategéridba tartoznak
azok az asztmds, ludtalpas,
gerincbdntalmakban szenvedd,
hanyag tartdsi, avagy kovér kis-
és nagyobb didkok, akik szdmdra
egyenesen gyogyszer a célirdnyos
mozgds.

rSzegeden 20 esztendds hagyo-
mdnyai vannak a gydgytestneve-
Iésnek, tudtam meg a vdrosi on-
kormédnyzat mivel6dési oszta-
lydn. Ennek koszonhetéen mar
tobb ezerre tehetd.azoknak a fiata-
loknak a szdma, akik egészsé-
gesebben Iépték at a felnGttkor
kiiszobét, mint tették volna enélkiil.

Jelenleg négy szakképzett
gyogytestnevelé mintegy 400
gyereknek tart speciilis foglal-

. hanem azoknak

kozdsokat. Hetente 3 alkalommal
mozgatjak meg tanitvanyaik min-
den porcikdjat: kétszer, tomatermi
gyakorlatokkal, egyszer pedig
uszassal. A sziilok félelmeinek f6
oka éppen az, hogy err6l a mahol-
nap horribilis 6sszeget igénylé
sportrél le kell mondaniuk. Nem-
csak azoknak, akik kedvtelésbal,
egészségmegorzés gyandnt azik,
is, akiknek
mintegy receptre irta fél az orvos.
Mert amellett, hogy kevés az
uszoda, a belépck dra megfizet-
hetetlen magassdgokba szokott.
Eddig ugyanis a tanév 10 hé-
napjara bérletet vasdrolt a mive-
16dési osztily a raszorul6knak a
SZUE-ba, a sportuszodiba. Mir
eddig is gondot okozott azonban,
hogyan gy6zik a sziilok pénzzel,
ha a nydri hénapokban is bizto-
sitani akarjak a gyerekek rendsze-
res mozgasdt. Most ennél is
rosszabbak a kildtdsok: mi lesz, ha
egész évben az 6 fejiik fdj emiatt?
Mi lesz, ha pénzhidny. miatt az
egész, olajozottan mikodo rend-
szer osszeomlik? Karba vész a
képzett, mdra mar munkako-
20sséget alkoté gyogytestneveldk
szakmai 'tuddsa? Mi lesz tapasz-
talataikkal, lelkesedésiikkel? Es
mi lesz a Gaborkdkkal? Ha a mu-
velodésiigy nem, hit az egészség-
ligy, a tarsadalombiztositds szir-
nyai ald vehetné cket. Hogy ne
kelljen lesiitni szemiinket a kis
bicebocik népes serege elott.

Ch. A.

Megsziintetve megG6rizni

Az Ifjusdgi Irodarél — pro és kontra

A szegedi képviselo-testiilet oKtatasi és ifjusagi bizottsaga a
kovetkezd-hatdrozati javaslatot terjesztette a csutortoki kozgyilés
elé: mdjus 31-én sziinjék meg az Ifjusdgi Iroda, funkcioinak
meg0lrzésérdl viszont folytassanak tovabbi vizsgalodast.

Csakhogy Szaboné Jano Gab-
rielldnak; az iroda vezetéjének
véleménye szerint, meglehetGsen
vitathaté- médon jutottak erre az
alldspontra a bizottsag tagjai.

- Mit tart sérelmesnek?

= Janudr o6ta bizonytalansagban
€liink. Mikodésiinket a hossza dr-
meneti dllapot csaknem teljesen
megbénitorta. Nem tartom alapos-
nak a bizottsdg iroddnkkal kap-
csolatos eljarasat és dontését. A
tandcskozds légkore és hangneme
biréségi tdrgyaldshoz volt hason-
latos. Amikor egy intézmény lére
forog kackdn, elvarhaté lenne,
hogy akik véleményt mondanak,
koriiltekintéen tanulményozzik is
a vitatott helyszint. Ez esetiinkben
nem tortént meg.

Nem a papir a lenyeg

— Azaz, munkdjuk lényegét a
bizottsdg nem ismerte meg?

— Erre kovetkeztettiink a kér-
désekbdl. Nem értettiik példaul,
miért a sikeres munkakozveti-
tések szamdval teszik egyenlové
az iroda hatékonysdgat. Soha nem
volt kitelezd feladatunk ugyanis a
munka- és albérletkozvetités,
egyszerien a hozzank beérkezd
informdciékat tovdbbitottuk az
érdeklodSknek. Am nem ez a
munkank lényege. igy errl nem
vezettiink statisztikdt. Mdr csak
azért sem, mert az iroda tiszte-
letben tartotta a segitséget vdrok
és kérék anonimirdsdt. Ami a
latogatottsagot illeti — hiszen ezt
is firtattdk —, kezdetben szamba
vettiik, hdnyan keresik fel az
irodét, jegyeztiik a fiatalok élet-
korat, érdeklodési korét. Késobb
azonban, ahogyan ndtt a latogatok
szdma, felhagytunk czzel az
adatgyijtéssel. Ugy véltiik, nem a
paplr a lényeg. Nos tévedtiink.
Tény, adésok maradtunk ezzel a
statisztikdval is. Adtunk’ viszont
béséges, mindenre kiterjedé
informéciét az iroda maltbeli
tevékenységérdl, mentdlhigiénés
programjairdl, szolgdltatdsairdl.
Dec dgy tdnt, czt a részletes
tijékoztatdt nem mindenki olvasta
el. Legalibbis a kérdésckbdl ez
deriilt ki. Tudniillik legtobben

~nem a multra, hanem a jelenre
voltak kivdncsiak. Marpedig a
jelen nem lehet mérvadé. Nem

tartjuk méltanyosnak, hogy az
iroda kétévi munkdjat az idei
dllapotok alapjdn itéljék meg,
amikor megfelelé timogatds hijin
csak vegetdlt az iroda.

~ Konkrétan mit jelent ez?

Ezt sem, azt sem

-~ A tandcsadasokat be kellett

sziintetni, programokat nem szer-

vezhettiink. Az iroddba két héna-
pon keresztiil nem jart egyetlen
ujsdg sem, ami egy informdaciés
iroda esetében meglchetGsen fur-
csa dolog. Természetesen, amikor
a fiatalokat sorban kiildtiik el
azzal; itt mdr ezt sem lehet, azt
sem lehet csindlni, csikkent a
ldtogatottsdg. Am ez nem azt
jelenti, nincs igény arra, hogy
legyen egy hely a vdrosban, amely
barkit befogad és ahol lehet6-
séget, orthont kaphat sokféle kez-
deményezés. Amikor annyit be-
sz€lnek a szocidlis védohalordl, a
csalad- és ifjasdgsegitS kozpontok
kialakitdsarél, akkor a mar meg-
1év6 ilyen jellegd, a prevencioban
is kozremikods centrumot kdr
Selszdmolni. Sziikségesnek tartjuk,
hogy a fiatalokhoz életkori saja-
tossdgaiknak megfelelGen, egy
altaluk elfogadott kozegben koze-
ledjiink.

Sajnos, csak ad hoc médon
vizsgdltak benniinket. Nem alaki-
tottak ki rélunk redlis képet, hi-
szen ehhez hosszabb idészakot
kellett volna alapul venniiik a
bizottsdg tagjainak. Az élet finto-
ra: az lfjusdgi Irodak Magyaror-
szdgi Szovetségét éppen a miilt
héten venték fel az iroddkat témo-
ritd nyugat-eurdpai informdcids
és tandcsado hdldzatba, Szegeden
pedig most kérddjelezik meg az
iroda sziikségességét...! Legalabb-
is komplex intézményként madris
bizonyos, hogy nem mikdodhetiink
tovidbb. Az iroda funkciéit kii-
16n-kiilon meg akarja Grizni a
viros, de egy ilyen, fiataloknak
nytjtott humdn szolgdltatds
csctében biztos, hogy ez a jobb, ez
a célravezctdbb megoldis...?

Rossz kapcsolatok

Szaboné Jané Gabriella tchat
vitatja a bizottsdg dontését. Ugy

lehetiink azonban'csak targyi-
lagosak-az tigyben, ha a bizottsag
vezetGjének, Moldovdn Juditmak a
véleményét is kozreadjuk.

—~ Semmiféle prekoncepciénk
nem volt, amikor az Ifjisagi Iroda
sorsar6l hatdroztunk. Nem pusz-
tdn a beadott frdsos informdciés
anyag alapjian tdjékozédtunk:
hogyan, miként mikodtek, hanem
egyéb informdcios csatorndkon
keresztil is igyekeztiink redlis
képet nyerni az iroddrol. Es nem-
csak az elmilt hénapokat vettiik
alapul. Ko6ztudott, hogy az iroda
¢és az ifjusdgi és sportosztily
viszonya mar elég régen meg-
romlott, és az a gyanum, hogy ez
a rossz kapcsolat, enyhén szélva,
nem segitette az iroda mikodését.
Am ennek tisztizdsa nem a mi
feladatunk.

Mi azt vizsgdltuk, betilti-e hi-
vatdsdt az iroda, és funkcidjdnak
megfelelden szolgdlja-e a fiata-
lokat? Nos, gy véltiik, sok olyan
funkciét véllaltak magukra, ami
nemigazdn tartozott egy ilyen
intézmény profiljaba. Ez 6nmaga-
ban még nem lett volna baj, de az
madr hiba volt, hogy ezeker a szol-
gdlratdsokat helyezték elotérbe,
mintegy ezek dltal keresve igazo-
ldst létjogosultsdguknak. Aho-
gyan egy, a véros szivében mi-
kodo Ifjusdgi Iroddtdl elvarhaté
lett volna: a varos fiatalsdgat egy-
dltaldn nem mozgattdk meg. El-
képzeléseiket, mely szerint min-
denféle vdsarokkal hozzdjirul-
ndnak az iroda finanszirozdsihoz,
rossz megolddsnak tartjuk, hiszen
eziltal éppen az eredeti funkciok
szorulndnak ki az iroda falai ko-
ziil. Ez nem lenne idedlis ,egyiitt-
élés", csak kdrdra vdlna az itt
folyé humin szolgaltatdsoknak,
mentdlhigiénés tevékenységek-
nek. Az irodavezeto kérdéseinkre
nem tudott konkrét vdilaszokat
adni és amikor ezt mondom, nem-
csak adatokra gondolok. Konkrét
tevékenységeik ismertetésével is
addsak maradrak. Ezért dontot-
tiink a megsziintetésiik mellett.
Félreériés ne essék, csak az iroddt
sziintetjiik meg, de funkci6i koziil
az arra érdemescket meghagyjuk.
Mishol fenntartva, mdshovd
telepitve ,tovdbbvissziik” ezeket
a szolgdltatasokat.

Gombos Erzsébet

VAROSPOLITIKAI
FORUM

Kavéhazi
utézonge

Egyre valdszinibbnek litszik,
hogy hazink részt vesz az
1995-ben esedékes vildgkidllitds
megrendezésében. A Royal Kavé-
hazban tartott varospolitikai féru-
mon Vdnyai Eva alpolgirmester
azt mondta, Szeged is szerephez
juthat ezen a vildgrasz6lé esemé-
nyen: kulturélis, tudomdnyos
programjai mélté szinvonalon
kapcsolédhatndnak az orszdgos
rendezvényhez.

Ha szerencsénk lesz vendégiil
ldtni a vildgot, valami biztosan
marad a vdrosnak emlékiil a jeles
idoszakrol. Taldn sikeriil kozponti
forrdsb6l pénzt szerezni egy régen
dhitott cél elérésére: végre-
valahdra lebontjdk a Dém tér
szabadtéri szinpaddnak nézéterét,
és szétszedheté padsorokat 4lli-
tanak a helyébe.

Mir csak ezért is érdemes
megrendezni az expét,

*

Ugyancsak Vinyai Eva beszélt
a ,fogorvosok lazaddsa” cimmel
folkonferalt éjszakai fogdszati
igyeletr6l. Marad a nemrégiben
elhatdrozott rend, a siirgds esete-
ket a fogklinika éjjeli iigyeletén
latjdk el. A magyardzatban tobbek
kozott az indokolatlan jelentke-
zéseket, a fogorvosok zaklatdsat
emlitette.

A jelenlévok kozil valaki
halkan megjegyezte, volna egy
otlete a renitenskedd egyének
megzaboldzdsdra. Egy j6 kis
gyokérkezelés, netdn foghizds
biztosan-elvenné a' kedviiket a
legkozelebbi 'maceralastél. Ki

kihiizndnk a baj méregfogat...
* \

A vdros tisztasdagdrol szélva
egy kozépkori holgy californiai
tapasztalataival ismertette meg a
kdvéhdzi kozonséget. Megtudtuk,
hogy arrafelé sajatos médon bi
ntetik az ittas vezetésen kapott
autésokat. Kapnak egy-egy mu-
tatés mianyag zsdkot, aztdn
kirakjdk oket az autéutak mellé,
és nincs mds dolguk, mint dssze-
szedni a szétdobdlt szemetet.

A holgy helyesnek tartand, ha
ezt a médszert ndlunk is alkal-
mazndk. Az Gtleten érdemes el-
gondolkodni, bir a hazai szeme-
telési kedvet figyelembe véve
fél6, hogy nincs elég részeg autds
a takaritashoz.

(nyilas)

tudja? Lehet, hogy-ezzel valéban'

NYELVTANAROK KERESTETNEK

Akikkel nem lehet
Dunat rekeszteni

Néhany hete irtam az iskolai
idegennyelv-oktatdsrél. Nem
hittem akkor, hogy dardzsfé-
szekbe nyilok. Azzal mindenki
egyetért, hogy az Eurdpiba vezeto
utra csak angolul, németiil, netdn
francidul beszél6 nép 1éphet, de
tobben is jelezték: mi még a tudds
megszerzéséhez is igen gorongyos
didlGutakon juthatunk el.

Mert hidba az iskoldk minden
igyekezete, hidba a sziil6k beld-
tdsa és gyermekeiket nyelvtanu-
ldsra 0sztonz6 intelmei: a mai
magyar valésiagban megesik, hogy
kiszamithat6, vagy vdratlan pilla-
natokban kiilonb6z6é akadalyok
torlaszoljik el az utunkat.

~ Legutébb egy sziilé panasz-
kodott, helyhidny miatt nem vet-
ték fol gyermekét egyetlen angolt
tanité iskoldba se, holott sikeres
folvételit tett. gy karba vész a
csaldd eddigi kétéves szellemi és
anyagi befektetése. A minap fol-
hivott telefonon az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola igazgat6helyet-
tese, Kénya, LiszIoné, akivel vé-
giil is Révész Istvdn igazgatd
térsasdgdban leiiltiink besz€lgetni
a lakételepi, de bétran dllithatom,
nyugat-eurépai szinvonali, No-
vék Istvdn tervezte iskola tana-
rijaban.

A két pedagogus sajdt intézmé-
nyének gondjit-bajat tdrta fol
el6ttem, bdr nem hiszem, hogy
példijuk egyedi lenne és nélkii-
l6zne mdsok szdmira is leszirhetd
tanulsdgokat. :

Mint mondtdk, 6k is ugy gon-
doltdk, valami pluszt kellene
nydjtaniuk a kdmyékbeli’ gyere-
keknek..Viszonylag olcsé befekte-
tés a nyelvoktatds, meghirdették
hét a német tagozatot. Epithettek
egy egyetemi diplomds német
szakos tandrnére, orosz-testne-
velés szakos pedagogusuk pedig
éppen dtképzésen volt. Mar
elkésziiltek az orarendek, 24
gyereket folvettek a német
tagozatra, amikor augusztus 20.
1djdn a szaktandr levelet kiildott
maga helyett: jobb ajénlatot
kapott, elment kozépiskoldba
tanitani. Maradt az orosz szakos,
aki ugyan, dicséretére legyen
mondva, késziilt kdzépfokid nyelv-
vizsgdjdra, elvdllalta az elsGsok
elokészitd foglalkozdsat. Igen am,
de a sors kiszdmithatatlan: a
tandrné megbetegedett. Tobb,
mint egy hénapon 4t nem volt, aki
helyettesithette volna. Volt ellen-
ben 4 orosz szakos tandr — ami
ugyebdr ismerve az elmilt évti-

zedek képzési metédusat ~, eldre
kiszdmithat6 bizonyossag. Ok kii-
lonben angolra, francidra képzik
at magukat, jelentés - és jogos —
kedvezményekkel: heti 5 6rdval
kevesebbet kell tartaniuk. Ez
viszont azt jelenti, hogy hétfén-
ként egy nyelvtandr sincs az isko-
laban, barmiféle helyettesitésre be
se oszthaték. Mondhatnank: sebaj,
csak azt az id6t kell kivami, amig
orosz szakosaik megszerzik a
tovdbbtanuldshoz sziikséges
belépdt, a kozépfoki nyelvvizsgdt
és elvégzik a két és fél éves
atképzést a fGiskoldn. Igen dm, de
kozben — miként a gyorstalpalé
orosz tanfolyamok résztvevéi — 6k
is egy leckével tartanak elébb,
mint a didkjaik? Es ha folnétt
fejjel meg is szerzik az uj
diplomit, egyenértékd lesz ez
azokéval, akik kisgyerek koruktél
ittdk magukba egy idegen nyelv
hangzasit és szabdlyait, akiknek
mdr vériikkké vilt a német, angol,
francia, amikor a fGiskoldra,
egyetemre keriiltek? Nem ju-
tunk-e oda igy, mint az orosz-
tanitdssal: gy egész orszag tanul-
ta, mégse tudta megtanulni.

Humdnus okokbél mindenkép-
pen indokolt,-hogy lehetdséget
kapjanak az dtképzésre a ,tilter-
melési vdlsdag"” kdrvallottai, de
hogy €z-ne- menjen a mindség
rovasdra, indokolt lenne egy surd
szovésii sz0r6 kozbeiktatdsa.

Es igaz-é egyiltaldn, hogy
nincs ¢lég nyelvszakos tandr?
Statisztikai adatokat nem ismerek,
de foliételezem, ha az iskolai
oktaté munkit énékelnénk annyic,
ra, mint;a tolmdesoldst, a fordic,
tast; a magdnérdkdt, nem fordita-*
ninak hitat a katedrinak a jél
képzett nyelvtanirok, Mindez
persze nem ligy lenne igazsigos,
hogy egy tanfestiileten beliil
dupldjat keresné az angol szakos,
mint a matematikatandr. A peda-
gogus pilya: presztizsét kellene ~
de régéta moéndogatjuk ezt —
végre valéban megteremteni. Ment
az Arany Jdnos iskoldban jirva az
volt az érzésem: nagyon nagy baj
Ichet a tdrsadalmi megbecsiiléssel,
a fizetéssel, ha ez a szakmai és
esztétikai igényeket tokéletesen
kielégitd, kellemes hangulatd
iskola nem taldl német nyelvtanin
magdnak. Pedagdgust, aki kor-
szerden folszerelt fonotékdban
tanithatnd a gyerckeket, de akdr
esténként a foindticket is, erre az
idegen nyelvre,

Chikan Agnes

Gyonyorden hangzik: 96 mil-
li6. Igaz nem dolldr, nem is font,
még csak nem is német mérka.
Csak forint. Magyar infliciés
forint. Nettéban ez az Osszeg
valamivel t6bb mint 80 millié.
(Usse kavics azt a 15 milliét!)
Azért ez se semmi!

Sokan vannak, akik nem ad-
ndk egy vak l6ért, ha nyer-
hetnének. Ugy latszik, nemcsak a
nyereményalap sokszorozddott
meg, hanem a nyerni vigyoék
szdma is. Sem az elmiilt héten,
sem ezen a héten kedden délben
nem lehetett mér lottészelvényt
kapni.

Ennyi pénzt még elképzelni 1s
nehéz. Lassuk csak. Az pontosan
12 200 darab szép uj Otezres.
Egy borondben taldn ha clférne.
De inkdbb kettGben.

Kilencven szimbél el kéne
taldlni 616t ahhoz, hogy gazdag
legyck. Elképzclhetetleniil gaz-
dag, a magyar viszonyok koze-
pette. Ha nyernék, nem is tudom,
mit is csindlnék ennyi pénzzel.

Eddigi életem folyaman sok-
szor gondolkoztam, mire tudnék

Milliok
elkolteni néhdny tiz-, vagy
esetleg szdzezer forintot. Kocsi,
tévé, video, néhdny bitordarab
szerepelt a listdn, De 80 millié
egészen mds. Tandcstalan va-
gyok. Befektetni valami val-
lalkozdsba, vagy egyszerien
csak a kamataib6l €Ini? Ha
okosan gazddlkodnék vele,
nemcsak hogy nekem, de még a
dédunokémnak sem kellenc soha
egy percet dolgoznia. J6 lenne!
16 lenne?

Megkérdezem ivécimboramat,
Zét, 6 mit csindlna ennyi pénz-
zel. Z¢&, aki annyiban ivocim-
borim, hogy amig 6 keményen
iszik, addig én mint régi cimbo-
ra hallgatom, eldszor értetleniil
mered rdm. Aztdn roviden kifcj-
ti. az 6 szdmdra cgy ckkora
Osszeg clkoltése scm _iclcnlcnc

.gondol. Szerinte kello dsszpon-

tositdssal, ¢s megfeleld érzékkel
tiz év alatt konnyedén elszéra-
kozhato cz a pénz. Persze a maga

részér6l 6. elobb Kkitapé-
tazni a lakdst. Ervelésemre, mely
szerint a nyeremény elve-
rése nem volna tilsdgosan
megfontolt 1épés, Z¢ villat von,
€s azt mondja, hogy pillanat-
nyilag nem jut jobb az eszébe.

Néhdny nappal = késGbb
taldlkoztam valakivel, aki X
szektdnak a tagja. Kérdezem, mit
‘kezdene a pénzzel. Az illeté
gondolkodds nélkil feleli:
cladomdnyoznd j6tékony célra,
esctleg ingyenkonyhdt szervez-
ne, vagy alapftvinyt hozna iétre |
a rdszoruldk részére.

J6 volna nyerni! De az a hely-
zet, hogy valahogy ¢én is ugy
vagyok, mint a skét, aki minden
nap imddkozik Istenhez, egyszer .
az életben nyerjen a lottén. Evek
hosszi sordn teszi mindezt, ami-
kor is viligossdg tdmad és
megjelenik az Ur.

- Az isten szerclmére John,
kdnnyitsd mcg a dolgom. Leg-
aldbb egyszer vegyél egy lotté-

szelvényt...
Pal Tamas




