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Koz-élet

Darius kincse Szegeden

A szervezet utcaseproje: a béta karotin

Béta karotin. Bir e szépen csengo név viseloje nem szorgos
kezu holgy, éppoly hasznos szerepet tolt be életiinkben, mint egy
jo takarnitoné, vagy a gondos utcasepré: eltakaritja utunkbol a
haszontalan limlomot, a szemetet. Az USA-ban mir évek ota
forgalomban lévo preparatumot igen szellemesen utcasopro-
vegyiiletként ajanljak fiataloknak, idoseknek egyarant, olyan
szerként, amelynek hatisira eltakarodnak az tbél az oly sok
galibat — egyebek kozott rakot is — okozé szabad gyokok. Nem
lehet hit kozombos szamunkra a hir: hazdnkban, Tatabanyan is
gvart béta karotint az e célbol létesiilt Darius Rt., amely
termeékeinek kizarolagos forgalmazasival a Csongrad Megyei
Gyogyszertiri Kozpontot bizta meg. S mivel ez a készitmény —
elsokent a szegedi gyogyszertirakban — a napokban mar meg is
jelent, hatasirol, gyartasanak, drusitisinak koriilményeirol dr.
Balint Gabor farmakologust, az orvostudomany doktorit és
Rakos Gyular, a gyogyszertari kozpont igazgatojat kérdeztem.

Sdrgul az ember tole

A karotint tulajdonképpen
régota ismerjik. Ez az az anyag,
amelytol sirga a sargarépamega
siilt tok. Aki olyan elszdnt vege-
tdridnus, hogy egész télen ezen a
taplélékon €l, észreveszi, hogy
egyszer csak maga is megsargul.
A karotin tulajdonsdga ugyanis,
hogy folszaporodik a bérben.

Evekkel ezelott folkeltette a
karotin az amerikai kutat6k ér-
deklddését és kisérletes koriil-
ménvek kozott vizsgélni kezd-
ték. Dobbenve éllapitottdk meg.
hogy kiilonleges hamvédo hatdsa
van. A béta karotinbol kivont A-
vitamint eddig is ajanlottik bor-
betegségek ellen, dm tiladago-
lds esetén ez mérgezést okozha-
tott. A béta karotinbdl azonban
csak a sziikséges mennyiséget
haszndlja fol a szervezet, a folos-
leg. akdr a C-vitamin szedése-
kor, kiiiriil.

Rak ellen: gatlo hatasu

Kétségtelen: valésdgos kincs a
sargarépdban 1év6 A-vitamin s
ennek provitaminja, a béta karo-
tin, mert hogy mindkettdnek
hamvéd6 hatdsa van. Ertékiiket
azonban még inkibb megno-
velte az a foltételezés, hogy
rosszindulatu daganatokra is jo-
tékony hatdsuk lehet, hiszen a
rakos megbetegedések egy része
hameredetia. Megvizsgaltdk hat.

—— MAJOROS TIBOR RIPORTJA

— Konnyl ezt mondani, aranyoskdam —

hogyan hat a daganatokra a béta
karotin. A laboratériumi ered-
mény: gdtolja fejlodésiiket.

- A farmakolégus hangsu-
lyozta: ez nem azt jelenti, hogy a
provitamin nem engedi meg az
emberi szervezetben a rak kiala-
kuldsat, vagy meggydgyitja, ha
mar létrejott. Gatlo-védo hatdsa
mint terdpids effektus lehet igen
hasznos.

Hogyan fejti ki ezt a hatast a
béta karotin? Patolégids ¢és
egészséges koriilmények kozott
is olyan kémiai folyamatok jat-
szodnak le a szervezetben, ame-
lyek sordn ugynevezett szabad

gvokdk keletkeznek. Ezek meg- .

tdmadjdk a géneket ¢és a kromo-
szomdkat. s olyan agresszivak,
hogy rosszindulatd mukodésre
késztethetnek  sejteket. Ha
azonban arra jdr egy urcasopro
¢és eltakaritja ezeket a szabad
gyokoket, nem tudjék kifejteni
kéros hatdsukat. A béta karotin
kozombositeni tudja oket, igy
gatolja a gének rosszindulatd
atalakitasat.

Biotermékbol késziil

A béta karotin nem csodaszer,
nem gyogyszer. de nagyon jé.
hatdsos anyag. E sorok iréja ol-
vasott  amerikai  hirdetést,
amelyben a rik megelozésére
alkalmas szerként rekldmoztak.
A magyar szakember ennél
évatosabb. O azt mondja: em-

beri kisérletek bizonyithatndk
ezt egyértelmuen, de hat ennek
etikai korldtai vannak. Bizonyos
humdn terdpids eredményekrol
mér beszdmoltak amerikai kuta-
tok: viszonylag nagy dozisban
adtak béta karotint daganatos be-
tegeknek, akiknek élentartamat
jelentésen megnovelte ez a szer.
Hazénkban eddig a pécsi I-es
szamu klinikdn végeztek efféle
vizsgdlatokat, foként az emész-
torendszeri betegségekkel kap-
csolatban. A béta karotin eld-
nye, hogy nem mesterséges iton
elodllitott anyag. hanem termé-
szetes, biotermékbol  kivont
szer, amely nem tartalmaz mér-
get, ipari szennyezést.

Ankh = az élet jelképe

A hazai gyarto, a Darius Rt.
1989 decemberében hatérozta
el, hogy sajat szabadalma alap-
jan béta karotin terméksort allit
elo. A kisérletek és a kisiizemi
gyartds eredményeként tavaly
mdr tobb tonna sdrgarépabdl ké-
szitettek tablettdt, illetve kap-
szuldt. Ezzel pédrhuzamosan
kapcsolatot tartanak az Orszé-
gos Gyogyszerészeti Intézettel,
részt vesznek a humdn vizsgdla-
tokban, fajtadsszehasonlité Kki-
sérleteket végeznek. Munkdju-
Kat, a Czeizel Endre dltal veze-
tett Kutatdst pénzzel tdimogatja a
hasonlé témdban is kisérletezd
Kodak-cég.

A tatabdnyai 1 millidrd forin-
tos beruhdzds a tervek szerint az
idén nydron elkésziil. Akkor 20
ezer tonndnyi répatermésbol
kétezer kilé aktiv, tiszta béta
karotint dllithatnak elo, amely-
lyel szeretnének betorni a vildg-
piacra is.

Addig is a hazai piacot — és az
egészségiikre vigydzo honfitér-
saikat ~— szeretnék meghdédi-
tani, Az elsé szdllitmany megér-
kezett Szegedre: az életet jelké-
pezd. degyiptomi Ankh jelle el-
latott dobozok a megye minden
gvogyszertiraban kaphatok.

Chikan Agnes

Hollandok
nyomaban |

A Hdman Kato wcdban se-
talva szokatlan, ij cégtablara let-
tem figyelmes: hasznalt, olcso
import cipdk boltja. Nofene,
madr itt tartunk. Ha meg lehet élni
beldle, dijazandé dtlet. Benyitot-
tam, a sziik helyiségben polcokra
omlesztett cipok kozou or-hat
ember turkdit épp. Ures kézzel
alig rtdvozou kozilik valaki,
egyikiik kertdsdsra valo bakan-
csot vitt, a masik a kezében par-
kett-tancra alkalmas labbelit szo-

rongatott. Egy jol oltozon
anyuka—a. gyerekcipoket musi-
ralta.

Toédor Andras. a boltos, kész-
ségesen beavatott az tizletfilozo-
fidjaba. Egy vdllalatnal'dolgozik
anyagbeszerzoként, a szakmaja
kereskedo. Jdrja az orszdgot, is-
meretségi kore nepes, (gy a friss
informdciok elsé kézbaol jonnek.
Megtudta, hogy egy békéscsabai
kft. Hollandiabol hoz be hasz-
ndlt cipoket, omlesztve. Szege-
den is el lehet adni; miért ne é
tegye. Ott a két nagy gyereke, a
fizetnivalok szaporodnak, el-
kelne egy masodallas.

Nem volt konnyii helviseget
talalni, de sikeriilt. Az IKV-ber-
lemeny hajdan cipesznuihely
volt, most aruda ler. A veletlen is
milyen stilusos rud lenni olvkor.
Decemberben ‘indult a bolt. s
naponta 10—15 ezer forintot
hagynak itt az emberek. Aru van
boven, a kft. egyik vezetojének a
testvére Hollandiaban ¢l A fold
alal is eloteremti az arut.

Elgondolkodom. Nem mehet
rosszul ezeknek a hollandoknak.
Mennyi bélas ruhat  levettiink™
mar réluk, s most mar a cipojii-
ket is mi magyarok koptatjuk
tovabb. S még mondja valaki,
hogy a nyugat érzéketlen a prob-
lémidink irant. A legatydsodort
ember importalt nithataraban fe-
szithet, s nem kell mezitlab cap-
latnia a nagy eurdpai ors:ag-
ron

tetot,

Miért?
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Levegot!

észharangnak kongdsatol ments meg, Uram, minket! —

fohaszkodott a kutatointézet embere, majd elmagya-
rdzta, miért nem j6 manapsdg a nyilvanossdg fokuszaba
keriilni. Az Ujsagirok kényelmetlenek. Ha nem hazudnak,
akkor is foliiletesen, egyoldalian dbrazolnak; addig kurkéasz-
nak, amig ki nem deritenek valamir. Valamit, ami elonytelen
fényt vet a targyukra — témadjukra. No persze, nehéz is
mostandban ,,jot irni”, mindeniitt a baj, a bizonytalansag, a
kialakulatlansag, a zavaros és a benne pecazok. Meg aztan év
eleje van, sok minden most kezdodik, eldélhet példéul, ki
kapja a pénzt. Marpedig ha valahol botranyszag érzik, oda
még akkor sem menne a zsozsd, ha lenne...

Megértettem. Mdrmint, hogy val6ban nem ez még az az
id6, amikor nem 6dzkodnak tole, hanem cgyenescn vdgyjdk
a nyilvanossdgor —

Elképzelhetni a szép uj vilagot: az ugy lesz, hogy peldandk
okaert — egy biologiai alapkutdtésokl\al foglalkoz6 tudoma-
nvos intézet infrastruktira cimén nem badogost, csoszerelot
és szobafestot alkalmaz. hanem a publicity tokéletessége
érdekében profi véleményformalokat. Hiszen az épiiletet,
ahol a kutatok dolgoznak, karbantartjak majd egy masik cég
emberei, megrendelésre. S nem mint most: az intézetnek
azért kell alkalmazni a kutatok,
badogost is, mert ha beesik az eso — és azonnal kell javitani a
mert kiilonben milliés értékd muszerek mennek
tonkre —, méashonnan nem lehet badogoshoz jutni...
nyilvdnossdg-szakértére, menedzserre sziikség lesz, hiszen az
intézeti munka dtvildgithatésdga alapfeltétele a kutatést
finanszirozé allami pénzek megszerzésének. Be kell bizonyi-
tam hogy ide érdemes a kozpénzekbol befektetni!

brind? Az. Egyelére. Am ha az is marad. balkani
viszonyok kozé siillyed az orszag.

peldéul a kutatok.

labordnsok stb. mellé

De

Bizonyitott tények szerint a Nyugat orszagaiban, ahol nem
a sillyedéshez, hanem az emelkedéshez szoktak hozzd a
népek. a legdragabb, legértékesebb dru jo ideje a tudomi-
nvos tehetség, Roppant.dllami pénzek hasznalodnak arra.
hogy megfialtassak. megforgassak és gyarapitsik azt a va-
gyont, amit a tudomanyos potencidl jelent. Csak rajuk kell
nézni, latszik: nem csindlnak butasdgot. Akkor sem, amikor
a gyarapitas Szdndékatol vezérelve a sajitjaik mellé
megveszik a killfoldi agyakat. Folhalmoznak.
rain drain, agyelszivds — pattognak a firkaszok idon-
ként ndlunk is, eddig totdl eredményteleniil. Az agyel-
szivas zavartalanul, foltartéztathatatlanul és egyre szemér-
metlenebbiil folytatédik. ami nem meglepo, csak fdjdalmas.
Van egy alternativa, amit értelmetlen megfogalmazni:
elbirja-e az orszdg. hogy megfelelden finanszirozzon tudo-
manyos kutatdsokat.
agyakat a nemzetkozi pracnak.
Olvan ez. mintha a levegot drulnak. s kevéske penzemet
nem-arra hanem
nem teljesen ehesen és kevéssé dideregve fulladnék meg.

avagy kiszolgdltatja az itt termett

esendo lévén — ételre. ruhdra kélteném:

(Sulyok)

adja vélaszul a cimbéli kérdésre a szivacska-
bétos dregasszony, s gy néz koérbe a baldstyai
templomkert tévében, mintha valamelyik ud-
varb6l azonnal redtdmadhatndnak az Gjsiitetd
polgarmesteri kommandésok. Mivel hogy en-
nek veszélye ténylegesen nem fenyegeti a
raérds utcai beszélgetést, soroljuk tovibb az
elmult évek tdrténéseit. Annak is a helyénva-
lonak éppen nem nevezheto részét. Eszerint:
az Oszeszéki tanyavildg egyik éltetojének, az
irassal-olvasdssal keveset bajlodé Kirdlyek-
nak kotelezo volt eléfizetni a renddrujsagot s
legtobbszér esztenddvel eldre. mivel az em-
ber az opusztaszeri multjibol hozta magaval a
szocialista repd onkéntes szolgdlatdnak ha-
gyomanyat. amelyben a karszalag viselése
természetesen a szocialista rendorség ohajai-
nak teljesitéesére is kotelezte. Mint RozZsi
mama, a hites feleség elmondta: a baj abbdl
szarmazott, hogy az évi porciézott adagot
egyszerre ¢€s késve kaptdk, belegyomoszolve
az (tszéli zold laddcskdba. Se olvasdsra, se
piaci 4ru aljédra nem lett igy alkalmas. Az id6é
viszontagsdgai kikezdték a legjobban meg-
kompondlt rend6rségi hireket. Emiatt, s més
okbdl is, ha csak teheti Rézsi mama, ma mér
bekarikazik az elnyahetetlen kenyérgbzossel
a baldstyai postira és — ahogy mondani
szoktuk — sajit kezébe veszi az olvasnivalé
sorsit. A Szabad Féldben kindltakért bicikli-
zik — arulja el szemlesiitve —. ha netdn
taldlna még mads neki valét, azt is szatyraba
tenné. Ezen aztdn ketten nevetink jot. mert
hamar elképzeltem Rozsi mamat. amint szé-
gyenlésen fordul el a rda domborodé ndi
kebeltengertdl €s a szeméremajkakat sem
mindig takargaté — mondhatni magdbol ki-
vetkezett — ndi népségtol. A vevocsalogatds
nak szdnt mostani pucérsdgtdl, papagdjtarkdn
rikit6, meztelen ujsdgcimlapoktél. Megtud-
vén, hogy egyediil csak a j6 istenben bizhatott
eddig s mint tudjuk, annak foldi szolgdi 6va
intenek mindnyéjunkat a ledérségtol, a pardz-
nasdgtol. Ennek tovdbbi hitbéli taglaldsdba
nem bocsdtkozunk a csendes kézponu' dél-
elotton. mivel Kirdly néni ismételten csak
fortvong a hivatali nemtor6domségen. Ra-
addsesetként mutatja azt a botjaval topogd

Kiraly néni, ne feljen!

Oregembert, akit a szeme lattara tiiledeitek ki
a tandcshazdrol, ajanlvan: mdéskor jojjon.
mert aznap nem fizetheti be az ad6jat. Pedig
biztos. hogy a botos ember, ha mar a villany-
szamlat rendezni kimozdult otthonibdl tél-
idoben. szerette volna egvuttal elintézn a
tobbi fizetséget is. Rozsi mama fejesovilva
zsortolodik megjegyvezven, hogy ..ezeknek
még az a pénz se kell. amit a helyiikbe
vitetnek a paraszttal.” Probdlom megingatni
tévedeseben Rozsi mamat: ne gondolja azért
olyan balgdnak a mi allamunkat, be fogja az
majd szedni a sdpot elobb-utobb, de o a
hetvenévesek derls nyugalmadval. a sokat élt
és latott ember legyintésével azt a ldtszatot
kelti: télem mar szedheti... sokra nem jut
vele.

+Illyenkor az ember gyorsan megprébdl a
miultba ereszkedni a val6sdgban landolé fan-
tomgépével, nehogy sirds legyen a vége. La-
témezején hamar elobukkan a szorgos fiatal-
asszony, aki dacolva széllel, viharral halad
elore a jobb, a gazdagabb élet reményében.

Urdval, két kicsijével gydonyori iovakat fog-

nak hdmba a homokjard gumis kocsi elé, a
célnak megfelelden félszerszamozva indul-
nak. Szdntanak. vetnek. hordanak. viaskod-
nak a szilaj, s raaddsul évrél évre pimaszabb
folddel. Mindazért — most mar fajdalmas
igazsdggal tudjuk —. hogy késobb a kozos
gazdalkodas nagy oriilete mindeniiktél meg-
fossza 6ket. Erre mégiscsak eltorik a mécses:

— Hetvenhat forintot fizettek I6¢ért, kocsi-
ért — kiiszkédik tovébb a sirassal Kirdly néni.
— Az uram bement Szegedre munkat fogni,
mert hamarabb ledolgoztuk a kiszabott robo-
tot, mint az ideje lett volna. Bement és ott is
me dlt pénzt keresni. Tavasszal meg
vissza és kezdtilk eldlr6l. Nem volt sok fol-
diink. elvették és azéta sem adtak vissza.
Helyette bérliink most is. a téesznek fizetiink.
mert muszdj €Ini valamibdl. Szerettiink volna
tiszta képet. most. hogy mindenki errol be-
szél. de egyelore még senkinem tud semmit. ..

Tiiske vagyunk a szemiikben — kanyarit
félkort kezével Rozsi mama szinte az orszag
dsszes hivatala felé —, emiatt nem is merek
én beszélni sehol, mert egyszer fognak, elvisz-
nek és lecsukatnak...

~ Ugyan mér. ne tessék itlyen butasigra
meég csak gondolni se — szélok rda Kicsit
emeltebb hangon é€s teljesen illetleniil az idos
asszonyra®— , hiszen elmultak mar azok a zord
idok.

Rozsi mama erdsen ram nez. Konnyes
asszonytekintetétdl osszeszedem magam. Ki-
csit arcul legyint a szégyen: Jézus Mdria,

hanyszor csaptdk mar be ezt a derék asszonyt

s ¢€n azt hiszem. egy sablonos mondattal
elintézhetem az életet nyomorito fajdalmat,
Nem, ennyire naiv és elvakult nem lehetek.
Kirdly néni valéban fél és igazabol megnyo-
morgatta az eddigi sorsa. Kistelekrol, So-
vényhdzardl hazédott, s most az 6szeszéki
diloben sem taldl még igazi otthonra. Kenyé-
rért, tejért. a hirekért mozdulnia muszdj a
faluba. pedig azzal kecsegtelfék vagyondnak,
megélhetésének elvételekor.! hogy mindeze-
ket a helyébe viszik. Es még fizetnie sem Kell
érte. Mikor e paraszti bolcsességet teljesen
nélkiilozo zagyvasagot nem hitte. kinevették,
megalaztak. és mi tobb — foldestiarsak sora
bizonyithatja — megverték, guzsba kototték.
Biinéiil kialtottak, hogy mast gondol. mit neki
mdsok elképzeltek. Az ura az alkohol trancsi-
roz6 mamoraba menek ilt, neki pedlg adupla
iga jutott, és az allando rettegeés: jajj, mi johet
még ezutdn? Elhiszem, hogy most, amikor a
baldstyai tanics atvéltozott polgarmesteri hi-
vatalld, teljesen bizonytalan Kirdly néni.
Azon a délelotton, mikor az id6t milattuk a
raérosséget szinlelve mindketten — ROzsi
mamdt a gyGgyszerpénzért kiildték a faluba,
de nem taldlt érdemi embert 6rakig — . kide-
riilt. hogy. hdla istennek. a sok rosszban j6 is
lelheto: a gyerekek révbe jutottak. Csaladot
alapitottak es dolgozhatnak reggeltdl estig
Az igaz, Kirdly néni se hagvja el magdt:

napszamba jar. Autdval viszik-hozzdk a tehe-
tosebb emberek, ha nem akar éppen a hideg
hajnalokon kerékparral nekiviagni az aznapi
kenyérkeresd atnak.

Ujabb semmitmondo érveléssel: ,ugy meég
nem volt, hogy valahogy ne lett volna” —
igyekszem nagyobb kedvet dnteni a j6 hu-
mora Rézsi mamédba és ismételten csak somo-
lyog az ordknek vélt igazsdgtalansdgon. El6
példat hoz rogton a folborult, sarkabél kifor-
gatott vildgra. Ime: tatabanyai rokonok kér-
ték meg levélben. hogy télire kiildjon a jo
balastyai krumplibdl. de mire kérés a Ma-
gyar Postdn a Dunantilrol eljutott az osze-
széki tanvaba. honapokkal elmult a krumpli-
asds ideje. Pedig a levelet idejében keltezték .

Ezzel a nevetséggel viltunk el. Késobb téve
mar hozzd. hogy a Kirdlyi magyar posta sok
mindenre képes még, s6t a jovoben raduplaz-
hat szemrebbenés nélkiil az eddigi galadsaga-
ira. A kisemberek pénzét nem magdnak,
hanem sanyargaté dllamanak gyajti ezutan is
elkényelmesedett, gonosz hajcsar médjara.

Porolyként csapd kérdése manapsag mind-
nydjunknak: jobb lesz-e a sorsa Kirédly néni-
nek, ha mindezt a tudtdra hozzdk? Vagy, ha
végérvényesen bebizonyosodik, amit mar a
kozosbe terelése 6ta tud. hogy gallyra mentek
a téeszek. a foldolgozo vallalatok. a nevesre
pumpalt gvarak? Vagy. hogy a nagy dirrel-
durral vilasztott dnkormanyzat szintén az o
keserves munkdjanak a gylimolesére ahito-
zik? Ahogy kivettem Kirdly néni hamar bugy-
gyant keseruségebol, eddig se kapott semmi
J0t.a szocialistanak nevezett rendszertdl: ez-
utan mire szamithat, ha mar nyiltan hurraz-
zuk a pénz hatalmat? Vagyonat letarolta az
enyészet. mert nem engedték hasznainak él-
vezését, csak lopva és bhntudatot erdsen
gerjesztve gyarapodhatott. Sajnos, aki lopott,
csalt, hazudott. most kdnnyebben 4tvészeli
ezt a szomoru vdlsigot, amibe mindnydjan
belekényszeriiltiink. A mondandé végére
nem marad mds, mint a negyedik biztatds.
Beszélgetésiink negyedik kozhelyeként: ne
felien, Kirdly néni, .jo az Isten, jot dt, majd

folviszi a kend dolgar. "

Huha! Ez hangzik csak igazabol fajdalma-
san...




