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Dr. Miriafoldy Mirton tandar ur dltalinos és kiozépiskolasok ezreit tanitotta a
varosban. A legtobben foldrajz- és torténelemoriira emlékeznek, de ha gy kivinta
az iskolareform, lélektant, mualkotas-elemzést oktatott, sot — biarmilyen furcsa —
gyorsirdst is tanitott. Am neve nemcsak hajdani didkjai szimdra cseng ismerdsen,

hanem minden tilzds nélkiil dllithaté: Szeged kizélete is ,jegyzi” a tandr urat.

Lokilpatriotizmusa, tudomanyos-ismeretterjeszto tevékenysége, helytorténéti kuta-

tasai, ujsagbeli publikacioi, a TIT torténelmi szakosztalyaban vegzett munkija’

virosszerte ismertté tette az iddos pedagaogust, aki imméiron nyole esztendeje nyugdijas.

Ma mar neki is hofehér a haja.
Sz¢les kora érdeklodésébol mit sem
vesztett; tanu rd szimos ujsageikke.
Csendes, de nagyon tartalmas életet
¢l. Err6l. bizonyosodhattam meg,
amikor aminap Horvath Mihdly utcai
otthondban megkerestem. Iréasztala
tefé régi dokumentumokkal, ltha-
tGan napi penzum szimdra ma is a
kutatas.

«Mifoglalkoztatja mostandban?

Egész listdja van réla. Gyorsan

. megkeresi ¢s maris sorolja:

~ Példdaul kutatom a csalddom
eredetét: honnan szdrmazunk, hon-
nan jottiink? Teleki Pal haldldanak
rejtélyes. ellentmondisos korilmé-
nyei is izgatnak, nem hiszem el
ugyanis, hogy ongyilkos lett. Nagyon
nehéz lesgawonban kideriteni az igaz-
sagot. Szeged helytdrténeti kutatasa-
ban is akadnak mcg adossagaink, sok
minden kiegészitésre, modositasra
szorul. A kutatémunka is egy Kicsit
olyan; mint a keresztrejtvény, nyug-
talanit, mig meg nem fejtem, dm a
tétje sokkal komolyabb. Nem be-
sz¢lve az eredményérdl, amely koz-
haszni lehet, sok ember szamara ad-
hat-uj ismereteket, nekem pedig egy
izgalmas szellemi kaland.

< Nem farasztia ez a rendkivil
iddigényes munka?

~ Azzal, hogy az ember nyugdi-
jassd valik, nem szabad, hogy megill-
jon.. A nyugdijasnak is kell, hogy
célja legyen, amit el akar érni, még
akkor is, ha érzi: oregszik, fizikailag
egyre gyengébb. Fura dolog, de ugy
érzém, kevesebb a szabad id6m, mint
amikor aktiv tanarként dolgoztam.
Az ember szétforgécsolja az erejét,
idejét, Jonnek a gyerekeim, az uno-
kdim, ¢és mindig akad valami elintéz-
nival6 is. Emiatt sokszor el¢gedetlen
vagyok magammal, mert nem tudok
teljes energidmmal azzal foglalkozni,
amivel szeretnék. De hat igy latszik,
ez minden életszakaszban nehéz. Va-
lamikor példaul gordonkaztam. né-

héany baratommal magunk gyo-
nyorkodtetésére — kamarazenét jat-
szottunk. A sajit kedvtelésemre Gjra
el6 akarom venni a gordonkdt. a
zene mindig feludiilést jelentett sza-
momra. Enckelni is szerettem, tagja
voltam a Vaszy Viktor vezette Sze-
gedi Zenebaritok Kérusanak. A fe-
leségemmel ma is rendszeres operala-
togatok vagyunk. F A

Csak a négy fal kozou telnek a
napjai?

— Dehogyvis. Rengeteget jovok-
megyek, sétdltatom  az unokdm.
Rendszeresen jarok dszni a varosi
forddbe., és a gydlaréti telkiinkon fe-
leségemmel  kertészkediink. ~Még
mindig elég sokfelé elkdteleztem ma-
gam, igy szo sincs arr6l, hogy otthon-

uld lennék. Tagja vagyok ugyaniS.a .,
pedagdgus nyugdijasklubnak, a Ba-

lint Sandor oregeserkész-csapatnak,

a piarista diakszovetségnek, s ezek-

ben a tdrsasdgokban alkalmanként
cléadasokat is tartok. Igyekszem
mindig eljutni a havi osztalytalalko-
zonkra is. Mindig 6rommel megyek
ezekre az Osszejovetelekre, hiszen a
korombelickkel lehetek egyiitt, sok
mindent megvitathatunk, megbeszél-
hetiink. Am nemcsak a sajat osztaly-
taldlkozéimra megyek el, volt didk-
jaim érettségi taldlkozoin is szivesen
részt veszek. Erdekel a sorsuk, a
palydjuk, egyiltaldn: hogyan boldo:

gulnak az életben. Kivancsi. ember

maradtam, €s ez mindenre vonatko-
zik. Belefér a torténelmi érdeklodés
éppugy, mint az uj tajak felfedezése.
A pedagégus nyugdijasklub szervezé-
sében sok szép utat tettiink meg a
feleségemmel. Szlovdkiai kirdndula-
saink killonosen emlékezetesek ma-
radnak, Lehet, hogy jovore mar nem
futja ilyen utakra, nehezebben éliink
majd, de a mi korosztdlyunk &télt
mér a maindl nchezebb idoket is.
Hivé ember vagyok és ennélfogva
derildtd. Bizom a gondviselésben...
GOMBOS

+A béke 6, a part, a rév, az élet.

mig djulé dlomba lengve drvdn,
kis dgyamon, mint egy bus, barna bérhaz,
kédos habok kézt ringatéztam”

MIT AKAR A MODERN MEDICINA?

Ha az orvos is hazhoz

Kosztolanyi még igy emiékezett
A szegény kisgyérmek panaszaiban az
waldott aranyemberre”, a ,doktor ba-
csi"-ra. A hiziorvosra, aki nélkiilozhe-
tetlen, egyszemélyes intézménye volt
az egészségligynek, olyan intézménye,
amelynek foltdmasztasdért maig sziin-
telen fohaszkodunk.

Hogy a kormdnyzat milyen jovot
szan nekiink, betegeknek és a gyogyi-
toknak, majd elvilik, Annyi azonban

bizonyos: mindaz, ami a koltségvetés -

pénzén milik, bizonytalan. Mirpedig
az egészségiigynek meg kell Gjulnia,
gy, hogy a maindl humanusabb, em-
berkozpontibb legyen, s egyszers-
mind folszereltségében is elérje az eu-
ropai szinvonalat. Ez a cél a helyi
onkormanyzatok és viéllalatok, vallal-
kozok osszefogdsa nélkiil aligha ér-
hetd el.

Mairciusban folhivas jelent meg la-
punkban egy Csongrdd megyei alapit-
vany létrehozdsdra. , Erre az energid-
ra, alkotéerére alapozva harcot hirde-
tiink — a nyomor, a tudatlansdg, a
betegseg ellen — az egésiséges em-
berért. Az egészség a tdrsadalmi, lelki
és testi jolét Osszessége. A tdrsadalmi
jolét ma tdvolinak tinik, alapjdt a gaz:
dasdagi szerkezetvaltdson nyugvo stabi-
litds és fellendiilés jelenti. A személyi
jog és szabadsdg kiteljesitése, a csaldd
védelme, az emberi kapcsolatok dpold-
sa, az egymds irdnti szeretet, a tiszta
erkolcs megteremtheti a lélek békéjér.
A test épségén drkddoknek pedig meg
kell ujulniuk hivatdstudatban, szakmai
felkeésziiltségben, munkaszervezésben,
munkakdorillményeikben.”

A szhfdék“pemes és — taldn nem’

tilzds = olyan ‘eredménnye), kecseg:

vos kezdeményezése. O volt az, aki az
Orszigos Betegdpolasi Alap létreho-
zdsdval elinditotta a magyar korhazi
hdlézat kiépitését. - . o -

Most magunkon, Csongrad megyé- ;

ben' €lokon kell ‘segiteniink. Nem
hunyhatunk szemet a tény folott: me-
gyénk egészségiigye — sajdt egészsé-
glink — bajban van. Intézményeink-
bol mintegy 200 millié forint értéki
muszer hidnyzik ahhoz, hogy kor-
szerl gyogyitdsrol beszélhessiink. Az
olyannyira Kkivdnatos hazi orvoslds
rendszere is csak akkor éledhet fol,
ha a vallalkoz6 orvosok maguk mo-
gott érzik egy-egy kozosség timogatd-
sat. A rendeldk folszerelése, miko-
désiik beinditasa nem fillérekbe ke-
ril. Munkdjuk viszont akkor lesz
eredményes, ha a hdziorvost megfe-
leld diagnosztikai és konzilidrius hét-
tér — az ilyen kézpontokkd alakitou
rendeldintézetek — segitik. Az intéz-
ményrendszer csicsa pedig a kdrhdz
kell, hogy legyen, amely folszereltsé-
gével a betegelldtds legmagasabb
szinvonalat képviseli.

A folhivas nem talah siket fulekre.

' tet,"'mint a hajddni. Chyzer Kornél,, ..
+ Zemplén megyel, majd orszdgos foor-

A Gyégyszertart Kozpont, a megyei
tandcs, a Dégdz, a Fonalfeldolgozé
Villalat, a Kojal, az Egészségnevelési
Osztaly, Baldstya kozség €s a megyei

.egészségligy osztdly valamennyi dol-

gozbja bizonyos tOkével jarult hozzd
az alapitvany létrehozasdhoz, melynek

. ,Osszes vagyona a cégbirésagi bejegyzés

utdn méar meghaladja az 500 ezer forin-
tot.

A Modern Medicina nevet viseld
alapitvany célja, hogy az indul6tdke
hozadékanak 70 szazaléka, a befolyo
osszegek, novekmények és kamataik
70 szazaléka folhasznédlasaval hozzdja-
ruljon az intézmények muszerbeszer-
zéseihez, a héaziorvosi szolgalat kiala-
kitdsdhoz, az egységes megyei egész-

Jaj, hdnyszor néztem jo arcdba hosszan,

jon

ségigy informatikai rendszer kiépité-
s¢hez, a diagnosztikai lehetdségek bd-
vitéschez €s a szakmai tovabbképzés-
hez. Az alapitviny olyan mozgalma-
kat, egyesiileteket is tdmogat, ame-
lyeknek célja a megeldzés, a lakossag
egészségének  megbdrzése, illetve
egészségi dllapotdnak. javitdsa. Kiil-
foldi példak bizonyitjak, hogy a pre-
vencioba fektetert pénz megteriil: g ha-
ziorvos a tomegkommunikdcio kozre-
mukodésével végzen folvildgositds ré-
vén szdmokkal kimutathatéan keveseb-
ben. betegedtek meg és kevesebben vet-
ek igénybe a sokkal koliségesebben
mukodao gyogyits intézmények szolgal-
latasait.

CH: A.

A Modem Medicina alapitvany jelenlegi tokéje csak az elso lépések
megtételére elegendé. Mindazok az intézmények, egyesiiletek, piartok, vallal-
. kozok, gazdilkodok, szovetkezetek, kiilfoldi és itt €10 egyének, akik (amelyek)
egyetértenek az alapitviany céljaival ¢és szeretnék, ha kozremukodésikkel
megillna az itt é16 lakossiag egészségi allapotanak romlasa, szintén folajanihat-
-jak adomanyaikat. A rendelintézetek kartonozojaban megtalilhatok az alapit-
viny zold utalvinyai. Postin rozsaszin csekken is foladhatoé a folajanlott dsszeg.
a bal folsé sarokba filirandé: , Telepitendo a Kereskedelmi és Hitelbanknal
vezetett 280 — 11233-as szamla, a Modern Medicina javara. S akinek a megye-
hiza éppen az utjdba esik, a portin szintén kaphat postautalvinyt. Az alapitok
— alakossag nevében — minden segitséget halis koszonettel fogadnak. ks

Tanacsok — fogyokurazoknak

Fogydkuras étrendiinkbdl mindig
a felesleges kal6ridkat kell eltdvolita-
ni, és nem azokat a tdplilékokat.

amelyekre a szervezetnek nélkuloz-
hetetlentil sziiksége van. A legfonto-

sabb alapely: csokkentsiik az energia-
felvételiinket és noveljilk energiale-
adésunkat. Energiafelvételink csok-
kentése’ érdekében fogyasszunk ke-
vesebb cukrot €s kevesebb nagy zsir-
tartalmu ételt, csokkentsiik- a kenyér
és a lisztbol késziilt termékek fo-
gyasztasat, korlatozzuk a nétrium fo-
gyasztasat, egyink alacsony kal6ria-
tartalma, nagy tomegu rostanyagot
tartalmazo  é€lelmiszert, kisebb his-
adagokat, tobb sovény hist, baromfit
és halat, korldtozzuk az alkohol €s a
cukros udit6k fogyasztdsat, igyunk
naponta hat-nyolc pohér energiasze-
gény, de vitaminokban és dsvanyi
sokban gazdag folyadékot! Etvagy-
cstkkentdiil egyiink'napi harom evo-
kandl bazakorpat (egy gramm korpa
hat-nyolc gramm vizet képes megkot-
ni), amely a jollakottsadg érzését kelti,

és tomegénél togva a belek mozgdsa-
nak is ingeréiil szolgdl, igy megakada-
lyozza a székrekedést. A fogyokiras
recept kivalasztasandl -~ _révid és

“hosszi tavindl is = némesdk akileg-
rammokban. mért. /teststlyesikkan-

tést kellelérniink, hanem figyelembe
kell - venniink .a- koleszterinszintre; .
gyakorolt hatdsat is. A magas vérzsir--
szinth egyéneknél igen lényeges; -
hogy téplalkozdsukat a testsulyuk és
a laboratériumi leletek alapjan val-
toztassdk meg. Foképpen a hosszii
tavi diéta sordn ne a kal6riat vagy a-
grammokat: szamoljuk, hanem ala-
csony energiatartalmi, koleszterin-
mentes ételeket fogyasszunk. i

Egyiink lassan és nyugodt kornye-
zetben, tobb ropogds, kevesebbpuha
ételt. Taldljuk ki a médjat, hogy evés
és ivas nélkiil is eredményesen visel-
juk el a stresszhatdsokat, unalombol
se egylink. Rendszeresen ellenériz-
ziikk a sualyunkat, és ha két kilénal
tobbet felszediink magunkra, igye-
kezziink azonnal leadni!

sziilt.

Mellékletiink a Magyar Voroskereszt Csongrad megyei és szegedi
szervezete, a Csongrad Megyei Egészségvédelmi Tanacs, a Szegedi Tomeg-
sport Egyesiilet, a Szegedi Egészségvedo Egyesiilet, a Csongrad Megyei
Egészségnevelési Osztaly, a Tejipari Vallalat, a Forras Gyégyiidiilé Szillo, a
Cure Kft., valamint a Modern Medicina Alapitviny tamogatasaval ke-
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Rejtvényinkben Babits Mihdly fenti cimi versének
utolsé két sordt idézzik.

VIZSZINTES: 1. Az utolsé elétti sor Kezdete (zdrt
betiik: E, A), 14. Szerelmes férfit alakit6 fiatal szinész.
15. Irdnyzat. 16. A vers wtolsé sora (zdrt betiik: Y, T).
17. Nyugati sormérka. 18. Becézett Akos. 19. Befizetést
igazol6 okirat volt régen. 21. Ujsdg. 23. Rovid, zsin6ros
férfikabdt. 25. Perzsa. 26. 1d6sebb holgy megszolitdsa.
. 27. F&lé ellentéte. 29. Azon a helyen. 30. Autdgyertya-
marka, 32. Mennyei. 34. Dobogos helvezett. 36. Szintén
ne.:37. Borokapdlinka. 38. Azon a részen szétmazolo.
40. Maga utdn huz. 41. Libanoni autéok jelzése. 42. Elso-
tétitd az ablaktokban. 43. Kézzel jelez. 45. Bolcsében
ringat. 47. Lancia egynemi betdi. 49. Uszodai hossz.
52. Iparkodik. 53. A tyikfélék himje. 55. Egyenletes
feliilet(i. 57. Nap (égitest), latinul, 58. Kiszashoz eloké-
sziil. 60. On. 61. ...-Graefe; német miivészettorténész,
a Pan c, foly6irat alapitéja (Julius) 64. Osszetett.
66. Svdjcei idiilovéros lakéja.

FUGGOLEGES: 1. Harcol6. 2. Nbi név 3. Becézett
Eleondra. 4. Rég betiii, keverve. 5. Ciprus 8nrendelke-
z¢séert harcolé szervezet (EOKA). 6. ... a sdtorféjat;
odébhdll 7 Kottan® ércesen, zengon 8 Tojasban van!

Karacsonyi ének

9. ... nyil; vadon é16 tapsifiiles. 10. Gyakort magyar
csaldadnév. 11. A kdlium és a magnézium vegyjele.
12. Atkarolds. 13. Déligyiimolcesel izesitett. 20, Kozé,
kozott, francidul (Entre). 22. Sziinetet tart a munkéban.
24. Vele szembe. 26. Vilaszt siirgetd szécska. 28. Erds
... szdsz vdlasztéfejedelem volt. 30. Edénybe tolt.
31. Nagyon gazdag. 33. Dusinak is becézik. 36. A man-
gdn és a jod vegyjele, 37. A Béddogdob c. regény irdja
(Giinter). 39. A mohamedinok istene. 42. Fonévképzé.
-zet parja. 44 Vuk elsé zsdkmdnya. 46. Afrikautazo.
felfedezd (Samuel). 48. Vilaghird kataldn gordonkamii-
vész . volt . (Pablo). 50. Régen: a segéd-hazfeligyelo
felesége. 51. Finnugor nép; osztjdkok. 53. Telepiilés
Devecsertdl nem messze. 54. Heves megyei kizség.
56. Finom siitemény. 58. Hosszabb' id6szakot (léte
részeként) eltdlt. 59. ... artis; szabdlyszertien. 62. fr

autok jelzése. 63. E két aut6jel pedig Maltdé és Albé-

nidé. 64. Az utolsé elotti sor befejezése (zdrt beuik: C,
T). 65. Dine kozepe!

SCHMIDT JANOS

Bekiildendd: vizsz. 1., fiigg. 64., valamint a vizsz. 16. sz.
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