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AKI ELCSAVARTA A FEJEM

A tanar ur nemcsak csontkovacs

— Korabban hetente jartam a korzeti
orvoshoz a gyerekkel: allandoan bron-
chitise volt, nvdlkahdrtya-gyulladasa.
begyulladt a fiile — az antibiotikumok
semmit nem haszndltak - teleli érdek-
lodésemre a fiatalasszony, aki érkezé-
semkor bujt eldé éppen a kétlépésnyi
rendelobol a  keétépésnyi  vidrdhelyi-
ségbe. — Tehetetlenségemben megpro-
balkoztam Csorba urral: mondhatom.
halds vagyok neki. Most. hogy a gyerek
elkezdett horogni. egvenesen idejottem.
Gyogynovény-terdpidja — a tedk. a
nyers csaldn, a tejmentes étrend —, a
talpmasszazs mindig haszndl, megtani-
tott rd, hogyan kell akupressziraval ke-
zelni az eldugult orrot... Széval: amidta
ide jarunk. kevesebbet szenved és egész-
ségesebb a kisfiam. A csoda lattin a
doktornd is beiratkozott egy természet-
gvogyasz-tanfolyamra...

Fiatal no Iép be az ajton. gornyedten.
alig visszafojtott jajgatassal:

— Borzasztdan fij a gerincem. biztos
a megeroltetéstol van. Alig tudtam ma-
gam tartani a buszon...

Odabentrol egy-két jaj és szisszenés
szarodik ki, majd megkonnyebbiilt so-
haj:

—~ Jaj. de jo: elmult!

Friss  mozgisu. mosolygos
csukja be maga mogott az ajtot.

, .
Az drulkodo
s

Csorba Jozsef tandr ur. aki maszaki
egyvetemi végzettséggel 18 éven dt egy
iskoldban tanitott, engem is szemiigy-
re vesz. Kormeimet vizsgalgatva meg-
allapitja:  vérnyomdsom a normdlis
alsé hatdran van. ugv két honapja
emésztési zavaraim lehettek, idegalla-
potom. nos. Kissé tulfeszitett, s vigydz-
nom kell a szivemre.

—~ A korom szine. alakja, rajzolata
sok mindent eldrul az ember egészségi
allapotardél — mondja -, majd belevi-
ligit a szemembe ¢s nagyitéval meg-
vizsgalja.

holgy

+A reflexologia nem csodaszer, de 3000, masok szerint
5000 éve alkalmazzak, eredménnyel.
szazalékara hat, A hogyan?-ra miig nincs Kielégito felelet, de
hat — és ez a lényeg. A reﬂe\ologla a keleti g)og\ltasnak csak
része. Tobb modszert kell egyénre szabva alkalmazni, és hatasa
vitathatatlanna valik. E modszerek — az akupresszl’lra, az
akupunktira, a g,wg\nmengek a helyes clrcnd. a joga, a
relaxicio — természetes gyogymodok.™

Az emberek 75—80

— Ez az friszdiagnosztika. Magyar
taldlmdny, dr. Péczeli Igndc fedezte fol
1880-ban, hogy minden szerv elvilto-
zdsa, betegsége megjelenik az frisz-
ben, helyileg elthatirothaté. médon.
Meéltatlanul elfelejtették. ezt hazank-

ban, holott az NSZK-ban, ahol én is
megtanultam a gyakorlatat egy szdz-
személyes természetgyogydsz-klinikdn
— alkalmazzdk is. SOt. Bécsben miko-
dik egy nemzetkozi iriszdidgnosztikai
tarsasdg. amelynek orosz, német.
svdjei, francia, angol tagja van. de
magyar nincs.

Szemem is |uuznlja mindazt, amit a
kormom mutatott.. A csigolydimrol
sincs jo véleménye a tandr urnak, kiilo-
ndsen a nyakiak dllapota- lattdn vonta
ossze szemoldokét. Lagyan rdhelyezte
kezét két orcdmra, mdr-mdr azt hit-
tem, szanalombdl, vigaszként teszi — s
akkor hirtelen mozdulattal jobbra rdn-
totta a fejem. Azt hittem, korbecsava-
rodik: recsegett, ropogott nyakam
minden porcikdja. Epphogy folo¢sud-
tam meglepetésembol, ugyanezt meg-
ismételte a masik irdnyban. Lehiggad-
van be kellett litnom: berozsddsodott
csigolydimat  mintha  beolajoztdk
volna.

A jovo
tapldléka: a csalan
— En nem tartom magam termeé-

szetgy6gyasznak. Van, aki gyorstalpa-
lon elvégez egy reflexoldgiai tanfolya-

mot, tud talpat masszirozni, ¢s mdr
hivalkodik' ézzel a névvel, Csak az
osszetett kezelés a hatékony.

Csorba tandr tr taplalkozdsi tan-

‘csokkal” szolgdl « mindig, - gyogyndve-

nyeket ir fol, tearecepteket ad. Gyul-
ladédsok esetén példdul mCLtlll]d a tej-
terimékek  fogyasztasdt, szerinte 'pél-
ddul ‘mandula-. vagy tidogyulladas
esetén ez Kifejezetten' kdros. A mir
ismert zoldségeken, gyimolcsokon ki-
vill' a térmészetgyogydsz a csaldnra
eskiiszik.

— Meggyozodésem: ez a jovo tapla-
1éka. Csak a levél fondkja szir. Le kell
csapni vizzel, uténa ehetd. Hetek alatt
megjavul: tole a gyerekek vérképe,
erositi. a  nydlkahdrtydt, rengeteg
nyomelem van benne, magas a C-
vitamin, tartalma. Széval ez a maga
valésdgaban a természet... Nem vélet-
len, hogy Erdélyben évszdzadok 6ta a
csalinfozelék a gyerekek elso eledele.

A kézrarét, mint
erdekesség

Valaki csontkovécsot keresett a va-
rosban, § Csorba tandr drhoz vezette
az atja.

— A csontkoviicsok egy-két dolgot
muvészi fokon e¢sindltak, a kiroprak-
tika, a kézmanipuldcids gyogyméd en-
nél tobbre képes. Sokéves fajdalmak
megsziintethetok vele, ezzel a méd-

szerrel kiszabadithatok a csigolya kor-
nyéki  ideggyokok. kisiziileteket
helyre lehet tenni, ha ;becsipodott a
dereka" valakinek. A fejfajés, a kézs-
zsibbadds, a nyakmerevség is elmilik
egy-két kezelés hatdsara. Fejfdjas.
izomfesziiltség. lumbag6 és isidsz tii-
neteinek kezelésére, a vérnyomas be-
folydsolasdra - hatdsos az akupresz-
sziira, amikor is nem tivel, hanem
ama bizonyos alarm pontokra gyako-
rolt nyomdssal éri el a természetgyo-
gydsz'a kivant hatést.

-~ Ha on se vallja magdt természet-
gyogydsznak, akit a szakma elismer,

‘akinek tanfolyamait orvosok is ldtogat-

j;(ik‘ akkor kittartannak? — kérdezem.
— Sajnos lejdratédik ez a szakma.

Kiilfoldon sok kritériumnak kell meg-

felelni, mig praktizdlhat valaki: szé-
mos vizsgdra kotelezik az illetot. Ala-
pos anatomiai, élettani, diagnosztikai
ismeretek igazoldsa nélkil nem sza-
badna engedélyeket kiadni a miko-
déshez. Anndl is inkdbb, mert ezekkel
a gyogymodokkal. drtani is lehet: a
reflexoldgidval akdr 'meghiilyitheto
valaki, akupresszurival veszélyes vér-
nyomdsemelés vagy -csokkenés idéz-
hetd eld, sot a gydgynovényekkel is
lehet kért eloidézni.

— On raciondlis, képzert ember. Mi
a véleménye a kézrdtétes gyogyitasrol?

— Eddig vagy ezer ember keresett
fol. s kozilik mindossze hetet taldl-
tam, aki alkalmas erre. Szerintem ez a
gyogymod az érdekességek vildgdba
tartozik.

A lakételepi  gardzshelyiségben
rendeld természetgyogydsz hisz sajat
tudasaban, tapasztalataiban, de nem
vakon. Ha elsé tapintdsra érzi. ez a
betegség mutéttel kezelhetd, latoga-
tojdt azonnal orvoshoz kiildi.

Egyesilet —

A szigoru tiltasok utdn, amikor Kiengedtiik a szelle-
met a palackbél, maguk a természetgyogydszok is
elcsodalkoztak, mennyien vannak. Sokan elobujtak az
illegalitdsbél, mésok pedig .gyorstalpalé™ tanfolyamo-
kon igyekeztek elsajatitani a tudnivalokat.

Onkénteleniil is folmertil a szakképzett orvosokhoz
szokott emberben a kérdés: vajon bizhat-e olyan gyé-
gyitéban, aki mogott nem all valamilyen intézmény.

A '80-as években, Kecskeméten megalakult Termé-
szetgy6gydaszok Szovetsége a Nemzeti Egészségvé-
delmi Intézet természetgyOgyasz csoportjabdl jott
létre, amely mar Osszefogta az azonos érdeklodésu
embereket. Olvanokat, akik koziil nem egy Kindban
tanulta a gyogyitas 6si tudomdnyét. Miutdn az Orszd-
gos TermészetgyOgydszati Tandcs is hallatott magdrol,
tSbbekben folmeriilt itt Szegeden: az Egészségvédd
Egyesiilet kebelében makddo jogasokat, az egészséges
tapldlkozds, a természetes életmdd és gyogyités hiveit
kiilon egyesiiletbe kellene tomdoriteni.

Mint Kiss Ernd, a Bdlint Sdndor Mivelodési Haz
igazgat6ja elmondta: a témdnak lelkes hiveként, a
megyei egészségnevelési osztallyal kozosen torték a
fejiket, milyen szervezeti forma lehet a legjobb egy
egyetemi vdrosban. Ott, ahol mintegy ezer orvos
dolgozik fodlldsban, ahol egészségiigyi oktatdsi és
gyogyitd intézmények is vannak. Igy sziiletett az dtlet:
egészségiigyl szakképesitési emberekre: orvosokra,
gyogyszerészekre, védonokre, asszisztensekre épitve
hozzik létre egyesiiletiiket.

A szakmai tudést f6 kritériumkeént értékel6, novem-
ber elején megalakult csoportosulds mint ilyen, elsé az
orszagban. Neve: Csongrdd Megyei Természetgyogyd-
szati Szakmai Kollégium és Egyesilet.

Célja a természetgydgyaszati médszerek tudomd-
nyos kutatédsa, az eredmények publikéldsinak szorgal-
mazdsa, a természetgy6gyészat rangjdnak emelése.

Feladata a szervezett természetgyégydszorvos-to-
vibbképzés kialakitdsa, tanfolyamok szervezése, 3
témaba végé kongresszusok — akupunktirds, reflexo-
16giai kdnferencia — megszervezése csakigy. mint az
egészségiigvi szakképesités nélkilli természetgydgyd-
szok részére fSlkindlt szaktandcsadéi szolgdlat kiépi-
tése. Terveik kozott van az is, hogy szigord kovetelmé-
nveket foldllito vizsgarendszert dolgoznak Ki.

A 37 tagu szakmai kollégium és egyesiilet elnokévé
dr. Nyerges Endre fborvost, aleindkévé dr. Szilagyi
Kdroly f6orvost valasztotta, a titkar Gyorgyné Kovics
Erzséber egészségneveld, szakreferens: Fenyvesi Péter
természetgydgydsz, gazdasagi felelds Kiss Emd nép-

- mavelb.

Az egyesiilet dokumentumai a cégbirésdgon vannak,
bejegyzésre virva.

Minden remény megvan tehdt, hogy lesz egy, a
természetgyogydszok irdnti bizalmat ndveld egyesiilet,
amely az elképzelésck szerint az Odessza vdrosrész
klubjdban rendezi dsszejdveteleit, havonta egy alka-
lommal. Székhelyik a K&jil épiletében munkélkodd
egészségnevelési osztalyon lesz. Cimiik: Derkovits fa-
sor 711

termeészetgyogyaszoknak

(CHIKAN AGNES)

Pirula helyett labfiirdo

Ebben az eb:egm}edo, inflaciés magyar életben,
amikor sirva panaszoljik a nyugdijasok — de nem-
csak 6k — a gyogyszerek drdgasdgat, jolestk tudomd-
sul venni, hogy milyen olcsd természetes gyogymaodo-
kat vehetiink igénybe, nem utolsésorban a vizkura
alkalmazdsdval! A hideg viz d legrégibb, a legol-
csobb, a legbiztosabb és legegészségesebb stépség-
dpolé és megfiatalité eszkoz..." — firja dr. Oldh
Andor ajénlasként az eldszéban dr. Albert Schalle:
A vizgyogyaszat ABC-je cimt konyvéhez. A napok-
ban az Arkdanum Kiadé6 édltal megjelentetett kotet
Kneipp Sebestyén természetes és eredményes gyogy-
modjdt kindlja minden egészségre ¢és gyogyuldsra
vironak. Azt az elso izben 1938-ban kiadott munkt
(illetve dtdolgozott vdltozatat), ami élénk visszhan-
got valtott ki a természetgydgydszok, az orvosok és a
pdciensek korében egyardnt. Olyan, tsszességében
pozitiv kicsengésa vélekedést, mint példaul dr. Eli-
sabeth Schwoner berlini orvosnoé, aki azt irta a
konyvrol: ,,...orvos gyégyitomunkéjdnak eros tima-
sza, alaikusnak élvezetes felvildgositd tandcsadéja”.

Természetes
gyogymodok

Schalle dr. a Kneipp-féle gyogyeljardst ajinlja
(tobbszor is hangsulyozya, hogy kérjik ki hozzd
orvos tandcsit) mint természetes gyégymoédot.
Olyat, amely a szervezet védoberendezését hate-
konyan tdmogatja, ,,...a beteg szervezetben ma-
gdban rejloé gybgyuldsi torekvést gyozelemre jut-
tatja, a vérkeringést és az anyagcserét szabi-
lyozza és az egész szervezetet méregteleniti”,
tovibba megtanitja a beteget a helyes életmddra,
az. drtalmas szokdsok elhagydsdra, a betegségek
elhdritdsdra. Visszavezetve a természethez, az
egészség és a gyoégyitds olyan alapigazsigaihoz,
miszerint ,, A legegyszeribb eszkozok a leghatdso-
sabbak”, avagy ,Minden tilzdst szigordan keriil-
jiink...”, vegyik komolyan a lelki egyensuly meg-
Orzését, a békesség gy6gyito értékér: illetve alkal-
mazzuk a viz- és gyogynovénykarakat.

Mit, mikor, hogyan?

Sebastian Kneipp a pap-orvos személyes hiteld (sajat magét
tiidobetegségébol vizkirdval gyégyitotta ki) tandcsainak gazdag
tdrhaza a kdnyv. (Kiegészitve Oldh dr. feltétlentil elolvasandé —
legmodernebb természetgy6gydszati eredményeivel s javaslatai-
val, illetve Schalle dr.-nak a Kneipp-féle gyégyeljardst elemzd
bevezetdjével.) A Kneipp-kira sajdtossdgairdl, a viz gydgydszati
hatdsairdl sz616 fejezetek utdn a vizkura gyakorlati tudnivaldit és
mddszereit veszi sorra. Megtudhatjuk példaul, milyen osszefiiggés:
van a bor, az idegrendszer és a viz kézott Szabad-e hideg fiird6t

vagy hideg vizet alkalmazni, ha izzadunk? Megza-
varjuk-e az emésztési folyamatot azzal, ha kozvetle-
niil a foétkezések utdn vesziink fiirdot? Alkalmaz-
haté-e télen is a hidegvizes-kura? Miként kell vé-
gezni a Kneipp-féle vizgyogydszati eljdrasokat; a
lemosdst, a borogatédst, a pakoldst, a firdot, a
zuhanyt, a gozolést. S ezek koziil melyik bajra mi jo.

7 /
Betegségek és
e ’ /
vizkurak

A testi-lelki nyavalydkat sorra véve a konyv végig-
vezet a betegségeken, okaikon, tiineteiken és az el-
leniik alkalmazandé gyogydszati teendokon. A Kne-
ipp-kira és az idegbetegségek cimi fejezetbol meg-
tudhatjuk példdul, milyen vizes gyégymod haszndl-
hat migrén, fejfdjds, dlmatlansag ellen. Kiilon fejeze-
tek részletezik a szivbajok, a ndi és a fert6z6 betegsé-
gek esetén tudnivalékat. Foglalkozik egyes szervek
megbetegedéseinek vizes gyogymodjaval — leirva
példaul a fiilbetegségek, a ndtha, az epebdntalmak, a
gyomorbajok, az aranyér, a borbetegségek és-a
vizkirdk osszefliggéseit. Az anyageserezavarok és a
gyermekbetegségek kiardinak kiilon fejezetet szentel
csakdgy, mint az dltaldnos ismereteknek, valamint
annak, hogy mit tehetiink a beteggel, amig az orvos
megérkezik. — Egyszerd, kiméletes, eredményes
modszerekkel ismerteti meg a konyv olvasoit, kozért-
hetéen, helyenként kifejezetten élvezetes stilusban. (A
kiad6 gondossdgit dicséri, hogy az eredeti mi mar
tilhaladott éllitdsait — példdul a tépldlkozasra vo-
natkozokat — az elészéban Korrigdlni igyekeznek.)
— A fejfdjdssal foglalkozo fejezetben példdul a kovet-
kezoket taldljuk:

»A viz alkalmazdsinak legegyszeribb formé;a a
hideg ldbfiirds, mely a fejbol kitinden levezeti a
vértoluldst, mely utdn a fejfdjds megsziinik. Alkalma-
zésa sohasem 4rtalmas. Ha hideg csorg6 vizet alkal-
mazhatunk, az eredmény jobb. Ideges fejfdjds gyo-
gyitdsandl nagy jelentéségi a mezitldb jdrds (ami a
szivre és az erekre is kitdnd hatdst gyakorol)... A
labfirdd mellett kindnden alkalmazhatjuk a kilon-
bozo 'ulxan)okul mert ezdltal is javitjuk a vcrl\erm
gést.”

SZABO MAGDOLNA

AZ EGESZSEGES

SZEMELYISEGERT

Jelszavunk:
optimizmus,
deri

November elején uj gazdasigi
munkakozosség alakult, és kezdte
meg munkédjat Szegeden. A két
személybol all6 tarsulds az Emberi
Utak Tdrsasdga nevet vette fel,
mellyel utalnak arra, hogy szeret-
nék tdmogatéasukat €s neviiket adni
olyan tevékenységekhez, melyek
az emberi értékek felszinrehozdsa-
ért, azemberek egészségi dllapotd-
nak szintentartdséért €s helyredlli-
tasdért kiizdenek.

Az elkovetkezo napokban egyre
tobbet fogunk taldlkozni embléma-
jukkal és a térsasdg nevével, mert
tevékenységiiket értiink, Szeged
varos lakosaiért végzik.

Alapelvitk: Az emberi élet leg-
fontosabb ¢s legtartosabb értéke az
egészség! A tdrsasag ennek a felbe-
csiilhetetlen értéknek a minél ma-
gasabb szint elérésében kivdn se-
giteni. Tervezik pszicholégiai, pe-
dagogiai, 'mentélhigiéniai, vala-
mint sportismeretek oktatdsat, de
foként az egészséges életvitelre
torténo  felkészitést  hangsilyoz-
zdk. Elso tanfolyamuk a Szeged SC
Villalkozasi Iroda szervezésében,
a befejezésnél tart. A tanfolyam
dijat befizetett hallgatésag elége-
dett, mert azok a célkitiuzések,
amelyeket elso hallasra rovid ido
alatt elérhetetlennek hittek, mar
néhdny foglalkozds utdn jelentkez-
tek hétkoznapi életiikben. Célkit-
zésiik egyebek kozott a stressz, az
aggodalom, az idegesség lekiiz-
dése, kontroldlldsa és. irdnyitdsa.
Jelszavuk: opmmzmus —.deriy —
pozitiv gondolkoddasmod. Pe)lesz-
teni akarjak az akaraterdt, az onbi-
zalmat, a hatdrozottsagot, -hogy
elosegitsék a kiegyensulyozottsé-
got, a lelki békét,

Milyen médszer biztositja a si-
kert? Dr. Ormandi Jdnos, a tanar-
képzd foiskola neveléstudomdnyi
tanszékének adjunktusa és Gazdag
Ldszlo, harmadéves testnevelés
szakos, levelezd tagozatos hall-
gatd, a JATE SC I.T.F. Teakwon-
do szakosztdlydnak vezetd edzoje
kozosen kidolgoztak egy autogén
relaxdcié (Onfejlesztd  ellazulds)
névre hallgaté gyakorlatot, mely az
agykontrollal kozeli rokonségot
mutat. A kiilonbség az ellazulds
hatékonysdgdban ¢€s az Onszug-
gesztio témdjdban van. Az izmok
vizudlis elképzelésével torténo el-
lazitds utdn a komplex személyiség
értékeinek kifejlesztése a cél. A
gyakorlat = végzéséhez alapfokd
anatémiai ismeretek sziikségesek,
amit esztétikus formdban megje-
lentetett, stencilezett anyag bizto-
sit a tanfolyamra jelentkezOknek.
A tanfolyam végére tobbé-kevésbé
jol végzi mindenki a gyakorlatot. A
tovébbi gyakorldst egy Kkazetta
hanganyaga biztositja: melyet min-
den hallgaté megkap a kurzus vé-
gére.

A sikereken felbuzdulva a tarsa-
sdg tervezi, hogy a kardcsony elotti
hetekben megjelenik a nagyk6zon-
ség elott is a tanfolyam anyagéval
és egy mellékelt kiadvannyal,
amely részletesebben tartalmazza
elveiket, tevékenységiiket. AKi

| dgy érzi, még nem késd olyannd

formdlnia  személyiségét, ami-
lyenné szeretné, az jelentkezhet az
indul6 tanfolyamokra a Szeged SC
Villalkozdsi Iroddjdban (Szeged.,
Doézsa Gyorgy u. 4. Tel.: 22-077),
illetve a tdrsasag keépviseletenél,
Kazinczy u. 2. Ugyfélfogadas: hét-
forol péntekig, 11-t61 14 ordig.

tamogatasaval késziilt.

Mellékletiink a Magyar Voroskereszt Csongrad megyei és
szegedi szervezete, a Csongrad Megyei Egészségvédelmi Tandcs,
a Szegedi Tomegsport Egyesiilet, a Szegedi Egészségvédo Egye-
sillet, a Csongrad Megyei Egészségnevelési Osztily, a Tejipari
Villalat, a Forris Gyogyiidilé Szillé, valamint a Cure Kft.
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