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Nem tudom, megire-
gedvén, magdnyosan, egy
szocidlis otthon, vagy sa-

jat, megszokott hajlékom '

lakéja akarok-e majd
lenni. Ugy hiszem, amig
kezem-labam  mozgatni
tudom,k és amig dontési
képességem  birtokdiban
leszek, életem legutdbbi
szinterét, sajat otthono-
mat vdlasztom majd. S
ha magatehetetlen, gyon-
ge leszek, s ha senki
nem nyit rdm ajtét? Ha

teljesithetetlen  feladat
elé dllitanak a létfenn-
tartis legaprébb, min-

dennapi mozzanatai? Ak-
kor, de csakis akkor: fél-
re a lélek nyavalygdsai-
val, elfogadom a kovete-
1626 testnek folajdnlott
segitséget. A 3-4 dgyas,
meleg szobdt, a naponta
hdaromszor  elém tett
ételt, és azt, hogy gyer-
mekként megmosdassa-
nak. De akkor, azt hi-
szem, mdr nem  fontos
én mit akarok. Akkor
talén mdr akaratom sem
lesz, s taldn effélére
pénze sem lesz az or-
szdgnak. Ha netdin még-
is? Akkor most idejé=
ben mondom: dapoléim,
elére koszbnet minde~
nért, a faradsdgért, a tii-
relemért, a megérts, el-
néz2é szoéert.

Akinek pénze van

A Tolbuhin sugamiti
épiilet ablakaiban még nem
virftanak a muskétlik és a
petunidk, de hamarosan is-
mét megszokott virdgpom-
pajaban diszlik majd a szo-
cidlis intézmény. A modern,
erkélyes szdrmyban, a gar-
zonhédzban olyan idés em-
-berek leltek otthonra, akik
.csupan biztonsagra és ké-
nyelemre vagytak. Akik,
mintha csak szdllodaban él-
nének — teljes elldtasban
részesiilnek. Onallé élet-
vitelik megtartasdval két-
agyas, kiilon lakosztélyok-
ban rendezkedtek be. A
,»Kkiszolgalas” mintaszerd.
A lakék az étlap két ki-
ndlata koziil valaszthatjak
ki a nekik jobban iz16 ebé-
det, de aki diétara szorul,
arr6l is gondoskodik a
konyha. A mosodai dolgo-
z6k rendre Gsszegyljtik a
szennyes holmikat. ame-
lyeket aztan tisztdn, meg-
varrva, kivasalva kapnak
vissza tulajdonosaik. A ha-
zi fodraszt, kozmetikust,
pedikirost, manik(rast ki-
ki barmikor fdlkeresheti,
s aki rozsdasod6 tagjait
kivanja szakszerlen meg-
mozgatni, annak rendelke-
zésére 4ll a gyégytorndsz.
Megnyugvast ad az itt la-
ké nyugdijasoknak, hogy
bar egészséges, j6 erdben
levé emberekként lettek
lak6i az otthonnak, mindig
kéznél van itt az egészség-
ugyi segitség. ,Mint a me-
sében” — mondhatna bar-
ki, de hogy ez az . élet
mennyire a_ valdésagbol
gyokerezik, - Kideriil rog-
vest, mihelyt a téritési di-
jakrol lesz sz6. A korabbi
3 ezer 500 forintbél tavaly
méar bajos volt biztositani
a haromcsillagos mingsé-
get, ezért méjus = 1-jétdl
mir 4 ezer 500 forintot
kell fizetnilik mindezért az
ujonnan érkezoknek.

Hogy ki az a 110 ,kiva-
lasztott”, aki ilyen luxus-
korilmények kozé Kkeriil-
het nyugdijazasa utan? Az
Egyesitett Szocidlis Intéz-
mény  igazgatdja, Zsotér
Antal valasza szerint:

— Az orszdg egyetlen
ilyen nyugdijasotthonaba a
bejutés feltétele csupan az:
egészséges legyen a jelent-
kezd és tudjon fizetni.

Anydskodé
intézménnyé vélni

A szocidlis ‘gondozésra
azonban azoknak van iga-
zan sziukségiik, akik néluk

jéval elesettebbek, akik-
nek zsebébe alig csurran-
nak-cseppennek a forin-
tok, s akik gyengeségét,
betegségét sulyosbitja még
a magany is. Hozzajuk —
némi ellenszolgaltatis fejé-
ben — bekopognak a gon-
dozénbk, ebédet hoznak,
bevésirolnak, foltakarita-
nak, ha kell.. A varosban
atlagban 750 idés embert
latogat 44 fofoglalkozasu
és 330 onkéntes gondozb.
Jéllehet, vannak kozottiik,
akiknek elldtdsa szocidlis
otthoni beutaldst igényel-
ne, 4m mégsem lehet ez a
forma az &ltalanos. Részint
maga az idés ember 6dz-
kodik otthona elhagyasa-
tél, részint pedig akadéily
a helyszike is. Ennek el-
lenére  Szegeden harom-
szazhetven személy szo-
cidlis otthoni elhelyezé-
re van lehetdség. A Tolbu-
hin sugdriti intézmény-
egyiittes masik
ban, az idéskoruak szocid-
lis ‘'otthonaban 160-an lak-
nak 1—4 agyas szobakban.

- A beutaldsnak itt tobb
kritériuma wvan, mint a
garzonhazban - tijékoz-
tat az igazgato. — A varo-
si tanics egészségligyi osz-
tdlya vizsgdlja a - részo-
rultsag mértékét, a szocia-
lis korilményeket, foltétel,
hogy a jelentkezdé a nyug-
dijkorhataron tal Jlegyen,
dllapota koérhazi apoldst
ne igényeljen.

- Az anyagi hdttér itt
mennyire szamit?
— Szocialis otthonba

senki nem a keresete alap-
jan keriil be. 'Aki raszorul,
az ‘ingyen is lakhat itt, ha
nem tudja fizetni a gon=
dozasi dijat. A legmaga-
sabb Osszeg azonban 2070
forint.

— Az ellitas miben kii-
lonbozik itt a garzonhadzi-
tol?

— A két egység ellatasa
egymasra epiil, egymast
kiegésziti, ezént is tud
j6 szervezéssel — még gaz-

gosan mkédni az in-
tézmény. Alapvetd kiillonb-

séget talan csak kényelmi
szempontok alapjan tehe-
tink: a szobakhoz kozvet-
leniil itt nem kapcsolédik
fiirdészoba és tobb agyat
is elhelyeziink egy-egy he-
lyiségben. Az élelmezésben
sem akkora a valaszték,
itt csak egy meniit kina-
lunk. Egyébként a szocia-
lis ofthon lakdit is latogat-
ja a fodrasz és a maniki-
ros, és nekik is jar a mo-
s4s és minden egyéb szol-
galtatas. Ugy szervezzik
meg az orvosi ellatast, az
ligyeletet is, hogy az egye-
sitett intézmény soha nem
marad egészségiigyi fel-
iigyelet mnélkiil. . Belgyo-
gyasz, ideggyégyasz szak-
orvosunk is van, rende-
16nk j6l folszerelt.

— Erezheté-e wmadr, hogy
a szegényed6 orszdg szi-
kebb marokkal méri a
pénzt a szocidlis intézmé-
nyeknek is?

— Eddig — mivel a va-
rosi dandcs koltségvetését
még nem ismerjiik — kii-
lonasebb gondunk nem
volt. Iyveksziink ésszeribb
szervezéssel  ott sporolni,
ahol lehet. De nemesak a
pénzzel takarékoskodunk:

szarnyd- $

megprébalunk az apoléndk
energiajaval is  jobban
gazdalkodni. Aziltal pél-
daul, hogy f6foglalkozisu
gybgyszerészt alkalma-
zunk, ‘'hogy korszeribb
ételhord6 kocsit vettiink,
vagy kiilon erre képzett
,ymobilizdtor” mozgatja az
dgyban fekvs  betegeket,
t6bb idejiik jut @ névérek-
nek a lélek gondozisara,

- Van ehhez megfelelé
szakképzettségik?

— Ujitasként létrehoz-
tunk egy mentilhigiénés
csoportot, fdiskolai vég-
zettségl vezetSvel. Ugy ér-
zem, hogy az anyagi folté-
telek mellett egyre inkabb
sziikségiik van lakdéinknak
lelki tamaszra. Amolyan
,Janyaskodo” intézmény-
nyé szeretnénk valni,
amelyre a preciz ellatason
kiviil jellemzé a meleg
csaladi légkoér. Ezért amit
ecsak lehet, egylitt megiin-
nepeliink, a ceremoénia, a
kozos szorakozds, kiran-
dulds élménye = megnyug-

Nagy Lés216 felvételel
tatja, Gsszehozza az embe-
reket

— Mit vdr az igazgato
az itt dolgozoktol, mert-
hogy ez nem hagyomdanyos
értelemben vett egészség-
figyi intézmény.

— Szazhetvenhdrom al-
kalmazottunk ' koézil 64
egészségiigyi dolgozd,  ko-
ziiliik 40 szakképzett. Alap-
vetd kovetelmény, hogy
valamennyien tisztdba le-
gyenek az id6s kor saja-
tossdgaival. Azzal, hogy
néhanyan bizony szorszal-
hasogatéak, hogy feledé-
kenyek, hogy szazszor isel
kell mondani nekik ugyan-
azt — wvaltozatlan, tirel-
mes hangsillyal. El  kell
viselni @z agresszivitasu-
kat is akar, hiszen magas
korban szinte elkeriilhetet-
len az agyérelmeszesedés.
Aki idejon dolgozni, an-
nak ezek tudatéban’ el kell
déntenie, meri-e vallalni
ezt a nemes, &m mély em-
patids készséget igényld
munkét.

Hivatdstudat
és fizetség

Takdcs Jenoné szakkép-
zett apolond:

~— Az alsévarosi szocid-
lis otthonban kezdtem dol-
gozni, 18 évvel ezeldtt. Sze-
retem az idds embereket,
megértd vagyok veliik, hi-
szen tudom, egyszer mi is
megoregszink ... Nem te-
szek kiilénbséget a korii-
16ttik végzett munkdak ko-
zott, elvégzek mindent az
agytalazastol a takaritasig,
merthogy ezek az embe-
rek ram vannak szorulva.
De szivesen viccelodom is
veliik. A multkori kirandu-
lason csak Ancika voltam,
névér nélkiil. En ezt a vi-
szontszeretetet, a kozvet-
lenség viszonzasaként ér-
tékeltem. . .

Anci névér az elsé6 eme-
let 44. lakéjat latja el, Kkis
hijan havi 12 ezer forin-
tért.

Viski Gyuldné az ido6-
sek otthonaban részleg-
vezetd névér hét éve, ez-
zel egyiitt mar 25 eszten-
dét toltott az egyesitett in-
tézményben O is a Matyas
téri oreg, muaemléképiilet-
ben kezdte:

— Mint apoléné, dol-
goztam belgybgyaszaton és
sebészeten is, de végiil az
idosek mellett kotottem
ki... En is dolgoztam ha-
rom miiszakban, igy meg
tudom érteni az iranyita-
som alatt igykédé 18 né6-
vér gondjait, de a tapasz-
talataimat is atadom ne-
kik. Olyan garda ez, hogy
a doktorn6é azt mondta,
nem cserélné el oket a ce-
lebrovasculdris osztdly né-
véreivel.

— Mit tesz itt az dpoloé-
no, ha észreveszi, vala-
melyik laké kedélyallapota
megvdltozott, ha magdiba
fordul és szomoru? A kor-
hdzban lelki vigaszra olyan
sok id6 nem jut. Es itt?

- Itt foltétleniil szen-
teliink idot erre, ha kell,
folszabaditjuk a novért
egyéb munkai alél, hogy
beszélgethessen a raszoru-
16val. El6fordul az is, hogy
valaki osszeférhetetlenné
valik. A beszélgetést ideg-
gyogyaszati kezelés is Kko-
vetheti.

— Ugy értsem, gybgy-
szerekkel csillapitjdk az ag-
resszivitast?

— Emogott a jelenség
mogétt meghuzédhat be-
tegség, csaladi héattér vagy
egyszeriien a tétlenség ha-
tasa. Van, amikor foglal-
koztatassal sikeriil lekot-
ni a figyelmét a ,renitens-
kedonek”, a gézlaphajtoga-
tis példaul kivadlé nyug-
tat6. De ha sziikséges, ezt
piruldban is beadjuk...

— Noévérke, 28 éves mun-
kaviszony utin on meny-
nyit visz haze a boriték-
ban?

— A brutté fizetésem
13 450 forint.

— On  is kivonult
egészségiigyisekkel a
gyehdza elé?

— En nem, de azt hi-
szem, kozilink csak egy
névér vett részt a tiinteté-
sen. Bérezésemmel, a ju-
talmazassal — bar manap-
sdg minden pénz kevés a
megélhetéshez — elégedett
vagyok. A kérhézban ala-
csonyabb lenne a fizeté-
sem. A lanyom fele idét
to1tott az  egészségiigyben,
mint én, 6 mashol 8000
forintot keres.

Bodor Janosné ugyan-
csak 28 esztendeje egész-
ségligyi dolgozo, s szintén
az alsbvarosi otthonban
wiegyezte el” magat ezzel
a hivatassal.

~ Szocidlis otthoni apo-
16n6i képesitést szereztem,
s azota is harom miszak-
ban dolgozom. Alig tizezer
forintért. Ha kérdi, én
nem vagyok elégedett a fi-
zetésemmel, munkam, s
az eltoltott idé  alapjan
tobbet érdemelnék.

- Mi tartja mégis itt?

— A Kkor tisztelete. Alap-
elvem: minden id6és em-
bert tisztelni kell, s szép
sz6val hatni is lehet ra-
juk. Nekem barki kitnthe-
ti a lelkét, biztos Ilehet
abban, titkait nem adom
tovdbb, nem hallja vissza
holnap a masik laké6tél.

— Hogyan élik meg a
lakok itt, ebben a zdrt vi-
lagban, ha wvalaki tdvozik
koziiluk?

— A nagyon betegeket, a
haldoklékat elkiilonitjik.
Elofordul azonban
lan haldl is. Az — és ez a
természetes nagyon
megrenditi a szobatarsa-
kat. Amikor Dbejelentjuk,
hogy ki tavozott a hazbél,
egyperces néma felallassal
bucsuzunk toéle, s néha-
nyan elmennek a temeté-
sére... llyenkor hosszabb
ideig tiliink az agyak szé-
1én, és fogjuk egymas ke-
zét,

Sz0riné Kéré Andrea ta-
l4n a legfiatalabb apolénd
itt, egy éve érkezett Ceg-
1édrél, ahol a kérhazban
dolgozott. g

— Nyaranta jartam Sze-
3zeden, és mindig vagyédva
néztem ezt a szép, vira-
gokkal diszitett, modern
spiletet. Tudtam, hogy
idosek élnek falai mogott.
4 kérhazban is sok ko-
ros, agyveérzést szenvedett
beteggel foglalkoztam, is-
mertem a vildgukat, s élt
bennem az a szdndék, hogy
segitsek rajtuk. Ami-
kor idekdltoztiink, elsé
utam az otthonba vezetett.
Meglepett az intézmény
lakalyossaga, a magas
szint(d ellatds, az embersé-

az
me=-

véarat-'

ges bandsmébd és ez a csa-
. ladias légkor. Itt bacsinak,
. néninek szdélitjuk a laké-
kat, vagy csak a kereszt-
neviikon, mint otthon...

— Elégedett, litom. Mit
. 520l a fizetéséhez?

. — En, hatéves munkavi-
 szonyommal nem panasz-
kodhatom: 8 ezer 100 fo-
rintot keresek. Az egész-
séglgyi fizetésemelések a
fiatalabbaknak kedveztek.

Mise utdn: belsd béke
A folyosén Ilonka .néni

! elegyedik széba az igazga~-

téval, ligyes-bajos dolgai-
ban kér tanacsot. Megkér-
dezem téle, hogy érzi ma-
gat. Nem kell kétszer kér-

j ni, folyik bel6le a szé:

— Oroshazan dolgoztam,
kedvesem, az egészségiigy-
nél, . laboratériumvezetd
voltam. Egyediil élek. Ugy
vagyok, ahogy sziilettem.
Erti, ugye? Vigyaztak ram,
nagyon vigyaztak. Amikor
félszabadultunk, 39 éves
voltam, akkor kezdtem
G'gozni. Most 93 éves va-
gyok.

— Ki hinné — csodal-
kozom - s halds koszone-
tet kapok a bdkért. Aztan
suttogva, hogy mas ne
hallja, a fiilemhez hajolva
mondja:

' — Jaj, szélnom Kkellene,
néhany laké itt ugy beszél,
mint a kocsis. Olyan csu-
nyan. Majd hangosan,
hogy a cimzettek is meg-
halljak, hozzateszi: — De
a novérek, Méaria ndvér is
nagyon kedvesek.

Szab6 G. Balazsné ta-
nyarol kerilt ide egy két-
agyas szobaba. Nem birta

a varosi vizet, vett hat
egy kis jégszekrényt, ab-
ban tartja az izletesebb

innivalét.

— Negyedik éve élek itt.
A lanyaim meglatogatnak,
van ugy, hogy a szegedi
lanyom hetente  tobbszor
is. Hianyzik egy Kkicsit a
kert, de tudja, ha tehetem,
lemegyek az itteni park-
ba, kapalgatok, gyomldlga-
tok egy kicsit a napon.
Sajnos, most fajnak az
iziiletes labaim, s ez se
fordult még elé velem —
farsangkor nem tudtam
tancolni.

Bekopogunk egy masik
szobaba, ahonnan halk
muzsikaszé hallatszik. Ma-
rika nyit ajtét, aki a va-
ratlan vendég lattin a ha-
ziasszony zavartsagaval
igazgatja a himzett par-
nat, teszi arrébb az aszta-
lon diszelgé viragcsokrot.
Jegyesével €l itt egy esz-
tendeje.

— Az alsévarosi otthon-

ban tartottuk meg az el-
jegyzést, az6ta éliink
egyltt. Egymas nélkil,

meg enélkiil a szép szoba
nélkiill taldan mar nem is
volnank -— pityeredik el.

— Mikor lesz b eskiiv?
— kérdem.

— Sziiret utdn — somo-
lyog a bajsza alatt a vé-
legény.

Amiéta oOsszekototték a
sorsukat, Marika egészen
erére  kapott,r beszédes,
tetter6s és vidam lett —
tudom meg Anci névértél.
— Korabban agyba vitték
neki az ételt, a flirdébe is

kisérettel ment. Most? A
helyzet magaslatan allva
0 istapolja — és tartja

széval — élete uj parjat.

S hogy mit jelent a lé-
lek gondozasa, bizonyitja
a hézban havonta kétszer
megtartott misék, a gyo-
nés, aldozas igazédn ,alda-
sog” hatdsa. A névérkék a
megmondhatéi, milyen
nyugalom és belsé béke
szall a kis szobdk lakéira
egy-egy, Isten orszagdban
tett, képzeletbeli kirandu-
las utén. ..

Chikan Agnes J




