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SCHIRILLA, A VEGETARIANUS
Az élet célja:
a tobbi ember szolgalata

Idegességbe fullad és elpusztul a
civilizdcié, amely megveti, ldbbal
tiporja a sziv sokkal dsibb és hatal-
masabb igazsigait.” — Az idézet
Schirilla Gyorgy egyik konyvébdl, a
Vegetaridnuskonyvbol valé, mely-
nek alcime: Hogyan vihetjiik leg-
tobbre az életben? A hossziitavfuto,
Duna-dtisz6, természetgyogyasz
(hadd ne soroljam tovabb) Schirilla
Gyorggyel, €életmédjarol, kiizdel-
meirdl, céljairél beszélgettiink.

— Onrél sokan tudjdk, hogy évti-
zedek ota vegetaridnus, s igyekszik
minél tobb embert megnyerni ennek
az életmodnak.

— Hadd oszlassak el mindjért az
elején ezzel kapcsolatban egy téve-
dést. A legtobb ember azt hiszi,
hogy “mi., vegetaridnusok, egysze-
rien ,flievo kecskék” vagyunk. Pe-
dig ennél joval tobbrol yan sz6. A
vegetarianizmus életforma, mely-
nek célja a tobbi ember szolgdlata.
Persze. hogy beletartozik az is, hogy
nem esziink hist. Bar nem vagyok
hivd, de.hadd emlékeztessek . itt
arra, hogy mar a bibliai tizparancso-
latban is az dll: ,Ne 6lj!”, s nem
csupdn az, hogy ne gyilkolj embert!
A nem 4rtds elve mellett azonban a
hisevéstol mas okok is visszatarta-
nak benniinket.

Egészségiink érdekében elfogad-
juk a természet torvényeit, azzal
tapldljuk szervezetiinket, amire an-
nak sziiksége van: dsvanyi anyagok-
ban és vitaminokban gazdag z6ldsé-
gekkel, magvakkal, gyiimolcsokkel,
tejtermékekkel.

— A szokds azonban mégiscsak
nagy ur... S mi az a tobblet, amit a
lemonddsért kaphatunk?

— Eletkedvet, egészséget, testi és
szellemi képességeink kibontakoza-
sat. Tudomdnyos megfigyelések iga-
zoltdk, hogy a vegetaridnusok koré-
ben tizszer kevesebb a rdk, nem
beszélve -az elhizds okozta sziv- €s
érrendszeri, a reumds és egyéb meg-
betegedésekrol. Kozismert, hogy a
b hus- és zsiros ételeket tartalmazo
ebéd utdn bagyadtsidg, lomhasdg,
¢sOmor vesz erot'az emberen. Feke-
tekavé, bor vagy cigaretta kell ah-
hoz, hogy a normdlis tevékenység
zokkenomentes legyen, és az illetd
mozogni, dolgozni tudjon. A vege-
taridnus ember ugyanakkor teljes
munkaerovel €s kedvvel dolgozik
ébédije befejeztével.

— Beszélgetésiink elejen egy koteg
levelet mutatott nekem...

= Igen. Ejszakdimat leginkdbb
azzal toltom, hogy a segitséget kéro
betegeknek adok tandcsokat, levél-
ben. De személyesen is rengetegen
megkeresnek. Tagja vagyok a Buda-

sti . TermészetgyOgydszok  és

gészségvédok Tudomdnyos Egye-
siiletének, s elsbsorban sziv- és ér-
rendszeri  betegségeket gyégyitok.
De nem mellékhatasokban bével-
kedb tablettakkal vagy amputdcié-
val. Mindenekelott a tdpldlkozas
megviltoztatdsaval. Persze, ez on-
magaban nem elég, sziikség van viz-
kurdkra és mozgdasra is. Valtakozo
hideg, illetve forré labfiirdovel sza-
mos amputéldsra vard, gyogyitha-

tatlannak minésitett beteget gyogyi-
tottam mar meg.

— Kanyarodjunk vissza a vegeta-
rianizmushoz, mint életformdhoz.
Mit jelent.ez bovebben?

— A vegetaridnus ember erkolcsi
életének pillérei a szeretet, az ala-
zat,'a tiirelem, a harménia, a figyel-
messég, a lemondads, a szorgalom és
az onfegyelem. Nem az 6nz6 célok,
az értelmetlen kiilséségek hajszo-
ldsa, hanem a tartalmas élet. En
mindennap ugy akarok lefekiidni,
hogy valakiért tettem valamit. A
boldogsdghoz sziikség van a testi
egészségre, a lelki kiegyensilyozott-
sagra €s a j6 kommunikdciora, tehat
az embertdrsainkkal val6 szeretet-
teljes kapesolat kialakitdsara. A
lelki harmonia, a kiegyensilyozott-
sdg viszont tdvolrol sem csupdn a

-hisevés elhagydsabol ered. Sziikség

van elmélyiilésre, meditdciéra is.
Ezt persze semmiképp se tigy képze-
lem, hogy valaki turbdnnal a fején,
torokiilésben mered a semmibe. A
meditaci6 alkalmat ad arra, hogy
testiink és agyunk ellazitdsdval ra-
dobbenjiink dolgokra, megértsiink
folyamatokat, jelenségeket, melye-
ket a mindennapi rohandsban észre
sem vesziink. S eziltal életiinket
tudatosabban irdnyithatjuk, ma-
gunk vdlhatunk sorsunk formal6iva.

— Emilitette, hogy On szerint elti-
ndében van a szeretet, teret hodit az
onzés. Vajon mi lehet ennek az oka?

— A szeretet eltint
egyiitt. Megint csak a valldshoz ka-
nyarodok vissza. Ndlunk a hdbord
utdni nemzedék hit nélkiil nott fel, s
ennek most érezziik a kovetkezmé-
nyeit. Nem azt mondom ¢én, hogy
vezessitk be minden iskoldba ljra
kotelezben a hittandrat. De kisérel-
jilk meg josagra, tartalmas életre
nevelni azembereket. Evek 6ta har-
colok mar az iskolai életmédérak
bevezetéséért, de a dolog még min-
dig nincs sinen. A mai oktatdsi rend-
szeriink egyébként is arra torekszik,
hogy tomegembereket neveljen.
Nem fogadja el, ha valaki mds, mint
a tobbi, beleerdlteti - egy unifor-
misba. Ez pedig semmi mdsra nem
j6, mint a kreativitds visszaszoritd-
sara, a tehetség elpusztitdsdra. S
aztdn jon a csalodottsdg, a sikerél-
ményhidny, az agresszio, az irigység
és a kdroérom... Persze, az emberi
érzésekkel nemcsak ndlunk van baj.
Nyugaton, de foéleg Eurépdban
egyre jobban elhatalmasodik azide-
gesség. 'S ‘ez nagyon veszélyes folya-
mat, hiszen béke az emberek, a
népek kozott csak akkor lehet, ha
minden egyes ember megteremti a
sajat belso békéjét, harmonidjat. Az
emberek a hasznot, az elbényt, az
élvezetet lesik, €s nem keresik a
természettel valé egyesiilést. A vilag
keleti felén, a tavoli Azsidban vi-
szont tobb a boldog, nyugodt, ki-
egyensilyozott ember, tobb a szere-
tet, a tiirelem, a kéros idegességtol
n.entesité onfegyelmezés. Ki merné
allizani, hogy mi valasztottuk a he-
lyesebb utat?...

_L_lnAx JupIT
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Jaszberenyi Gaspar spanyolorszagi uitja

Az irodalom fogalma, kore ko-
ronként viltozik: ahogyan Pdzmdny
prédikéciéi, Mikes koltott levelei
kiszakithatatlan részei irodalmunk-
nak, éppen gy az utazdsi irodalom
is. A 17-19. szdzad (s6t némikép-
pen a mostani is) boséggel termett
irodalmi szinvonald, értéki utleira-
sokat, tutinapldkat. Kovéacs Sdndor
Ivan, a szegedi egyetem hajdani
hallgatéja €s oktatéja, most az Eot-
vos Lordnd Tudomdnyegyetem ta-
nara és-Monok Istvdn, a Jozsef At-
tila Tudomdnyegyetem Kozponti
Koényvtardnak munkatdrsa maér
1985-ben osszedllitotta a Magyar re-
mekirok cimi sorozat szdmara a régi
magyar utazdsi irodalom antolégia-
jat. Sajnos, megjelenését a Szépiro-
dalmi Konyvkiadé nyomorusdga
maig késlelteti. Amikor Kovics
Séndor Ivédn a kiséré tanulméanya-
nak  megbdvitett  valtozatdban
szamba vette irodalmunk e sajatos
agazatdnak eddigi eredményeit.(A
régi magyar utazdsi irodalom az
eurdpai utazdselméleti miivek tiikré-
ben cimmel), joggal panaszolta fol,
hogy még a magyar irodalom torté-
netének hatkotetes foldolgozasa (,,a
spen6t”) sem tartalmazza az utazasi
irodalom fogalméanak és mtfajainak
lefrasat.

* Ennek azirodalmi minemnek két
értékes alkotdsa valamiképpen Sze-
gedhez fazodik. Egy évszazad va-
lasztja el Oket egymdst6l. Mind a
kettonek a kéziratdt a gyongyosi
ferences rendhdz konyvtara orizte
meg, legaldbbis addig, amig a kuta-
tok foldolgoztak. Mostani lelShe-
lyiikrél nem tudunk.

A latinul iro
magyar ferences

Az els6 kézirat nem is magyar
nyelvii, hanem latin. Am tudjuk,
ezek is hozzétartoznak irodalmunk-
hoz. Via Hispanica Anno Domini
1670 peracta a cime. Magyarra téve
e szavak: Spanyolorszdgi utazds az
Urnak 1670. évében. Szauder J6-
zsef, aki a szegedi egyetem iroda-
lomtorténeti  Actdjdban 1971-ben
beszdmolt réla, azt irta, hogy szer-
z6je a minorita rend provincidlisa,
Jaszberényi Gdspdr. Amde ezt a
nevet mi ismerjiik, mert visel6je egy
idében a szeged-alsévarosi obszer-
vans ferencesek rendhazanak f6-
noke, gvdrdidnja volt. Ha minorita
lett volna, mivét nem Gyongydson
oOrizték volna!

Jaszberényi Gaspdrrél a neve
alapjdn tudjuk, hogy Jaszberényben
sziiletett. Kardcsonyi Janos rendtor-
ténetébdl meg azt is, hogy 1637.
aprilis 17-én Gyongyoson tette le a
szerzetesi fogadalmat. 1644-ben,
bar mar folszentelt pap volt, Szakol-
cdn hittudomdényt tanult. 1647-ben
vdlasztottak eloszor hdzfonokké,
mégpedig éppen Szegeden. O volt az
elso szegedi gvardian, aki a toroktol
eliildozott csanddi  piispoktol, a
Nagyszombatban laké Zongor Zsig-
mondt6l 1648. mdjus 10-én helynoki
(vicarius generalis) megbizdst ka-
pott. 1651-bén Fiileken, majd Kas-
sdn lett gvérdidn. 1653 és 1656 kozt
kormdnysegéd (a tartomanyfonok
helyettese), 1657-ben ismét gvar-
dian Szécsényben, 1659-ben helyet-
tes gvéardian Galgécon, 1660-ban
gvardidn Simegen, 1663-ban Gyon-
gyoson. 1665-ben custos (6r), amely
tobb rendhdz folotti irdnyité hatds-
kort jelentett. 1667-ben Kecskemé-
ten gvardidnna, 1668. julius 22-én
pedig Szakolcan provincidlissd, az
obszervansok magyarorszdgi tarto-
manyénak fonokévé vélasztottdk.

Ebben a mindségében utazott
1670-ben a spanyolorszdgi Vallado-
lidba a rend egyetemes gyilésére
(capitulum generale). Kardcsonyi
Janos 1922-ben még foltette a kér-
dést: ,Megjdrta-e Jaszberényi Spa-
nyolorszagot? nincs feljegyezve...”
Utleirasabol mi mér tudjuk, hogy
bizony, megjarta. E szénak mind a
két értelmében.

Térsa is volt, a cseh Podieb-
radszky Ambrus, 1671-t6l utédja a
tartomanyfonoki tisztségben. O
1643-ban lett szerzetesijonc (novi-

cius) Szakolcdn, és 1644. szeptem-
ber 12-én Szegeden tette le a sze-
génységi és engedelmességi fogadal-
mat az akkori provincidlis, Somlyai
Mihdly kezébe. Szakolcan folytatta
bolcsészeti tanulmdnyait, majd Kor-
mocbédnyén lett német nyelvi hit-
szénok (igehirdetd, prédikator),
1649-ben, kormdnysegéd, 1662-ben
szintén német igehirdet6é Fiileken,
1664-ben gvirdian Kormocbdnyan.
1668-ban lett 6r. E minoségben ki-
sérte el Jaszberényi Géspdrt a hosz-
szu utra.

Az utazads

Tél derekan, 1670. janudr 7-én
indultak el, s dprilis 13-a lett, mire a
spanyol hatérig elérkeztek. Tobb-
nyire ,,az apostolok lovan”: naponta
tizenot-hisz kilométert gyalogolva;
kocsira csak ritkdn, konyoriiletbol
iilhettek. A rendi szabdly szerint
pénz nem lehetett ndluk. Utkézben
rendhdzrél rendhdzra szerzetestar-
saik vendégszeretetére vagy vildga-
ikt6l kapott alamizsnira voltak
utalva.

A hatart San Sebastian mellett

- 1épték at. A rendi testvéreik koré-

ben taldltak pihenést, kosztot, kvar-
télyt. Hivatdsanak és uticéljanak
megfeleloen Jaszberényi Gaspart a
vildgi dolgok nemigen foglalkoztat-
tdk. ,Ennélfogva nem is gazdageza
naplé — irta Szauder —, helyi érde-
kességek, szubjektiv megfigyelések,
miuvészien drnyalé részletek leirdsa-
ban; elsosorban a teriilet maga érde-
mel figyelmet, amelyet bejért, els6-
nek azok koziil a magdnszemélyek
koziil, akik uti élményeiket leirdsra
is érdemesnek taldltdk. Az utleirds
érdekességét tehat nem a tartalma-
ban latjuk, hanem inkdbb abban,
hogy a Spanyolorszagrél sz6l6 elsd
személyes'beszdmolo.”

Mi érdekelte?

Figyelmével elsésorban az egy-
hdzi épiiletek, templomok, kegytar-
gyak felé fordult. Eldlmélkodott a
varos piébaniatemplomanak drédga-
kovekkel~ és gyongyokkel diszes
aranyfesziiletének szépségén. Erde-
kelte ‘a vdros foldrajzi helyzete, vé-
dettsége is, amelyet elsésorban az
Atlanti-6cednnak koszonhet. Folje-
gyezte, hogy a kikotoben sok nagy
hajot latott, de ez a latvany, bdr
szokatlan lehetett az alfoldi magyar
bardt szamdra, nem foglalkoztatta
tulsdgosan. Anndl inkdbb a IV. Fii-
16p emelte hatalmas, a vdrost hdrom
oldalrél is védo falak. Erthetd, hi-
szen itthon még a torok az ur, s a
folszabadulas lehetoségei izgattak a
magyar embert. Az iddjardsrol
kénytelen volt sokat irni, mert meg-
keseritette utjukat. Spanyolorsza-
got mindeniitt meleg, napsiitéses
tdjnak hitték; nem gondoltak arra,
hogy céljukhoz csak a hegyes, zord
baszk tartomanyokon keresztiil jut-
hatnak el. Aprilis 10-én ‘eros fagy
volt, majd jégesd, amely véget nem
¢éro hideg esobe ment 4t. Igy értek el
Tolosdba. Ismét ferences testvéreik
vendégszeretetét élvezték. Utdna
azonban két héten 4t sehol. sem
taldltak emberi szédllasra, elegendo
élelemre. A magas hegyek, azidoja-
ras, a nélkiilozés a végsokig elkese-
ritette a vandorokat. Rdaddsul Vito-
ridt6l Palenzueldig tobbszor el is

tévedtek.  Megprobdltatdsaikrol
Jaszberényi ezeket irta:
~Mihelyt  felvirradt, kemény

utunkat folytatnunk kellett, s hegye-
ken és volgyeken 4t, egész nap kin-
szenvedéssel mentiink, csak men-
tiink, amig egy faluhoz, Villa Regal-
hoz nem értiink. Itt éjjeli széllasra
egy ozvegyasszony fogadott be ben-
nunket. Nagyon keveset ettiink
néla, s ott is maradtunk. Kora haj-
nalban Keltiink fel, s indultunk ut-
nak. Ebédre Onatéba érkeztiink,
élelmiink azonban igen nyomorusa-
20s volt... A hatalmas esok és sdr
miatt alig birtunk elvergédni Vito-
riaba. Mig ide eljutottunk, egy nyo-
morult fészekben. Salinasban szdll-
tunk meg. Még egy korty bort, egy

falat €lelmet sem kaptunk. Mint-
hogy pedig pénziink nem volt, s
hiaba is kéregettiink, pusztdn azzal a
kenyérrel kellett beérniink, amit
magunkkal hoztunk. Tlyen nyomo-
risagban fekiidtiink le.”

A zord Baszkfold

Aprilis 18-4n erds fagy koszontott
be. Nagyon fédradtan érkeztek La
Puebla de Argazomba. A szegény
vdroskdban a ferencesektdl kapott
elldtdsuk is sanyaru volt.

‘A sz€It6l is sokat szenvedtek.
Egyenesen szemkozt fiijt, oly er6-
sen, hogy ujjainkat a hideg miatt
sem keziinkdn, sem ldbunkon nem
éreztiik, hiszen meleg felsé ruhdnk
nem is volt, minthogy ezt Gallidban,
a novekvo melegben levetettiik ma-
gunkrél. Azt hittiik ugyanis, hogy
Hispdnidban nagyobb meleg lesz,
pedig hat hitiinkkel ellentétben nem
meleget, hanem fagyos hideget kap-
tunk. S még hozza nemcsak itt van
hideg, hanem Hispdnidnak még az
ocedn mellett elteriild része is dllan-
ddan fagyos. De hat mit tehettiink
volna? Akdr fagyban, akdr szélben,
csak menniink kellett.”

Ujabb jégesé verte dket, annyira,
hogy a foldre buktak, keziiket fol-
sértették, labukat megsebezték.
Jaszberényi kétségbeesetten kidltott
fol napléjaban: , Talan itt, it kozben
kell majd elpusztulnunk?”

Ismét eltévedtek, s mdr végkime-
rillés fenyegette és halalfélelem
fogta el oket. Késo éjszaka akadtak
végre ra Sanctus Stephanus de Ol-
mos kolostordra, amelyben vdratla-
nul pompds fogadtatds, a hely cso-
dalatos szépsége €s gazdagsaga kar-
pétolta Oket szenvedéseikért. Ha-
romnapi pihendjiik alatt élvezték a
rendhdz szép kertjét, gyiimolceseit,
forrasvizét, szokokutjait.

Burgos felé

Aprilis 30-an_indultak tovibb,
tijabb, még hosszabh viszontagsigos
utjukra, Burgos felé. Szauder kozlé-
sébol nem vilaglik ki, hogy itt meg-
szakad-e az utinapld, vagy csak az 6
foljegyzései csonkdk. Mert sem a
rendi gyalésrol, sem. a visszaitrdl
nem, olvasunk. De érdemes ide ik-
tatnom a kozzétevonek Osszegzd
méltatdsat:

~Az tleirds érdekességének
csticspontjahoz kétségteleniil az idé-
zett uti szenvedésekrol szol6 besza-
moléban érkeziink el. Azt azonban,
ami ezt a leirdst kiilonos erdvel latja
el, s oly egyéni jelleggel, mint ami-
lyen kevés mads dtleirasban taldlko-
zunk, elsésorban-az egymdsra ko-
vetkezé események kontraszthatd-
saban fedezziik fel. Espedig azok-
nak az ellentéteknek a hatasdban,
amelyek leginkdbb Spanyolorszdgra
illenek rd, az orszag idojarasdra,
tdjdnak meglepetéseire, emberei-
nek végletes, hol nyomorisédgos, hol
fényiz6 banasmoédjara.™

S mi lett a bardtokkal, miutdn
hazatértek? Podiebradszky padter,
mint {rtam, 1671. mdjus 30-atél
1674. mdjus 14-éig provincidlis volt.
1675-ben Hradistyén a noviciusok
mestere. Még a ferencesek kozt is
lappangé nemzetiségi fesziiltségrol
arulkodik, hogy ekkoriban Podieb-
radszky Ambrus el akarta szakitani
a tobbségiikben cseh és szlovdk ba-
ratokkal bir6 * folvidéki ferences
rendhdzakat a magyar rendtarto-
mdnytél. Ezt azonban a rendfénok
megtiltotta, s tilalmdt X. Kelemen
pdpa 1676. janudr 10-én megerdsi-
tette. Podiebradszky pédter még
gvdrdidn lett Sztropkén és madsod-
szor is Kérmoncbanyédn. Utolsé hi-
riink 1691-bdl van rola: ekkor ismét

Korméanysegéd.
Jaszberényi Gdspar 1672-ben
Kassdn, 1673-ban Gyongyoson,

1677-ben ismét Kassan gvardian.
Tiibbet nem tudunk réla.

PETER LASZLO

* J6v6 szombaton:
Kiss Istvdn szentféldi utazdsa



