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A szomszédos varosban jartam egy
festomiivésznél, hogy képet vasaroljak
munkahelyem tandcstermének diszité-
sére. Soha nem jartam ilyén héazban,
egészen pontosan: ilyen palotiban. A
tarsalgéd vorosmarvany padozatan vas-
tag perzsik, foléjiik hatalmas kandallé
tornyosult. A katedralisnyi miterem
egyik teljes fala tiveg. A hitsé falon
karzat, melyre nehéz, faragott falép-
. ¢sO vezetett. Fenn rusztikus tolgy €s
di6fa butorok, husz-huszonot fos su-
lyos asztallal. Minden azt mutatta,
hogy nagy eszem-iszomok tanui-ki-
szolgdléi. Lent a miteremben a falhoz
tdmasztva négy, ecsetvondsra egy-
forma tiszai tdjkép. A kozépkori mi-
vész megértette a nézésemben rejtoz-
kodo kérdést.

— Mit csindljak? Idejonnek ezek az
wuj-arisztokratak™, hogy nekik pont
ilyen kell! Hat festettem nekik mar
legaldbb tizenotot, darabjat harminc-
ezerért! — mondta cinikus nevetéssel.

Hat innen ez a hivalkodé kornyezet!
Hazafelé gurulva a gyér forgalomban,
volt idém elgondolkodni, keserd 0sz-
szehasonlitést téve!

Tépai Antal szobrdszmivésznek —
tobb, mint nyolcvan évet €élt, és —
soha nem volt miterme! Semmilyen!
Pedig egy életen keresztiil sovarogta!

MEIt6 lett volna rd, gondoltam végig
Szegedet diszit6 alkotdsait. A Nemzeti
Szinhdz homlokzatin Erkel és Ka-
tona, a muzeumparkban Méra, To-
morkény, a fiivészkertben a Tavasz.
Szdmtalan 6tvosportréja kulturdlis- és
kozintézményeink halljaban, elocsar-
nokaiban. S a ,,Halévet6"-je, melynek
felallitdsaval a Varos még adésa!

Mivé lehetett volna! Ha 6 is, mint
annyi muvész, kilfoldre megy? De 6
huséges maradt a mostohaként visel-
kedd védrosidhoz, Szegedhez. S ezért
mit adott neki ez a hutlen-hélatlan
varos, a mellozésen, megélhetési ne-
hézségeken kiviil?! Nem akarok ismét-
lésekbe bocsdtkozni, sok mindent le-
irt, sejtetni engedett ,Eletutam™ cimi
onéletrajzi munkdjaban. Kozel fél év-
szdzados apai-barédtsag fuzott hozza.
Szamtalan tartalmas, jéiza vagy ke-
sergd beszélgetésre emlékszem. Most
mégis, — mintegy ellenpontjaként a
festopalotdban™ litottaknak —, két
nagyon szivfacsard, lazit6 emlék jut
eszembe.

Az oOtvenes évek. Kinek kellett a
mivészet, mikor mindennapos ke-
nyérgondjai voltak a muvészeknek és
az emberek milliéinak egyardnt. Ez
aldl a Tdpai csalad sem volt kivétel,
ahol két lednygyerek tanittatdsarol
kellett gondoskodni. Mindent vallalt,
a rajzszakkorvezetés rosszul fizetett
foglalkozasat is. Villalta a Szegedi
Helyorségi Tiszti Klub dekordciosa-
nak megalazo, — alkoté muvészhez
méltatlan —, robotjdt is. Feladata a
havonta cserél6dé torténelmi, iro-

dalmi, biol6giai stb. kidllitasok tabl6i-

nak elkészitése volt.

Nagyon hidnyoztak a besz€lgetések,
ezért gyakran felkerestem a munkahe-
lyén, egy, rosszul vildgitott, komor
hangulatu, félrees6 mihelyszobdban,
ahol tablok tomege dllt a falhoz ta-
masztva. Lehangold, s egyben lelket
nyomorité munkahely volt. A tisztek
okuldsdra szolgdlo tablok szovegének
megirdsdra a klub vezetésége tobb-
nyire egy szakos tanart kért fel. Toni
bécsi feladata az volt, hogy a széveget,
a képeket esztétikusan elrendezze, és
kivitelezze a tablét. Emlékszem, egy-
szer ott voltam, amikor B. I., egy
szegedi gimndzium pedagégusa, mint
a tablok egyik szerzoje, kopogds, ko-
szonés nélkil berontott a szobéba.
Megillt Téni bacsi mogott:

— Mit csindl maga, ember! Azt a
szovegrészt ne ide, hanem oda..., eze-
ket a képeket pedig teljesen rossz
helyre tette... S pillanatok alatt fel-
dulta aremekiil megkomponalt tablét!

— De... — kezdte Téni bacsi.

— Semmi de! Tegye azt, amit mon-
dok! — volt az ellentmonddst nem
tar6, pokhendi, cezaroménias vilasz.
Hatralépett, s nézte, hogy Tapai ide-
gességtol vonagld arccal, ujjai kozott
reszketd képekkel, megaldzva, kiszol-
géltatva, hogyan rendezte at a tablot.
Nem sz6lt, nem ellenkezett. Nekem
Madach: Az ember tragédidjanak az a
része jutott eszembe, ahol Michelan-
geléval székldbat faragtatnak!

Tapai Antalt életében hdanyszor
kényszeritették térdre, szoritottdk a
létminimum szélére, aldztak meg. Szo-
rongva, szdmtalanszor voltam tanija
talpra dlldsanak. Paraszti-kubikos 6se-
inek mindenre elszdnt konoksdga rem

(Somogyi Karolyné felvétele)

Tapai Antal

engedte, hogy megaldzottan térden
maradjon!

Tédpai munkds €letét a vasit rékusi
jarmajavitojanak = kazédnkovacsaként
kezdte. Ez magyardzza hihetetlen biz-
tos, — bronz- és vorosréz lemezekkel
kapcsolatos — anyagismeretét. Egész
életének dédelgetett dlma volt az 6si
magyar otvosmuvészet feltdmasztasa.
Hogy milyen koriilmények kozott?

A Csongradi sugdrati csalddi haz
egyik kis helyisége lett a miterme.
Muterme?! Rosszul vildgitott, zsifolt,
fathetetlen lakatoskécerdj! A falakon
elhelyezett polcokon, munkapadok
kiilonb6z6 méreti satui mellett amaga
készitette domboritékalapdcsok, le-
mezvago ollok sokasdga. Olyan szer-
szamok, melyeket a kényes fovdrosi
szobraszok jelentos része a kezébe sem
vett volna. Még ha esetleg tudtdk
volna is, hogy mire valok! A rézleme-
zek megmunkaldsa kozben a lagyitdst
egy kozonséges, oreg, rozsdas fafiité-
ses disznoporzsolovel végezte. Ha a
latvany mogott rejlé valésdg nem lett
volna olyan dramaian tragikus, taldn
még nevetni is tudott volna az ember a
~mutermen”! Még itt, ilyen koriilmé-
nyek kozott, és felszereléssel, — alli-
tom, mert littam — soha egyetlen
domboritdsan, de még korplasztikajin
sem, még a legkényesebb részeken, —
filek, orrcimpdk, szem- és szdjszegle-
tek. — nem lukasztotta ki a rézlemezt.
Hadt ezt tette a kazdnkovdcsoldsndl
szerzett anyagismeret!

Probaltak sokan utdnozni, driga
nyugatnémet és belga felszerelések-
kel, langhegesztokkel: sikerteleniil!
Dombormuveiken héatulrél belenézve,
drulkodtak a vilagitd, kiégetett, vagy
tulhizott lyukak, repedések. Abba-
hagytdk!

Téni bécsi pedig itt, ilyen kériilmé-
nyek kozott, 6cska szerszamaival, de
ésszel €s €rto, biztos kezekkel tamasz-
totta fel az 6tvosszobrdszatot! Csoda-
latos lemezdomboritdsok, korplaszti-
kdk keriiltek ki mihelyébdl: Apdam,
Juhdsz Gyula, Ady, Méra, Jozsef At-
tila, Lenin, Dante, Michelangelo port-
réi, hogy csak a nevesebbeket emlit-
sem. De a legmonumentdlisabbak, a
legszebbek Kanada, USA és Izrael
muzeumait, magangyajteményeit di-
szitik. Tdpainak dics6ség, mert hirne-
vet jelent, Szegednek o6rok szégyen,
mert kiadta ezeket a muremekeket!

*

Sokat, nagyon sokat beszélgettiink
muvészetrol, €letrol, elmaldsrol.

Egy alkalommal a halalrél, elkeriil-
hetetlenségérol, csendes belenyugvas-
sal. Elmesélte, hogyan haltak meg szii-
lei. Tgy fejezte be:

— Tudod a régi oregek még meg-
halni is dgy tudtak, — csendes mélté-
sdggal, szinte észrevétlenil.

O is igy ment el, harom éve, egy
verofényes 6szi napon. Faradhatatlan
muvészlelke alkotasaiban oOrokre itt
maradt veliink.

*

Sirjat — a Belvdrosi temetében —
egy altala alkotott férfiakttorzé disziti,
labak, karok és fej nélkiil. Engem a
keresztre  feszitettre  emlékeztet.
Krisztus minden erejét, szeretetét az
emberiségért dldozta, Tédpai Antal
szobrdszmivész pedig szeretett viro-
séért—SZEGEDERT!

NAGY LASZLO

PODMANICZKY SZILARD

Jatszd Gjra, Sam!

Mielétt barmi torténne
velem, el kell hogy
druljam:

rosszul ldtok.

Kiss Nagy Andras: Az ido ablakai

GERINCROL, FEJROL ES OSTOBA GONDOLATOKROL

Az orokifji szupernagyi tanacsai

A Bailint Séndor Mivel6dési Haz-
ban lestem meg Etkat — egyéb nevein
Katyiknét, Tisit, Picurit, Szuperna-
gyit, Ribizlit —, amint a zsifoldsig
megtelt teremben jogdt oktatott. Az
igazgat6tol megtudtam, akkora az ér-
deklodés foglalkozasai irdnt, hogy sok
jelentkezot hely hidnyaban el kellett
utasitaniuk. A 12 hetes tanfolyamon
tobben mdr visszajarok: életmoédjukba
nélkiilozhetetlenil beépiilt a joga.

" — Els6é alkalommal csak azt érez-
tem, milyen jélesik a mozgds, milyen
uditok a légzésgyakorlatok — mondja
a nyugdijas asszony. Késébb azon kap-
tam magam, hogy elmult a derékfdja-
som. Ujbol elkezdtem egy kurzust,
nehogy sajogjon ismét.

— Ez mar az o6todik tanfolyam,
amelyen részt veszek. Kordabban szor-
nyu fejfdjasok gyotortek, s a masodik
utan, mintha elvagtdk volna — vallja
egy kozépkoru holgy.

Van, aki eskiiszik rd, hogy ezek a
gyakorlatok elizik a gerinc €s a csip6-
iziilet fajdalmait. Egyetemista fiik és
didkldnyok szerint segiti 6ket a kon-
centrildsban. Az iilé foglalkozast (z6
a derékfdjds megelozését vdrja a joga-
tél. az dlmatlansdgban szenvedo a nyu-
godt alvést, 'a“harom: gyereket sziilt
anya — 16 éves lanya tandcsdra —
kondici6ja fonntartdsaért jar Etkdhoz.
Es persze akad, akit a kivancsisig
vezetett a nemcsak orszégszcr!e ha-
nem hatdrainkon tudl is hires szegedi
»guru”-hoz.

— Nem haragszik ugye, hogy amult-
koraban megmondtam lakdscimét an-
nak a Kanaddbol érkezett, fehér haju,
kék szemu holgynek, aki a Sajtohdzban
érdeklodott on irdnt?

— Kedvesem, el6szor is: ne magdzz
engem, hiszen csak 70 éves vagyok.
Maisodszor jegyezd meg: én soha nem
haragszom. Harmadszor: gyere, men-
jiink ki ide a kertbe, ott beszélgessiink.

Etka leiilt a fibe, kecsesen, egyenes
hattal, vallig éré, dus hajat megleb-
bentette a szél... Bantam, hogy fotos
kollégdm akkor nem kaphatta lencse-
végre. Szép volt, fiatal és rendkiviil
mutatos.

— Etka, mikor taldlkoztdl eloszor a
jogdval?

— Tudod, szivbeteg gyerekként
sziilettem, eltiltottak minden mozgis-
tél. Aztan iziileti gyulladast kaptam,
hossza ideig fekiiddtem, nem tudtam
egyik oldalamrél a masikra fordulni.
Huszonot esztendét fijdalomban él-
tem le. S hogy a kérdésedre valaszol-
jak: 15 éve, 55 évesen éppen a gozfiir-
doben szenvedtem, amikor megpillan-
tottam a medence szélén egy killonos
alakot, igen furcsa pézban. Odamen-
tem, megkérdeztem: mit csindl. Ez
I6tusziilés haldllasban” — mondta.
Aztan elmesélte, hogy 9 évig dgyhcz
kotott beteg volt, s a jéga révén, ldm,
mdr erre is képes. Tandcsdra jutottam
el Kenyeres Karolyhoz, 6 foglalkozott
akkor Szegeden jogaoktatdssal.

— Mar az elso beszélgetés megtette a
hatdsdt?

— Dehogy! Az egészre eloszor azt
mondtam: hiilyeség. De aztin ugy
szenvedtem, hogy csak elmentem
hozzi ujra meg ujra. Mert dagadt a
bokdam, halélfélelem gyotort, és egy-
szerGen selejtembernek éreztem ma-
gam. Aztdn egy €év alatt rendbe jottem.
Minden addigi testi és lelki problémam
megszant. Kdroly tandcsara emellett
szedtem — naponta hiromszor — asz-
korbinsavat is. Noha mdr kiirtak epe-
mutétre, eltint az epeckdvem, azéta a
hajam se olyan 0sz, lathatod, €s sara,
15 éve cgycllen fogam se romlott meg,
9z6ta még csak ndthds se voltam, ¢és
elfelejtettem, mi a fajdalom.

— Ez fantasztikus! Ugy hangzik,
mintha csoda tortént volna veled!

— Dehogy! Csak azt kell tudnia az
embernek, hogy minden tole figg. A
betegsége €s az egészsége is

bokdk kornyéke ellazul.”

minden porcikdjaban.

Furcsa egy tdrsasdg. Vannak vagy 6tvenen és mozduldtlantl, rémdn,
behunyt szemmel fekszenek a padlon. Csak a kalyhdban ég6 gdzlang, meg

olykor egy finom néi hang duruzsol: ,A ldbujjam ellazul, a talp ellazul, a

Aztdn a ldbszdr, a comb, a has és igy tovabb, a f(ilcimpdkig minden belsé
szerv és testrész ,el-la-zuul”. A kiviildllo érdeklédé is azon kapja magat, hogy
lassan Gt is valam: fenséges nyugalom szallja meg, s kellemes zs:bongasr érez

- Szerinted mi a joga?

— Az é€Ini tudds mavészete.

— Van kapesolata a misztikummal,
valamiféle valldssal, a buddhizmussal
annak, amit tanitasz?

— Nincs. A vallds nekem a bizony-
talansdgot jelenti. A bizonytalan em-
ber kiviilrol varja a segitséget. A 1é-
nyeg: magamtol, a sajit eromtol var-
jam, mert az er6 én vagyok. Tanécso-
kat kaphatunk, de helyettiink senki
nem lazit... De gondolatainkat se ird-
nyitja, vérkeringésiinket se serkenti
mds helyettiink.

— Ez a rohané vildg nem kedvez a
jogdnak sem, kinek van ma ideje medi-
tdciora, lazitdsra?

— Zagyvasag! A joga éppen hogy
nem ido kérdése. Mert ugyanannyiido
alatt lehet valamit rosszul csindlni,
mint j6l. Ez az, ami mds, mint amit
altaldban oktatnak. Nem a jogétél,
nem a gurutél, nem Istentél, hanem
csakis magamtdl varhatom a segitsé-
get.

— Mégiscsak id6, sok tapasztalat és
némi anatomiai ismeret is kellett ahhoz,
hogy sajatos elméletedet kialakitsad, a
gyakorlatok hatdsat tanulmdnyozd és
hogy tanulobél tanito legyél.

— Hogyne. Rengeteget olvastam,
kiilfoldi  szakembereket faggattam,
Pestre jartam Dely Karolyhoz, aki egy
év utdn azt mondta: késziljon fol
maga. Ezt tettem. Amig a lanyom
medika volt, egyiitt tanultunk a jegy-
zeteibdl, kozben sajat megfigyelései-
met, tapasztalataimat is gyajtottem.
Tizenkét éve dtadom tanitvanyaimnak
mindazt, amit én meggy6zodéssel val-
lok.

— Espedig?

— Alapvetd, hogy az életmikodést:
a légzést, a vérkeringést ne gatoljuk,
sOt magunk szabdlyozzuk. ,,Lélegziink
és 1éteziink?” Ez is lett a hamarosan
mcg)clené konyvem cime. Szerintem a
merevség legtobb bajunk okozdja.

— Hogy érted ezt?

— A merev gerinctartds a légzést,
az egész ¢letmikodést gatolja. Figyeld
meg példdul az dllatok mozgasat, vagy
a csecsemd Osztonds mozdulatait —
nydjtézkodik, feszit, ernyeszt —, ezzel
maga serkenti a vérkeringését. A kis-
gyerck amikor elindul, egyenes ge-

rinctartdssal 1ép, nem gornyedten és
hasfallégzéssel veszi a levegot, amig az
iskolapadban gornyedve el nem fe-
lejti...

— Mit tandcsolsz hdt, a meditativ
tréning mégiscsak idoigényes percein
kiviil, mit tehetiink egészségiinkért a
hétkoznapi lotds-futds kozben?

— Gondolj arra, tudod-e érezni,
hogy van gerinced, fejed, hogy tud
lazdn mozogni, mint egy finom mua-
szer. Erzed-e, hogy nemcsak tiidén,
orron 4t, hanem boron 4t is Iélegzel,
hogy az egész test gy viselkedik, mint
egyetlen pulzidlé sejt. Ne hagyjuk,
hogy a buta, zavaros gondolatok elha-
talmasodjanak rajtunk! Mert ha megfi-
gyelted, nem az bant, amit masok
mondanak, hanem amit magunk gon-
dolunk réla. Err6l mér mi tehetiink. A
cél az, hogy j6l érezziik magunkat. Ha
nem véllalunk mast, mint amire képe-
sek vagyunk, sose lesziink idegesek. A
tehetetlenség tesz ugyanis idegessé
Nincs anndl nagyobb gyonyoriség,
mint az, ha nyugodt tudsz maradni
olyan helyzetben, amelyben kordbban
diihongtél volna.

— Mindezek rendkiviil praktikus ta-
ndcsok. Kiilonosen aktudlisak manap-
sag, amikor egyébként is oly sok sz6
esik gerincrdl, fejrél, ostoba gondola-
tokrol, s amikor valoban sziixség van
arra, hogy diihkitoréseinket egy ma-
gunkba épitett fékrendszerrel vissza-
fogjuk. Ezt a hatdst hogy-hogy nem éri
el akdrmiféle testmozgds? Mennyiben
mds — vagy netdn tobb — a joga ennél?

— A nydron vezettem egy intenziv
tanfolyamot is, amelyen részt vett egy
nyugdijas tornatanarné is. Azt mondja
nekem: ,Menten agyvérzést kapok,
mert ndlam minél idosebb egy tornész,
anndl tehetetlenebb, itt meg Ok a leg-
mozgékonyabbak és legderisebbek.
Hat mihez nem értiink mi, amihez te
igen?” A légzés, az €lni tudds mavé-
szete — feleltem. Ti csak elhaszndlni
tudjatok az energiat, de gydjteni nem.
S miutdn én ezt is megtanultam és
naponta gyakorolom — levélirds,
autdvezetés, bevisarlds kozben is akar
—, egyre jobban érzem magam. Soha
nem gondoltam volna, hogy ilyen j6
Oregasszonynak lenni.

CHIKAN AGNES



