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Stilusgyakorlatok

(archaikus szerelmi témara)

Kerten dt a konnyti szélben
Ringatozo félhomalyban
Madr szall at, tiszta kékben.

Lomb kozot halk suttogdsok,
Alkony-égen esti tiizben
Konnyi lanyok jdarnak tancot.

Fiire lép a karcsu este,
Hajlanak a fényes dgak,
Havas agyam meg van vetve.

Lednytestem borzong, gyongyoz,
Csatak veri mellem tdjat — — —
Combjaimat gyotri ordog.

Kerten dt a kénnyii éjben
Arnyék lépked, tiz a teste
drnyéek kozelg tiszta kekben.

Tdaruljon ki ajto, ablak
Nesztelen, ha lopva jonne.
Mleljen meg szdz alakban.

Megy-e a megye?

BIZTATO NADOR ISTVAN OLVASASARA

Vannak konyvek, amelyeket meg-
el6z a hiriikk. Olykor a botranyok is,
amelyeket korottiik kavarnak. Nddor
Istvént példaul foljelentették, amely
vadat T. Birésdg jogosnak minositett,
s ezért Ot mindosszesen valami 12
azaz tizenkettd-ezer forintokra me’g-
biintette. Nevezett az Osszeget gyor-
san leszurkolta, tavolrdl sem foglal-
van aldé imadsagba vadloit. Mar
most kiillon vizsgalat targyat képez-
hetné, drtott vagy haszndlt Szerzo-
nek, hogy nevét ily modon is hirbe
hoztdk. Végiil is mindegy mit, csak
beszéljenek rdla elv szerint gondos-
kodva, hasznos ' folvérft por! Na

persze jobb. ha hem Keriil"pénzbe.
am hol van ilyen biztositék? Kitont "

ben is, Nador Istvan immar évek ota
bizonyitja, réla nem lehet hallgatni!
EgyszerGien nem az a fajta ember —
tan genetikailag? — aki csak ugy il a
sarokban, s csendben elvan, mint a

befott. Erre képtelen. folyton kiagyal -

valamit, folyton lelkesedik valamin,
folyton akar valamit! Most tessék
mindezt elképzelni Kisvirosi Vezetod
szemével! Csoda. ha gyorsan megte-
lik a hocipoje? Még szerencse, hogy
kevés ilyen lakéja van annak a nyu-
godt-békés-elkotelezett Szentes
nemzetos varosanak. Majd elfelejtet-
tem mondani, Szerzo a hadseregben
polgdri alkalmazott, mint helyorségi
klubvezetd. Tehdt nem elég, hogy
kisvarosi, még ez is! Széval. nehéz
sors ez mindkét félnek... Fegyelmik.
kitiintetések viltakozo sorrendben
érkeznek, miként az élet tényei is.
Csak birja fogadni 6ket!

Mair maga ez a cim is! Hat illik ilyet
kitaldlni? De ha mdr az embernek
eszébe jut ilyen illetlen gondolat, ak-
kor legott elfelejti, nemhogy még ki is

nyomtatja! Megy-e a megye? J6.

most err6l kénnyen viccelodiink, de
teszem azt Pol-Pot idején is csak ugy
lazin heherésztiink? Szérz6 sem
mert, legfdljebb a bajuszhely alatt.
Bar ahogy ismerem, egy jo poént ki
nem hagyna semmi pénzért.
Megjegyzem. ujabban tényleg ar-
ol példiléznak . hogy azt mondja.igy
megszinik a megye. meg amugy fo-
loslegessé valt a megye. Még a mi-
niszter is ezt mondta a muiltkoriban!
Szerzo természetesen ezt is masként
érti. szerintem tan mindig is masként
gondolkodé volt! Most mdr persze
nincs kinek jelenteni. de azért j6 ezt
tudni. Nevezetesen 6 ezt ugy képezeli.
hogy vajon halad-e a megye. ponto-
sitva: mozdul-¢é ez a mi Varmegyénk
vagy maradandé? Torténelmf tanul-
sdg szerint eddigi szdzadok alatt, kii-
16ndsen az utdbbi évtizedekben. le-
covekelt, mint aki megérkezett.
Mondhatnak barmit az okosok.
hogy igy. meg dgy. véltozik ez meg

az. neki mind hidba beszéinek. Eddig

csak elvoltunk valahogy‘evvel a nagy
mozdulatlansaggal. de ‘mi lészen en-
nek utana?

Szerz6 konyvecséje — s eme Kicsi-
nyitd jelzd nem tartalmilag értendd
— széval a megy-e a megye kérdése
dokumentumokban igen aldtdmasz-
tott irds! Mondhatni. annyi benne a
megfigyelés. mint egy havi hangulat-

jelentésben, mas kérdés, hogy onnan
kihagyjak a tényeket. De hiszen igaz
is. mifelénk ha valaki meg merte-
tudta irni azt. amit atélt, mar kész
volt. Gomba maédra gyarapodtak az
érthetetlen dolgok. falrengetd buta-

-sdgok. ijesztd képmutatdsok. Nalunk

az volt a jo vezetd, aki igazodott,
nalandl csak az volt a jobb. aki ligye-
sebben igazodott. Hiaba, ilyen volt a
magasabb politika. Amikor folépiilt
valami. akkor az a vezetoket dicsérte,
amikor hidanyzott valami, arrol vagy
nem illett beszélni. vagy masok okoz-
tak. Evtizedig azok csindltdk a me-

““gyei ‘politikit. akik'¢selekedeteikkel
“nerm “okoztak 'egymésnak’ csalédast,
$zamithattak a'haVerra: Part és tanes'

idonként vezetot cserélt. Kozben
persze megmagyaraztak ezt nekiink.
s aki tehette, tapsolt. Nador konyvé-
nek legsulyosabb védja, hogy alupjzi-
ban véve igazat irt. Remélhetjuk-e

hogy csak milt idoben igaz mind eme
pukkasztéan mulatsagos rémtorté-
net? Aki szerencsés, majd egykoron
megirja a hatvanas-hetvenes évtize-
dek vidéki Magyarorszaginak koz-
napjait, bizonnyal haszonnal for-
gatja majd Nador Istvan konyvét.
Addigis. gyozodjon mega T. Olvaso!

TRASER LASZLO

Kharon ladikjan

n?

BETEGSEGEK — SZEGEDI ELETHELYZETEK

Beteg, gvorsan halo nép a magyar. Az ostorozds, az egveni

felelosségre vonds eszkoze lehet az egészségnevelésnek,
Ma hazankban a puszta létért folyo kiizdelem

célravezeto eszkoze.

de aligha

olyan kénvszerpalydra készteti tomegével az embereket, hogy vajmi

kevés esélviink lenne az amerikai propaganda betegségeket megelozo

sikereire. Nalunk napi 12— 14 orat kell dolgozni a kenyérért, beerjiik
hdt annyival, hogy amig éliink, megvan a betevé — mindegy, hdny
kalorias, milyen zsirtartalmii — falatunk. Csak ezutdn tessziik fol a
keérdést, hogy igy vajon meddig éliink?

” vy

A .szép emleki™ 1970-es eszten-
doben a 10 czer magvalm foltiin-
tetett haldlokok kozott 62.2 a kerin-
gési rendszer betegséget jelzo adat,
ez aszam 1985-ben mar 74.9. Ez ido
— tchat 15 év — alatt a daganatos
betegségben elhunytak szama 21.9-
rol 27.1-re. a Iégzoszervi betegség-
ben meghaltaké 5.,6-r6l 7.1-re emel-
kedett. az emésztérendszeri beteg-
ség dldozatainak szama 4.4-r6l 7.6-
ra. a baleseteké, mérgezéseké 9.2-
rol 12.5-re nott. Egyetlen végzetes
veszedelemmel se vettiik fol sikerrel
a harcot. S ismerve jelentinket.
sejtve jovonket. aligha ez lesz leg-
fobb gondunk az elkovetkezo évek-
ben. Holott jozan ésszel gondol-
kozva: minden tarsadalomnak min-
dent megel6zoen az 6t alkoto embe-
reket kellene é€letképessé tennie.
merthogy gazdasdgot. politikat. kul-
turdt — elnézést a morbiditasért —
leginkdbb cleven emberekkel Ichet
csindlni... Méghozza életeros. ki-
egyensilyozott, egészséges embe-
rek tomegével.

Mindezt clorebocsatva  kozre-
adom a Szent-Gyorgyi Albert Or-
vostudomdanyi Egyetem Tarsada-
lomorvostani Intézete dltal. itt Sze-
geden azipari munkasok kozott vég-
zett vizsgalat eredményeit. Hogy a
kormanyrudnal ilok. a munkahcelyi
vezetok is €rtesiljenck a tényekrol.
Toliik fiigg ugyanis, hogy ez a nép
Kharén ladikjaban. ‘vagy Ady re-

¢ pulo hajojan ‘folytatja-¢ majdan dt-

jat.
*

Zalanyi *Samuel professzor ¢s
Petd Eva docens volt a besz€lgeto-
partnerem azutan, hogy lezajlott
Szegeden a Tarsadalom-orvostudo-
manyi Tarsasdag VIII. kongresszusa.
Oket kértem meg, hogy ossuy:z/uk
az intézet munkatarsainak ¢vek ota
tarté munkdjat. a szikebb patriank-
ban végzett vizsgdlatok ercdme-
nyeit. Arra voltam kivancsi. hogy a
Szegedi Siitoipari Villalatnal. a tej-
iparban. a'gabonaforgalmi villalat-

ndl. a konzervgyarban. a pincegaz-
dasdgban. a paprikafeldolgozé. a
szaldmigydr tizemeiben. valamint a
kdbelgydrban. tehdt valamennyi-
iinktol egy karnyujtasnyira dolgozo
emberek egészségét vajon milyen,
tobbnyire toliik fiiggetlen feltételek
hatarozzdik meg. Lenne-e egydltalan
értelme esetiikben az egyéni felelos-
ségre apelldlo egészségnevelésnek.
avagy a cimzettet mdshol kell keres-
niink.

A betegségek €s az élethelyzetek
kapesolatdnak elemzése sordn kide-
rilt. hogy a mindennapi munkafo-
lvamat, a megszokott életvitel saja-
tos egyéni reakciokat valt ki, dm
ezek a megterhelések. a szervezet
igénybevételének mértéke egész-
s¢giigyi €s szocioldgiai eszkozokkel
mérheto. :

A 2075 megvizsgdlt munkas ko-
zott a szakképzetlenck betegebbek
voltak. Leggyakoribb kronikus be-
tegség koriikben a magas vérnyo-
mads. az clhizds. a cukorbaj. a gerinc-
oszlop clviltozasai, a nyombélfe-
kély. a ncurotikus zavarok. az alko-
holfiiggoség. visszértagulat, iziileti
bdantalmak. A nok koziil tébben
szenvednek az elhizastol. cukorbaj-
tol. tobbiiknek van nyombélfeké-
Ive. és ideges panaszokkal gyakrab-
ban fordulnak orvoshoz, mint a fér-
fiak. Az erbscbb nem képviseloi
viszont tobbnyire magas. vérnyo-
mas.-az also végtag visszértagulata,
valamint alkoholizmus miatt szorul-
nak kezelésre. Kimutathaté, hogy a
munkdsnok betegebbek.  tobbféle
panasszal ¢s tiinettel fordulnak or-
voshoz. mint a férfiak. Ok viszont —
egynegyedilk — maguk érzékelik a
rohamos dllapotromlast: mozgas-
szervi tiinetekkel. latas- és hallds-
csokkencsiikkel, idegességgel. fi-
gyclemesokkenéssel “vagy feledé-
kenységik miatt nem rohannak
azonnal a rendclébe.

A szociolégusok Kiillonosen az ¢l-
faradast eloid¢zo tényezokre voltak
kivancsiak. A pszichés €s a fizikai
megterhelések — tilterhelések —

r«ué'),".yq.
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RETI-CSONKA LASZLO
Nydrreggeli vers

aranylo zold lombok
sistergo maddrdal
robbano szél napling
fidillat szall szdarnyal

¢h priicsok zengedez

romvdr most a létiink
magdnyunk folsivall

szorongunk mert féliink

sorozata ohatatlanul Kimeriiltség-
hez vezet. A vizsgialddas ravilagitott
a munkahely vezetoinek felelossé-
gére. a szervezés embert védo fon-
tossdgara. Mert hihetetlenil sok
energiat emészt az. hanem egyenle-
tes a napi megterhelés. ha til nchéz
maga a tevékenység. Egyértelmien
kdros a tobb miszak. az. hogy a heti
pthenénap nem mindig a hét végére
esik. Sok munkds évek 6ta nem
pihenésre haszndlja a szabadsdgat.
tobbségiik rendszeresen tulérazik.
igy aztan rendre faradtan — ésegyre
taradtabban — lit ujfent munkahoz.
Ez a pdratlan tulhajszoltsag. a kial-
vatlansag. a nyomaszt6 csaladi és a
megoldatlan megélhetési gondok —
tobb gyerek. az 6ndllo lakds hidnya
— olyan fizikai és lelki teherként
nehezednek a vizsgilt emberek éle-
tére. hogy maguk képtelenek meg-
birkézni vele. képtelenck kialaki-
tani egy sikeres onvédelmi fesziilt-
ségfeloldo stratégidt, hat menckiil-
nek,-ahogy magukra hagvottan tud-
nak: az alkoholba vagy a tcljes re-
ménytelenségbe, a depresszioba.

A stresszhelyzetekben oly gazdag
¢élet. a bizonytalannak tano jovotol
valé félelem. a tilhajszoltsdg mellett
persze a helytelen tipldlkozdsi szo-
kdsok, a jotckony mozgdisban sze-
gény életmdd ugyancsak taptalaja a
betegségeknek. kiillonosen a sziv- és
érrendszeri. valamint az em¢szto-
szervi megbetegedésceknek. Figyel-
mezteto adat. hogy a vizsgdlt mun-
kdsok §3.7 szazaléka szenved sziv-
betegségben ¢s csaknem 8 szazalé-
kukat gyomor- ¢s bélpanaszokkal
kezelik. Sajnos mar a 20 év alatti
korosztilyban is elofordulnak car-
diovasculdris betegségek. a 40—49
évesek kozott viszont mdr tomegé-
vel (19.4'szazalék) €s a kor eloreha-
ladtdval egyre tobb sziv- €s érrend-
szeri beteget tartanak nyilvan (a 60
¢év folotticknek 44.4 szizalékat). Fi-
gyelemre ‘m¢lté, hogy a 2075 mun-
kas koziil 77-et (atlagéletkoruk 45.3
év!) két betegséggel gondoznak, 17-
et harommal. Az okokat firtatva a
kezelteknek csaknem a fele munka-
korilményeit takilta drtalmasnak.
Foként a rezgést. a hidegdramlatot,
a nagy fizikai megterhelést, vala-
mint a tilmunkdt emlitette beteg-
sége okdul. A férfiak 56 szizalcka
havonta 25 vagy ennél is tobb tulorat
kénytelen vallalni.

A kutatok folmértek a munkasok
gyogyszetfogyasztasi  szokdsait is.
Az egészséges €Eletritmust megval-
toztato kényszerito koriilmenyek, a
tulhajszoltsag hatdsat, az idegrend-
szeri panaszokat a legtobben csak
gyogyszerekkel tudjik elviselhetové
tenni. A megkérdezett férfiak 7.4
szazaléka. s — ismét jellemzo az
anydk talterhelésére — a nok 16.7
szazaléka rendszeresen szed nyugta-
tot, altatot. nemegyszer tobbfélét is.
WSldger” az Elenium, ezt koveti a
Seduxen, az Andaxin. a-Grandaxin,
a Valeriana és a Trioxazin. Belatha-
tatlan kovetkezményei Ichetnek an-
nak. hogy emecllett akad. aki alko-
holt is fogyaszt. vagy a kdbultsigbdl
nappal meg kavéval akarja .fol-
dobni™ magat. A folborult ideges
allapotért — foként a_nok — a
klimaxot. a tobb miszakos munka-
idot, a mellette vegzett hazimunkait,
az anyagi ¢s lakasgondokat. vala-
mint €gycb csalddi nehézségeket ne-
veztek meg.

Az ‘adatok onmagukért beszél-
nek.

Végezetiil dlljon itt az egyik. kon-

ferenciin elhangzott eldadas zaro- -

passzusa, amely valamennyi kutaté
tizenete is lehetne: Hazdnk lakos-
sdgdnak egészségiigyi mutatoi ijesz-
tock... A viltoztatis nem csak az
cgészscgiigy feladata. Mi csupdn
szeretnénk felhivni kormdnyzatunk
figyelmét arra. hogy ezen riasztd
jelenségeket csak az életkorilmé-
nyck kedvezo megviltoztatasdval. a
tulfeszitett munka. a tilhajszolt
életmod csokkentésével lehet pozi-
tivirdnyban befolydsolni.”

Egyetértiink. Kar lenne magyar
fiatalokkal: megtolteni Kharén la-
dikjat...

CHIKAN AGNES



