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Habent sua fata libelli, azaz a konyveknek is megvan a maguk sorsa
— tartja a gyakorta idézett latin mondas.
hanem a tudomdnyos folfedezéseknek is, az mdr-mdr kozhely szamba
megy. Ehhez szolgdltatott ijabb adalékokat az a vita, amely lapunkban
Allamokban megjelent Szent-Gydérgyi
konyve kapcsdn. A C-vitamin folfedezése koril torténtekrol mdr tobben is
elmondtdk a maguk véleményét, csakigy, mint a kényv cimének és egyes
kifejezéseinek lehetséges forditdsdval kapcsolatban. A megjelent irdsok
tjabbakat inspirdltak. Hogy a kép teljesebbé vdljon, s az olvasé levon-
hassa magdnak a beldtdsdra bizott kovetkeztetéseket, mostani osszedllitd-
sunkban két ujabb anyagot adunk kozre az iigy kapcsdn.
le is zdrjuk a vitdt, amelynek folytatdsa — amennyiben az sziikségesnek
ldtszana — immdr aligha egy napilap dolga lehet.

bontakozott ki Moss Egyesiilt

Es hogy nemcsak a konyveknek,

Es ezzel egyiittal

SZ.1.

C-vitamin: vita, de min?

Szent-Gyorgyi Albert szerencsét-
len és nagyrészt mondvacsindlt vitdja
a C-vitamin felfedezésének elsébb-
ségét illetden még ma is felkavarja a
kedélyeket. A Délmagyarorszdgban
is polémia tdrgydva lett téma ismer-
tetdi (Kovidts Tibor, mércius 4. és
Hannus Istvdn, méarcius 23.) egyazon
forrdst, R. W. Moss konyvét hasz-
néltak fel, mégis ellentmondésba ke-
rilltek egymadssal, rdadédsul a vitat
sem dontotték el meggydzden, igaz,
hogy Moss sem.

Kovits Tibor azt szirte le, hogy J.
Svirbley, az amerikai C. G. King
tanitvdnya, aki 1931-ben Szegedre
jott Szent-Gyorgyihez, s itt a Szent-
Gyorgyl 4ltal 1927—28-ban izoldlt
hexuronsavrél kimutatta, hogy azo-
nos a régéta és hevesen keresett C-
vitaminnal, ,titokban”, ,kal6z mo-
don™ megirta a hirt amerikai fonoké-
nek, aki ezt, mint sajét felfedezését
kozolte a Science ¢. tudoményos fo-
ly6iratban.

Hannus Istvdn megvédi Svirbleyt,
mondvén, hogy Szent-Gyorgyi jova-
hagyésdval, sot biztatdsdra irt levelet
Kingnek, csak Kinget hagyja péc-
ban: ,King... nem tudta emelt fovel
elfogadni a tényt, hogy mésé lett a
felfedezés dicsdsége és becsteleniil
akarta azt magdnak megszerezni.”
Csakhogy ez sem bizonyithaté, King
(illetve most mar csak képviseloje,
mert 1988. janudr 23-4n meghalt),
teljesen bizonyosan megnyerné a
wrdgalmazas sajté tjdn” cimen indi-
tott pert. Svirbley nem kiilénben.
Semmi olyat nem tettek ugyanis, ami
bizonyithatéan sportszeritlen, vagy
kiillonosen, ami csaldsnak nevez-
hetd. A dolgok helyretevéséhez
Moss szovege helyett az ltala jorészt
nem-is ismert eredeti dokumentu-
mokhoz kell fordulnunk.

King minddssze annyit kozolt
1932. 4prilis 1-jén a Scienceben,
hogy sikeriilt neki kristdlyos C-vita-
mint izollni citrombdl és hogy ez az
anyag kémiai-fizikai tulajdonsdgai
alapjdn azonosnak l4tszik a hexuron-
savval. E kijelentést jogosan tette,
hiszen a hexuronsav i1zoldldsi méd-
szere és szdmos tulajdonsdga le volt
frva Szent-Gyorgyi 1928-as, igen
részletes, 23 oldalas cikkében. King
kozleményében semmi konkrétum
nincs, csupdn afféle figyelemfelhi-
vasnak mondhat6. Késdbbi, részle-
tesebb cikkében is csak a ,hasonl6”,
wmegfelel”, ,azt hissziik”, ,ugy ti-
nik” kifejezéseket hasznélta. Azért
kényszeriilt erre, mert magét a hexu-
ronsavat nem vizsgélta. King kozlé-
sei ilyen médon korrektek, semmi
widegen toll” nincs benniik. Egyediil
az Otlet az, amivel kapcsolatban fel-
vethetd, hogy esetleg nem az 6 kitfe-
jébol szarmazott, de hat ez meg vég-
képp bizonyithatatlan. Mint latni
fogjuk, a hexuronsav és a C-vitamin
azonossdgdnak gondolata évekig
kallédott, senki sem nyijtotta ki érte
a kezét.

Szent-Gyorgyi 1928-as cikkében
van egy igen figyelemre mélt6 bekez-
dés, amely taldn a kulcsa a késleke-
désnek:

+A novényi nedvek redukdlé mi-
voltdra tobben felfigyeltek, elsésor-
ban a C-vitamin kutaték... Zilva —
érdekes kapcsolatot allapitott meg a
novényi nedvek C-vitamin-tartalma
és redukal6 tulajdonsagai kozott. ...
valészini, hogy ez az anyag (a hexu-
ronsav — M. J.), amelyet Zilva is
tanulményozott.”

Még miel6tt oromtancba kezde-
nénk, le kell hateni a kedélyeket. Az
idézetben emlitett S. S. Zilva, a kor
legtekintélyesebb  C-vitamin-kuta-
téja ugyanis egy kiilonds nézetet
képviselt, olyan makacsul, hogy még
a sajat szemének sem hitt. De errdl

., Poros a kiizdétér
a rajt’ oklozonek.”

(Arany Jdnos: Toldi estéje)

késobb... Zilva azon a véleményen
volt, hogy a redukalo tulajdonsag és
a C-vitamin nem azonos. Bdr per-
donté bizonyitéka nem volt. gy
vélte, hogy a redukdlé anyag csak
kiséroje, esetleg aktivdtora a C-vita-
minnak. Szent-Gyorgyi tehat 1928-
ban nem a hexuronsav ¢s a C-vitamin
azonossdgarol besz¢lt, hanem csak a
redukalo (segéd) anyaggal valo azo-
nossagrol. /

Zilva 1928-ban kapott egy hexu-
ronsavmintdt Szent-Gyorgyi oxfordi
fonokétol, a Nobel-dijas F. G. Hop-
kinstol, hogy vizsgdlja meg. O azon-
ban csak hallgatott, s amikor késébb
rakérdeztek, mindossze annyit mon-
dott, hogy ez nem C-vitamin. Mdsok
is mulasztottak. W. N. Hawortnak
1929 végén 10 gramm hexuronsavat
kildott Szent-Gyorgyi. hogy anali-
zdlja kémiailag, 4&m ez a munka is
nagyon vontatottan haladt. (Mint
mondtak, féleg azért, mert a 10 g
nagyon kevés volt.) Hopkins, sot a
hexuronsav nagyobb mennyiségi
elodllitasaban részt vevo E. C. Ken-
dall is beszélt 1929-ben Kinggel. aki-
nek figyelmébe ajanlottdk a hexu-
ronsavat. O azonban nem Kért be-
J6le. A miért vildgos: még 1931 au-
gusztusdban is Zilva véleményét osz-
totta. (Egy ekkor kelt cikkében meg-
emlitette a hexuronsavat, de csak
mint redukdléanyagot.)

A hexuronsav tehdt 1928-tdl
kezdve ismert volt C-vitaminos ko-
rokben, s a hexuronsav-kutatok is
tudtdk, hogy koze lehet a C-vitamin-
hoz, mégsem tettek semmit. Szent-
Gyorgyi sem. Igaz, hogy 6 késobb
szinte ginyolédva emlegette a vita-
minologiat, mint afféle szakdcstudo-
manyt, ez azonban inkdbb csak uto-
lagos menteget6zés, hiszen élete
nagy részében nagyonis aktiv
(C)-vitamin-kutato volt.

Hannus Istvdn helyesen idézi,
hogy Szent-Gyorgyi, mint biokémi-
kustil bonyolultnak tartotta az allati
szervezetet. Nagyon helytelen azon-
ban az a kovetkeztetése, hogy t. i.
szerinte ezért nem véllalkozott a ten-
geri malacokkal végzett skorbut
tesztre. Biztos, hogy nem ezért hi-
szen e tesztben a tengerimalac nem
mint szervezet, hanem csak mint
jelzdmiszer szerepel. A modszert
mar 1922-ben leirtdk, kivitelezése
rendkiviil egyszerl, szinte nem is
igényel szakképzettséget. Nyilvan-
valéan nem ez tartotta vissza, hanem
az, hogy nem hitt a pozitiv ered-
ményben. Amikor azonban elé top-
pant Svirbley, aki sokat tudott a C-
vitaminrél, s felajanlotta szolgéla-
tait, kézenfekvd volt, hogy elévegye
a hexuronsavat. A tudomdny szé-
méra az is érdekes lett volnta, ha
kideriil, hogy a hexuronsav nem C-
vitamin, hiszen akkor Zilva érdem-
ben igazolatlan, bar kozkeletiien el-
fogadott véleménye nyert volna bi-
zonyitast. Hogy Svirbley mennyire
volt aktiv a hexuronsav tesztelésé-
nek elhatdrozdséban, az sohasem de-
riilt ki. Annyit mindenesetre tudha-
tott, hogy tiszta, kristdlyos hexuron-
sav csak Szent-Gyorgyinél van. Az
otlet, hogy hozzd menjen, a sajitja
volt. Hogy semmi unfair dolgot nem
kovetett el, arra bizonyiték, hogy
még 1933-ban is ott dolgozott, tobb
kozleményben is szerepelt. Zilva né-
zeteit tudtunkkal egyediil a frank-
furti J. Tillmans tdmadta, aki 1932
janudrjdban és marciusdban hangot
adott annak a véleményének, hogy a
redukéléanyag és a C-vitamin azo-

nos, s emlitette a hexuronsavat is.
Bizonyitéka azonban neki sem volt.

Mint lattuk, legaldbb hét kutato-
csoportnak lett volna moddja, hogy
kimutassa a hexuronsav C-vitamin-
aktivitdsat, ha elszdnja ra magat.
Végiil is, szinte kénytelen-kelletlen
Szent-Gyorgyire és Svirbleyre ma-
radt a bizonyitds. Ez sem gy0zott
azonban meg mindenkit. Zilva to-
vébbra is 4llitotta, hogy a hexuron-
sav €s a C-vitamin azonossdga nem
bizonyos. Erre Szent-Gyorgyi kiil-
dott neki hexuronsavat, amelyet 6 ki
is prébélt. Tengeri malacai virultak,
Zilva azonban nem hitt a szemének,
ismét azt irta, hogy egy rejtett frak-
ci6 lehet a hexuronsavhoz kotve, s az
az igazi C-vitamin. Jellemz0, hogy
Zilva Kinggel nem is vitatkozott,
csak Szent-Gyorgyivel.

Az aldatlan makacskodéds akkor
mozdult el a holtpontrél, amikor
Szent-Gyorgyi kb. hisz méazsa papri-
kébol fél kilé tiszta C-vitamint 4lli-
tott eld 1932 &szén, s azt szétkiildte a
vildg minden érdekl6dd tuddsanak.
Ez hozta meg az attorést: 1933-ban
tobbet tudtak meg a C vitaminrél,
mint eldtte Osszesen. Sor keriilt a
mesterséges szintetizalasra is.

A tudomény a valédi érdemek
szerint itélt. A szakirodalomban 4l-
taldban Szent-Gyorgyit ismerték el,
vagy egyiittes felfedezésrol irtak.
King nem vadaskodott, kiilondsen
tgy nem, ahogy Kovits Tibor frja,
miszerint a New York Timesben lo-
péssal vadolta volna Szent-Gyorgyit,
bér (érthetden) magat emlitette elsd
helyen, ha a felfedezésrél beszélt.
Bizonyos volt azonban két dolog:

1. Szent-Gyorgyit nem az 6 kozle-
ménye vette rd a tesztelésre, hiszen
mdr két hét milva részletes eredmé-
nyekrol szémolt be.

2. King cikke vélekedés volt, a
Szent-Gyorgyié bizonyités.

A tudoményos vildg véleményét
tiikkrozi az 1937-es Nobel-dij. Har-
man kaptak dijat a C-vitamin kutata-
sdért: Szent-Gyorgyi (orvosi), vala-
mint W. N. Haworth és P. Karrer
(megosztott kémiai).

Moss konyve — szerintiink szen-
zécidhajhaszasb6l — azt sugallja,
hogy Szent-Gyorgyi egész amerikai
pélydjara rdnyomta bélyegét ez az
tigy. Lehet, hogy Szent-Gyorgyi is
hajlamos volt kudarcait ezzel magya-
rdzni. Mindazonéltal nem a kudar-
cok, hanem a sikerek és az elismerés
jelzi utjat, amelyen eljutott Amerika
nagy és népszeri emberei kozé, im-
mar visszavonhatatlanul.

Moss konyve érdekes olvasmany,
de nem visz be a tudomdny kulisszai
mogé. Nem voltak kal6zok, nem volt
kémkedés, nem volt krimi, nem volt
lopds. A mese azért megmaradt:
gyozott az igazsag.

MARTON JANOS

Milyen szerepe volit
Szent-Gyorgyinek
a C-vitamin felfedezésében?

Azzal kezdem, hogy Moss 4ltal irt
Szent-Gyorgyi életrajzzal kapcsolat-
ban e lap mércius 21-én a szabad
gyokot elektron kotésmentesnek for-
ditottam. Hannus vegyész adjunktus-
nak valéban igaza van, hogy az unco-
upled kifejezést kémiailag parositat-
lannak kell forditani, annak ellenére,
hogy az Oxford Dictionary-ben szi-
nonimaként a dis- és unconnected sz
is szerepel. Azt is leszogeztem, hogy
a Péter Laszl6 éltal javasolt konyvci-
met szépnek és koltdinek tartom. Azt
viszont, hogy Hannus adjunktus el-
lentmondast fedezett fel Svirbleynek
a C-vitamin szerepérdl irt vélemé-
nyemr6l — vitathaténak tartom.

Hannus adjunktus azt irta marcius
23-4n, hogy kétséges, hogy Svirbley
nélkiil Szent-Gyorgyi valaha is meg-
csindlta volna a C-vitamin tesztet,
azaz hogy felfedezte volna a C-vita-
mint. Lehet, de az is nagyon kétsé-
ges, hogy King és Svirbley Szent-
Gyorgyi nélkiil is el6 tudta volna
allitani e vitamint.

A felfedezésben ,legnagyobb vesz-

‘tes”-nek 4llitott Svirbley val6ban j6l

képzett kutaté lehetett, de amit
Szent-Gyorgyinél a vitamin tesztelés-
sel végzett, a szdzad elején Holst és
Frolich 4ltal felfedezett teszttel, 1é-
nyegében egy technikai munka volt,
amire barmelyik iigyes asszisztensnd
is megtanithato.

Hogy mi volt a szerepe Szent-
Gyorgyinek? O mér a hiszas évek-
ben Cambridge-ben eldallitott krist4-
lyosan egy anyagot, amirdl annyit
tudott, hogy jelen van a mellékvesé-
ben és egyes novényekben, erdsen
redukalé és bomlékony. Az anyagot
végiil hexuronsavnak nevezték el. A
Cambridge-i intézet vezetjének, a
Nobel-dijas Hopkinsnak, a vitamin-
kutatas pionirjénak is felkeltette ez az
anyag az érdeklodését, val6ban felve-
tette neki, amire 6 is gondolt, hogy a
relytélyes anyagdnak jelentosebb a
szerepe, mint az oxiddciéban van,

Ez idében mar Szent-Gyorgyi a
biolégiai oxidécié mas mechanizmu-
sdval is foglalkozott. Elsdsorban
ezért kapott késobb Nobel-dijat. Ez
idoben hivta meg Klebelsberg minisz-
ter Szegedre professzornak. El is fo-
gadta, és a biolégiai oxidacios rend-
szert vizsgdlta tovabb, de magdval
hozta hexuronsavas iivegecskéjét is.
Ekkor jelentkezett nala Svjrbley,
hogy a C-vitamin-teszteléssel kivan
foglalkozni, mert az amerikai fono-
két nagyon érdekli, hogy mi is az a C-
vitamin. Ekkor emelte le Szent-
Gyorgyi a polerél a hexuronsav jel-
zésh liveget, mondvén: tessék, most
adok magénak 1 gramm kristalyos C-
vitamint! Svirbley tengeri malacokon
kimutatta, hogy val6ban az. Szent-
Gyorgyi valéban azt mondta neki,
hogy irja meg King professzornak,
hogy a C-vitamin azonos az O 4ltala
felfedezett hexuronsavval. Csakhogy
mdr ezt az azonossdgot roviden elo6bb
megirhatta Kingnek. A Szent-Gyor-
gyi felhivdséara az egész kisérleti mod-
szert, elallitdst 1932 mércius elején
irta meg az tjabb levelében. Az eset
kronolégiailag dokumentédlva van,
bar ez a konyvben nincs tisztdn ki-
emelve.

Mircius 15-én irt King Svirbleynek
levelet. Tehdt az az idében hajén
széllitott levelek nyilvdn keresztezték
egymast. King a levélben még ugy
vélte, hogy a C-vitamin kémiailag

tisztazatlan. Val6sziniileg par héttel
késdbb kapta meg Svirbleynek a leve-
lét, amiben csak a két anyag azonos-
sagérol volt sz6. Ezt sietve lekozolte,
a Science-ben jelent meg 4prilis else-
jén, valamivel késObb a teljes kisér-
leti lefrds is. A The New York Times
is kozolte, hogy a Pittsburg-i profesz-
szor felfedezte és izolalta a C-vita-
mint. Eleinte a kutatétérsai és mas
amerikai kutatok az ¢ tiszteletére K
(King) vitaminnak nevezték. (Akkor
még nem volt ismeretes a véralvadds-
ban szerepl6 K vitamin).

Moss konyvének 81.,0ldal negye-
dik bekezdésétdl kezdve olvashatjuk:
King kozleményének olvasdsa utén:
wSzent-Gyorgyi meghokkent, elszo-
morodott és dithbe gurult”. Ironikus,
hiszen & ragaszkodott hozzd, hogy
Svirbley kiildje el amerikai fonoké-
nek a C-vitamin ,titkat”, aki most
sajat neve alatt kozli tekintélyes la-
pokban: De hogyan bizonyitotta
Szent-Gyorgyi, hogy King nem fiig-
getlen felfedezést csindlt? fgy: par
nappal az els6 kozlése utdn azt irta
Svirbleynek, hogy még nincs tiszté-
ban a C-vitamin (kémiai) természeté-
vel, és amikor késébb megkapta a
részletes leirdst, Szent-Gyorgyit és
Svirbleyt ismét kihagyta a szerzok
koziil, azt allitotta szovegben, hogy 6
mér régen tudta, hogy a hexuronsav
és C-vitamin azonos vegyiiletek.
Szent-Gyorgyi ezt tudomanyos plagi-
umnak, lopasnak és ostobasdgnak
tartotta. Most Kingrol nyilatkozott
igy: ,,fetves fickd, aki nemcsak tanit-
vanyé4nak bizalmat drulta el, hanem
magét a tudoményt is.”

Magam hogyan itélem meg Szent-
Gyorgyi C-vitamin felfedezésének a
prioritdsat? Két évig dolgoztam az
intézetében, ahol a mindennapos
Otérai tedkon €s a beszélgetéseken is
részt vettem a laborban is. Igy nem-
csak ugy tudok réla véleményt - mon-
dani, mint aki csak képeken litta
vagy atévében. A késObbi évek sordn
is tobbszor beszélgettem vele, min-
den kényesnek latsz6 témardl is lehe-
tett vele beszélni. Egyszer megkér-
deztem tole: mi az érzése, a C-vita-
min felfedezésében szerencséje is
volt? Nyugodtan vélaszolt és ezt leje-
gyeztem: , Fiam, jegyezd meg Publius
Syrus axiémadjat: fortunam citius re-
perias quam retineas. Azaz kony-
nyebb a szerencsét megtalélni, észre-
venni, mint megtartani. En konnyen
megtaldltam a szerencsét és bizony
nehezen tudtam megtartani.” Az 6
axibméja volt: nemcsak nézni, de
latni is kell.

A fentiek azt mutatjdk, hogy mas
kategoridkban is, és nemcsak a tudo-
ményban volt meg a szellemessége.
Hiszen néhéany adat birtokdban is
helyesen tudott szintetizdlni tévoli
osszefiiggésekbol. Ezt bizonyitja,
hogy csaknem azonnal réjott, hogy a
hexuronsavas iivegében olyan anyag
van, ami a C-vitaminnal azonos.

A fenti szoveget nem a sz6 szerinti
és nyelvtani pontossag, de az igazsag
Luriligyén” irtam, hogy milyen karak-
ter volt Szent-Gyorgyi Albert, szdza-
dunk egyik legnagyobb kutatdja,
nemcsak tudomanyosan, de emberi-
leg is. Ha valaki 4t akarja iiltetni
magyarra a Moss konyvet, annak vi-
szont pontosan kell azt leforditani.

KOVATS TIBOR
az orvostudomanyok doktora

VILLANYI LASZLO

Koztes

Irt lép ldbam a bal,

egy mdsik foldon a jobb;
mindent érint egyszerre kezem,
mdr semmit né kérmoém;

eljovendd hangokat hall fiilem,
szemem ldt ember elottieket;

szdm formdl ismeretlen szavakat,

testembe gyl minden test melege.
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