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Tudésitoink
figyelmébe

Felhivjuk tudésitéink fi-
gvelmét, hogy az iinnepek
miatt hét végi ugyeletiinket
kedden tartjuk. Ezért kér-
jiik, hogy a szombati és va-
sarnapi eredményeket ked-
den déleldtt 9 és 11 6ra ko-
z0tt adjak le a szerkeszto-
ségbe a szokott modon.

Tudomany
és sport

A Mhgyar Tudpmanyos

Akadémia szegedi bi-
zottsaga rendezésében
a sportbiologiai mun-

kabizottsag dprilis 5-én dél-
utdn 2 orakor a Somogyi
utcai székhazban tartja so-
ros iilését. Ennek keretében

Szordady Istvdn tudoma-
manyos szaktanacsado, az
orvostudomanyok doktora
és Frankl Robert egyetemi

tandr, a Testnevelési Fois-
kola tanszékvezetdje ,A
sportolok egyéni gyogyszer-
érzékenysége” cimmel sza-
mol be az elsé hazai farma-
kogenetikai vizsgéalatok
eredményeirdl. A téma szo-
rosan Xkapcsolédik a  dop-
pingellenérzés  problémaja-
hoz. Ezt kovetoen, délutdin
4 oOrakor Csabai Csaba,
Szolnok megye sportféorvo-
sa ,, A testi nevelés reform-
ja” cimil eléadasat hallgat-
hatjik az érdeklédok. © A
téma killondsen ajanlott az
iskolaorvosoknak és a test-
mevelo tanaroknak.

Atlétika

A Szeged SC  atlétikai
szakosztialyanak két ver-
senyzbje kapott meghivast
kozponti edzotaborozasra.
Szab6 Erzsébet, a 800 meé-
teres sikfutds ocsucstartdja
aprilis 3-t6l 18-ig az olasz-
orszagi Formidban késziil
az idényre a felnétt valo-
gatottal. mig a serdilé kor-
csovorti Barna Krisztina
adprilis 7-ig az  utdnpotlas-
kerettel Tatan gyakorol,

Csehi
nyaka faj

Kedden 17,30 o6rakor a
Népstadionban Svajc valo-
gatottjaval meérkozik a ma-
gyar labdarugé nemzeti ti-
zenegy, amely a terveknek
megtelelden folytatja elo-
késziileteit Tatdn. Szomba-
ton délelott taktikai  gya-
korlatokat veégeztek a ke-
rettagok, majd a deélutani
misorban egymas kozotti
jaték szerepelt

Bicskei Bertalan szovetsé-
gi kapitdny igérete szerint
csak hétfén hirdet kezds-
csapatot. Am nem hivatalos
hirek szerint csak a balhat-
véd  személye kétséges. Ott
Keller vagy Sass kezd. Ha
Keller, akkor Sass kdzéppé-
dyas lesz. Varhatéan a ko-
vetkezd tizenegy  jatékos
lép pdlyara: Disztl P., Koz-
ma, Disztl L., Bognar Z,
Keller, Gregor, Kovacs F.,
Détari, Sass, Kiprich, Haj-
szan.

Annyi bizonyos, hogy Cse-
hi, az utblag meghivott Bp.
Honvéd jatékos nyaka erd-
sen faj, vélhetben huzatot
kapott. Ennek ellenére a
foglalkozasokon részt vesz.

A magyar (abdarugék
szinte semmet sem tudnak a
keddi ellenfé] jatékerejé-
r0l. Ez azért i6, mert kii-
1ontsebb taktikai ,csapda-
kat” nem kell eldkésziteni.

Vizilabda OB I.

Konnyed jatékkal

Tobb mint 3 hénapos szii-
net utin tegnap ismét baj-
noki pontokért folytatédott
a vizilabda OB 1. kiizdelem-
sorozata. Az 0szi idényt 9.
helyen zaré Szeged SC csa-
pata a Bp. Honvéd ,csiké-
csapatat” fogadta. A meérkés-
zést kedves linnepség vezet-
te be, az egyesiilet és a
szakosztaly vezetése €lbi-
csuzott Tombdacz J6zseftdl,
a kabelgyar igazgatéjatol, a
szakosztaly wvolt elndkéts],
akit munkahelyi beosztasa
Budapestre szolitott.

Az els6 negyed elején
eredménytelen tamodasokat
ldthattunk mindkét  félto),
mignem Torok 2 perc eltel-
te utin a hdaléba talalt. A
tovabbiakban wugyan nével-
ték elényiiket a kissé vissza-
fogottan jatszé hazaiak. A
folytatasban mar felszaba-
dultabban, oldottabban, és
némelykor konnyelmien
sz0tdk akcidikat Bozsoék,
igy, ‘ha csak felvillanasok
erejéig 1is, de ,ficankolhat-
tak” a honveédosok. A har-
madik negyedtél aztan ,be-
indult a gépezet”, latvanyos
szegedi akcidk sora kovet-
kezett, és ami ennél is or-
vendetesebb, a tamadasok
rendre goéllal végzodtek. A

Sipos Istvin felvétele
A szegedi center, Torok (fehér sapkiaban) kétszer is be-
talilt a Honvéd kapujiba

Honvéd — mi mast tehetett
volna beletorodott a
megvaltoztathatatlanba, a
vendéglatok pedig tetszésiik
szerint iskolazhattak.

A szegediek vezetd edzd-
je, Pozsgay Zsolt jol élt a
lehetéséggel, lgyesen ,mi-
xelt”. Valamennyi jatékosat
vizbe kiildte, és a valtasok
— €z mindenképpen biztatd
a jovot illetGen nem
okoztak zokkenot a csapat-
jatékban. , Gyébzelmuket
konnyed jatékkal érték el a
szegediek, akik — ha nem
csal értékitéletiink — maris
formaban” vannak.

Szeged SC—Bp.

Honvéd

11-3 (3-1, 2-2, 4-0, 2-0). Uj-
szegedi Sportuszoda, 300
nezo.

Szeged SC: Miller — Don-
g6 1, CSERI 2, DELEON 3,
Toth 1, TOROK 2, Bozsé,
Juhasz, Lengyel 1, Hegyesi
1, Lihé6tzky, Eles. Edzo:
Pozsgay Zsolt.

Bp. Honvéd: Csank
Szab6é 1, Eppel, Suranyi,
VIGH 1, Nyal, Csombor 1,
Péter, Halas, Taxner, Bar-
déezi, Kaiser. Edzé: Mohéa-
csi Attila.

Gol
7/5, ill. 7/2.

emberelonybdl:

Torna didkolimpia

Az a furcsa helyzet allt elé, hogy éppen abban a vé-
rosban — torténetesen Szegeden — rendezik hétf6tol az
orszig legnagyobb tornaszversenyét, ahol az évek folya-
man gyermekcipdjébe fejlédott vissza ez a sportag. Kicsit
meglepd, de ugyanakkor szivderité is, hiszen hatha lokeést
ad a szegedi sportdg ujravirdgzasihoz Bar az igazsighoz
hozzatartozik, megyeszékhelyiink mar tobb alkalommal
volt hazigazdaja kiilonbozé korosztalyos tornaszviadalok-
nak. Azonban ijlyen nagyszabasu Osszejovetelre még nem
keriilt sor. Mar csak azért sem, mert az idén elsé izben
rendezik osszeévonva altalanos és kozépiskolasoknak, vala-
mint a felséfoku intézmények hallgatéinak ezt a didk-
olimpidt. Ez évben a szervezdk — a megyei didksport-
tandcs, az ifjusagi és sportosztily, valamint a Juhdsz Gyu-
la Tanarképzd Foéiskola testnevelés tanszéke — azt is val-
laltak, hogy a ritmikus sportgimnasztika versenyeit lebo-
nyolitjdk Igy hétf6tsl szombatig tébb mint 800 diak lép
szinre a Topolya sori sportcsarnokban.

A szervezbbizottsag vezel6jétél, Mitrik Laszl6tél meg-
tudtuk, hogy az orszagos diaksportszovetség 2,1 millié fo-
rintot adott a verseny l€bonyolitasara, amivel a szegedi
rendezék a megfeleld kereteken beliil gazdalkodhatnak. Ea
annyit jelent, ha a fenti Osszegbdl kifutnak a szegediek,
akkor azt a megyének kell pétolnia, ha viszont ligyesen
csoportositanak, akkor a nyereséget az itteni didksportra

lehet forditani.

A megyénkbbl az orszigos dontdbe tobb csapat is be-
keriilt. Az uttor6k kozott a szegedi Tarjan IV-es, vala-
mint a Madach iskola, mig a fiuknal a csongradi Domo-
kos Rokus és a szintén szegedi Odessza II. lanuldi szere-
pelnek. A kozépiskolasokat a lanyokndl a szegedi Széche-
nyi, a fiukndl pedig meghivottként a makéi Juhasz Gyula
iskola képviseli. A fels6foku intézmények versengésében
a tanirképzé féiskola csapatai vesznek részt.

A didkolimpia elsé napjan a ritmikus sportgimnasazti-
kasok szerepelnek. Kedden az uttérék csapat- és egyéni
versenyeire keriil sor. Szerdan a napot az egyetemij és f6-
iskolai néi csapatok nyitjdk, majd az uttéré6 és a felsd-
foku intézmények férfiegyiittesei kovetkeznek Csiitdrtskon
a kozépiskolasok veszik eldszor birtokukba a szereket,
majd az egyetemistik egyéni versenyére keriil sor. E nap
délutanjatol egészen szombat estig mar csak a kozépis-
kolasoké a tornacsarnok. A versenyek reggel 8 6ratdl este

9-ig tartanak.

Humanumot nélkiilozo
eredménycentrikussag

Honi sportorvosldsunk, ahogyan Csiszér Eléd féorvos Idtja

Napjaink honi sportéleté-
nek egyik legvitatottab té-
maja — edzok, versenyzok,
a szakmabeliek, de a kiviil-
allék korében is — a sport-
orvoslas. Nagyon sok szak-
ember vallja, taldn nem is
ok nélkill, hogy hazankban
a sportorvosok nem,
alig tudnak segiteni az
edzoknek, mert egyszerten
nem értenek a munkajuk-
hoz! Sulyos vadként folfog-
hat6 értékitélet, majdhogy a
szakma semmibevétele.

Valéban ilyen
lenne e téren
helyzet, tényleg

a degradalt, jelen allapota-
ban gyakorlatilag alig hasz-
nosithaté specialis sportor-
voslas? Err6l  cseréltiink
gondolatot a mnemcsak Sze-
geden, de a kornyékén is
kézismert, igen népszeru
Csiszér Bloddel, a makoi
korhéaz rontgenosztalyanak
foorvosaval, aki .mellesleg”
sportorvosi szakvizsgaval is
rendelkezik, és kivalo diag-
noszta. A jelzoket nem vé-
letlenii] kapcsolom  szemé-
lyéhez, hiszen mindegy, mi-
lyen sportagat Gznek a ver-
senyzOk, seériiléskor szikebb

patriankbol tobbségiiknek
.els6 utja hozza vezet. Ha
ebbél meg lehetne  élni,

nyugodtan nyithatna sport-
orvosi maganrendelét, Csak-
hogy 6 nmem holmi elonyo-
kért, a paraszolvenciaért,
hanem a sport, a verseny-
z0k mérhetetlen szeretetéért
segit a raszoruldékon!

Teszi mindezt azért, mert
a sport gyermekkara ota
meghatarozta eéletét. Szinte
mindent kiprobalt, torna-
zott, _masodosztalya  vivo
volt, keézilabdazott NB II-
ben, ma is rendszeresen te-
niszezik, részt vesz Kkispa-
lyas focimeccseken. Annak
idején a Testnevelési Fois-
kolara késziilt, de — a sors
furcsa jatéka — nem vet-
ték fol, egy év mulva vi-
szont mar a szegedi orvos-
tudomanyi egyetem hallga-
toja volt.

— Sajnos, bizonyos mér-
tekig egyet kell értenem
azokkal, akik elmarasztalo-
an nyilatkoznak ténykedé-
siinkr6l — utalt tarsalga-
sunk apropbjat adé felveté-
semre. — Nem  szeretnék
megbantani senkit, de a
kollégak kozott — egy-egy
sportdg szeretetére hivat-
kozva — sok a mikedveld.
Van egy vékony réteg, ér-
tem alatta a févarosi Sport-
korhdz  szakembergardajat,
a megyei sportorvosi inté-
zetek vezet6it, néhany na-
gyobb egyesiiletnél dolgoz6
orvost, akiknek mindenkép-
pen tiszteletre mélté tenni-
akarasuk, torekvésiik. Lehe-
toségeink azonban — gyogy-

szerek, miuiszerek, és meég
sorolhatnam —  behatarol-
tak.

— Konkrétan mire céloz?

— Ami mnalunk van, meg
sem kozeliti a myugati, de
a fejlett spontkultiraval
rendelkez6 Kkeleti orszagok-
ban természetesként vett
koriilményeket. Gondolok
itt a kivalasztasra, a kondi-
ciondlasra, a doppingolas-
sal Ossze nem tévesztendd
megfelelé gyobgyszerezésre,
a vitaminkurakra.

— Vitathatatlan a szakte-
rillet specialitisa, de mnem
érdongds mesterség. csupdn
bele kellene méluedni a
dolgokba. Ndlunk miért nem
tud gyodkeret ereszteni, tere-
bélyesedni az igazi sportor-
voslds nagyon is hidnyzo
faja?

— Toébb oka van. Azegye-
temen sportorvosldst mem
tanitanak! Nem hiszi el. de
nagyon sokan nem is tud-
j4k, mi az, hallani sem hal-
lanak réla... Akik | élspor-
toloként lesznek  orvosok,
nagyon is jol tudidk, tisz-
tiban vannak vele. erkol-
csileg, anyagilag, tehat eg-

vagy |

aggaszto
nalunk a }
ilyen ala- §
csony szinten funkeionalna §

zisztencialisan mire sza-
mithatnanak ,csak” sport-
orvosként. Persze, van el-
lenpélda is. A Szegeden jdl
ismert egykori labdarugé,
Berkes Istvdan a birkozova-
logatottal bejarta a vilagot,
csakhogy miel6tt odakeriilt,
mar jo sebész volt! Ismere-
teim ezerint valtozas varha-
t6 e teriieten, az egyete-
mek o©Onalléan allithatjak
majd oOssze tanrendjiket,
igy a hallgatéknak moédjuk
lesz a valasztashoz.

— Ldt-e, tapasztal-e 0sz-
szefiiggést a mndlunk elo-
fordulé, viszonylag  sok
sportsériilés, és a mdr em-
litett —, hogy is mondjam
nem éppen idedlis ko-
rilmeényeink kozott?

— Mindenképpen! A meg-
feleld6 sportkultira hianyos
volta oriasi bajok eldidézo-
je. Ehhez jon még a ma di-
vatos, olykor minden racio-
nalizmust nélkiulé6z6  ered-
ménycentrikussag, amit a
versenyzé és edz6 egyarant
akar. Ebben az esetben a
humanum semmivé  valik,
raadasul a tulhajtott alla-
potban nincs visszajelz6 me-
chanizmus. Bekovetkezik a
sériilés, ami eredhet felké-
sziiletlenségbdl, faradtsag-
bél, majd létrejon a karoso-
d4s, mert nincs id6 a reha-
bilitaciéra. Pedig a baj meg-
el6zhetd, mi tébb, a gyobgyu-
las siettethetd, ha hallgat-
nak az orvosra, megfogadjak
tanacsait. Igen am, de oly-
kor a vezetok a részsikere-
ket nem Hhajland6k folal-
dozni az igazan nagy ered-
ményekért,

— Erthetetlen, mégis so-
kan vitatjak az orvos ér-
demeit egy-egy sportsiker

kapesin. E tekintetben On
viszont igazdn mem panasz-

kodhat, sokan kérik, igény-
lik tandcsait. Egyiitt dol-
gozott Kévari Arpdiddal, je-
lenleg Nyari Sandor és Tot
Zsolt edz6i munkdjat segi-
ti, de lehetne sorolni tobdb
nevet is. Ha nem csalnak
értesiiléseim, nem kis koze
van ahhoz, hogy a Szegedi
Epiték néi tekézdéi  meg-
nyerték - a Bajnokcsapatok
Eurépa Kupdjat. Beszélne
arrol, milyen szerep jutott
felkészitésiikben az orvos-
nak?

— Semmi kilondst nem
tettem — prébalja elharita-
ni magatél a dicséretet -—,
igyekeztem a leheto legjob-
ban ellatni, megoldani, amit
félvallalitam,  Tulajdonkép-
pen pszihosomaticus és me-
dicinalis folkészitést csinal-
tam a csapatnil. Segitettem
a terhelés és pihenés helyes
aranyanak a kialakitasat,
kiilénb62z6 fizioldégiai megfi-
gyeléseket, méréseket végez-
tem, hogy egyénekre - bont-
va hatarozhassam meg, ki-

nek mi az optimalis ver-
senyallapot. Szamomra  1j
volt, hogy mennyire lehet

noket fanatizalni egy ered-
meény elérésére. Az igazsag-
hoz tartozik, kénnyG dol-
gom volt, hiszen vilagbaj-
nokokkal, orszagosan elis-
mert versenyzokkel dolgoz-
hattam egyitt. Ettol fiigget-
leniil — talan nem veszik
szerénytelenségnek — ez a
tarsasag, és ezt a példa is
bizonyitja, éveken at nem
tudta hozni azt a kis pluszt,
amit most sikerilt kicsikar-
nom beléle, azaz, az eziistok
utdn végre aranyérmet ve-
hettek at a versenyzok.

— Ennyi lenne a
ara? ;

— No, nem egészen, sok
osszetevoje van, ha jol be-
legondolunk. Figyelni kell a
pszichés dallapotra, és nem
elhanyagoland6 az autogén-
tréning sem. Elengedhetet-
len egy igazdn j6  gyuro,
potencidlis partnernek tar-
tom! Szociol6giailag nagyon
lényeges a csapat folépitése,
az eértékrend, a- jatékosok
egymashoz valo viszonya,
nem utolsésorban a megfe-
lel6 hattér, a csaladi ki-
egyensulyozottsag, a nyuga-
lom.

Csiszér Eléd egykoron ak-
tivan versenyzett, a sporttol,
ami ma is életeleme, kép-
telen elszakadni. Ezért is
valasztotta ezt az utat, hogy
most a palya szélérél vi-
gyazza az utodok egészséget!

Gyiirki Erno

siker

Polgar Judit a dijasok
kozott

Hazaérkezett a Polgar
csalad New Yorkb6l, ahol
Zsuzsa, Zsofia és Judit a
vilag legnagyobb nyilt, svaj-
ci rendszerii sakkversenyén
szerepelt. A  kilencfordulos
versenyen 91 sakkozo  ult
asztalhoz, s a 18 000 dollaros
elsé dijat az amerikai Fedo-
rowicz nemzetkozi nagy-
mester szerezte meg.

Polgar Zsofia és  Polgar
Zsuzsa 4 ponttal az 52—69.
helyen végzett, tobbek ko-
z6tt Ahmilovszkaja tarsa-
sagaban, aki a szaloniki
sakkolimpian hagyta el a
szovjet csapatot.

Zsofia 4 pontjaval teljesi-
tette a férfi mnemzetkozi
nagymesteri normat, 35 €lo-
ponttal movelte értéksza-
mat. Judit a dijasok kozott
végzett, 6 lett messze a
legjobb a moék  koziil —
mondta Polgar Laszl, a
lanyok édesapja. — Zsuzsa-
nak ezuttal viszonylag
gyengén ment, Judit egyéb-
ként sotétte] legybzte a 14
éves szovijet Gata Kamsz-
kijt, akit a vilag legtehetsé-
gesebb fiatal sakkozojanak
tartanak, s akirél Garri

Kaszparov vilagbajnok ugy
nyilatkozott, hogy egykor,az
utodja lehet.

A tatar
Kamszkijrol az AP és
Tanjug  hiriigynokség azt
jelentette — s ezt a ' hirt
Polgar Laszloé is megerosi-
tette —, hogy miutan befe-
jezte a versenyt, édesapja-
val egyiitt politikai mene-
dékjogot keért az Egyesilt
Allamokban.

nemzetisegu
a

Bognar vezet

A legharcosabb magyar
labdarugoénak kiirt vandor-
dijért, a Néphadsereg ujsag
altal alapitott  diszkardért
folyo kozonségszavazason
Bognar Zoltin vezet a Svajc
elleni baratsigos valogatott
mérkozés elott.

A keddi talalkozé utdn
ujra varjak a szurkolék
voksait. A keérdés: ki kiiz-
dott a leglelkesebben a va-

-logatott jatékosok kozil? A

szavazatokat az MLSZ ci-
mére (1393. Budapest, Pos-
tafiok 325.) varjak. A szava-
z6k kozdtt targynyereme-
nyeket sorsolnak ki



