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Tények, 
teóriák, 
tudomány... 
Macskamanőver 

Emlékeznek a morbid vic-
cecskére? 

— Mi a különbség a han-
gok sorrendjében, ha az 
asztalról esik le valaki, 
vagy ha a huszadik emelét-
röl? 

— Az első esetben a sor-
rend : Puf f ! A á á á . . . , a má-
sodikban ellenben: Aááá . . . 
Pu f f ! 

Egészen más azonban a 
helyzet a macskával. Köz-
mondásos, hogy a macska 
mindig a talpára esik. (Egy 
a r ab monda szerint azért, 
mer t Mohamed megcsókolta 
egy macska hátát, amely a 
próféta sebét gyógyította 
nyalogatásával.) 

Hogy a csodálatos ado-
mány mibenlétét jobban 
megértsék, New York ál lat-
kórházában 132 macskát 
vizsgáltak meg, amelyek 
átlag 5,5 emelet magasság-
ból estek le. (A szélsőérté-
kek : 2 és 32.) Az állatok 90 
százaléka élve maradt, sőt 
60 százalékuk épségben úsz-
ta meg az emberre halálos 
zuhanást. Ebben, mint ki-
derítették, ké t dolog segiti a 
macskát. Az egyik, hogy 
óriási ügyességgel úgy ma-
nőverezik a levegőben, hogy 
álló helyzetben, négy lábá-
val fogjon talajt . A ta la j -
fogás előtt lábait kinyúj t ja , 
hogy rugózásuk lefékezze 
az ütközést. Nagy magas-
ságból való esésnél viszont 
oldalra nyú j t j a ki lábait a 
macska, s az így megnövelt 
felülete, mint egy ejtőernyő 
szerepel, hathatós (fékezést 
fe j tve ki. A légellenállás 
olyan sebességnél kerül 
egyensúlyba a Földnek a 
macskára gyakorolt vonz-
erejével, hogy a7- e sebesség-
gel való ütközést a macs-
kaszívósságú cica kis sze-
rencsével k ibí r ja . A manő-
verezőkészség másik előnye, 
hogy a foldetéréskor nem 
veri be a fe jé t a macska, 
s nem adódnak á t veszélyes 
erők a belső szervekre a 
rossz szögben való becsapó-
dás miatt. (Philadelphia 
Inquirer) 

Á természetgyógyász 
Zuber József makói fia-

talember nálunk különös 
tudományok müvelője. Ter-
mészetgyógyásznak vallja 
magát. 

— Mit j°lent tudományá-
nak ez a megjelölése? 

— Az összes betegséget — 
az európai gyógyászat mód-
szerétől eltérően — az em-
beri természet sa já t regene-
ráló rendszerének beindítá-
sával is lehet kezelni, eny-
híteni, gyógyítani. A bioló-
gia a sa já t egyensúlyára va-
ló törekvésével, idegen anya-
gok bevitele nélkül rendbe 
hozza az elhangolódásokat. 
Ezt a mechanizmust talán a 
fényképezőgép objektívjének 
beállításához lehetne szem-
léletesen hasonlítani. Ennek 
az egyensúlynak a megvaló-
sulásához csak a természet-
gyógyász tevékenysége ke-
vés, elengedhetetlen a pa-
ciens aktív közreműködése. 
Nem a diétával lehet e l jut -
ni az egészséges táplálko-
záshoz. De napi konyhánk-
ban jó, ha a mindenféle hú-
sokat mindinkább felvált ják 
a gyümölcsök, zöldségek, 
nyersen és pároltán. Ezek az 
ételek könnyen emészthe-
tőek, jobban hasznosulnak a 
testben, mint az állati ere-
detű anyagok. Ha az emberi 
természet védekező mecha-
nizmusa éppen aktivizáló-
dik, mi pedig szalonnával 
bombázzuk, akkor hiába 
akarunk egészségesek lenni. 
A rákos betegségek 95 szá-
zalékának az oka a test ál-
talános elsavasodása a hú-
soktól. Nem a vegetáriánus 
életmódot propagálom, de a 
mai szokásunknál kevesebb 
hús és fehér je fogyasztásá-
val egészségesebbek len-
nénk. Az állandó stresszt is 
oldja a célirányos, könnyű 
étkezés. 

— Beszélgetésünk megkez-
dése elölt ön rántott puly-
kamellet vacsorázott. Ezzel 
netán vétett életelvei ellen? 

— Korántsem. Hetente 
egyszer minden következ-
men.v nélkül lehet húst en-
ni. Én ezt most kívántam és 
jólesett az étel. Ha minden-
nap húst ennék, akkor véte-
nék elveim ellen. Előfordul, 
hogy 7-10 napig eszembe 
sem jut a hús. A növényi 
étrend a természetesebb az 
ember számára. Ezt már kí-
sérlettel is bebizonyították. 
Tíz 1,5—5 éves gyermek elé 
tettek csokit, fagyit és más 
ínyencségeket. Ugyanakkor 
ott voltak a növényi ételek 

is. Mindenki elvette azt, 
amire vágyott. Mindenki más 
sorrendben és mást válasz-
tott, de túlzásba egyik gyer-
mek sem esett. Egyet-egyet 
haraptak a citromból, a 
húsból, az almából és per-
sze az édességeket is meg-
kóstolták. Ezt a természetes 
viselkedést öli ki jelenünk 
az emberből. Reggel 8 óra-
kor, pontosan délben és este 
hatkor enni, enni és enni 
kell. Ki vá r ja meg ma az 
éhségérzetet a táplálkozás 
megkezdésével. 

— Úgy hallottam, ujjaival 
való nyomkodással a náthát 
is képes elmulasztani, elűz-
ni rövid idö alatt ezt a kel-
lemetlenséget a légutakból. 

— Ez az akupressz, az 
akupunktúra édestestvére. 
Részletében ugyanazokra a 
pontokra hat, mint a tű-
szúrásos gyógymód, de van-
nak nem meghatározott 
pontjai is. Ezt az ősi tech-
nikát egy indiai jógitól ta-
nultam. 

— Kitől? 
— Swami Giri Párnától. 
— Hol találkoztak? 

— ö egy jógakört vezetett 
itt, Magyarországon a 70-es 
évek közepén. Előadásokat 
tartott, ö a jóga doktora, a 
szanszkrit doktora — 40 évet 
töltött el e nyelv tanulmá-
nyozásával, és sebész dok-
tor is. 

— Meddig volt Zuber Jó-
zsef az indiai jógi mellett? 

— Három és fél évig. Ké-
sőbb tettem egy hosszabb ta-
nulmányutat Ceylonban. 

— Hogy jutott el a távoli 
országba? 

— Félig-meddig turis ta-
ként, és ott sikerült felven-
nem a kapcsolatot a helybeli 
természetgyógyászokkal. Így 
még közelebb kerülhettem 
az ősi technikák megismeré-
séhez, a természetközeli élet-
tel is szorosabb lett a kap-
csolatom. Érdekes látvány 
egy európainak az ottani pa-
tika. A polcokon különböző 
teák tömkelege. Ezeket kü-
lönböző módon használ ják a 
betegségek gyógyítására. 
Van köztük nyers fűként a l -
kalmazandó, van amelyik-
nek a füzetét kell inni a 
gyógyuláshoz. Máskor füstöt 
kell szagolni, vagy a nyelv 
alá kell tenni a teából, eset-
leg rágni a jánla tos azt. De 
tesznek belőlük orrba és a 
sebekue is. Van olyan nö-
vény, amely serkenti a vér-
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zt-st, ez kitisztítja a sebet, 
cntisztuláthoz segít. 

— Ahhoz, hogy valaki 
gyógyításhoz foghasson, leg-
először a diagnózisra van 
szükség. 

— Általában a fül aku-
punktúrás pontjain és a pul-
zuson lehet legkönnyebben 
érzékelni az elváltozásokat. 
A pulzuson vagy 80-féle el-
hangolódást meg lehet kü-
lönböztetni. Ezt a 3—3 u j j 
különböző leszorításával le-
het vizsgálni. Európában eb-
ből a vizsgálati módszerből 
csak tizenhatot ismernek. 

— Milyen bizonyítványa 
van önnek? 

— Természetgyógyász ok-
levelem van. Tagja vagyok a 
hazai természetgyógyászok 
tudományos egyesületének 
is. Ez egy még kevésbé is-
mert országos szervezet. 

— Mire jogosítják ezek c. 
dokumentumok? 

— Reflexterápia végzésé-
re, akupresszúra alkalmazá -
sára, korlátozottan az aku-
punktúra művelésére, és jó-
gatanfolyamok vezetésére. 

— Iszik-e kávét? 
— Ez felesleges dolog len -

ne. Hiszen belső tartaléka-
im mozgósításával képes va-
gyok felfrissíteni magamat. 

— Mit kezd a tudásával? 
— Még sok tanul ni valóm 

van, de a meglévő ismeret-
anyagomat sem tartogatom 
magamnak. Előadásokon, 
később tanfolyamokon sze-
re tném egy részét közzé-
tenni. Ha ma jd egyszer ér-
zem a mesteri biztonságot, 
akkor 2—3 ember t kiválasz-
tok és nekik minden tudá-
somat átadom. Ilyen társa-
kat a távol-keleti harctudo-
imányolqat és gyógyászatot 
űzök csak igen idős koruk-
ban választanak. Ma is len-
nének jelentkezők, de több-
ségük csak feltűnöségböl 
vállalkozna. 

— Nem fél, hogy e be-
szélgetés megjelenése után 
önt kuruzslással, netán szél-
hámoskodással vádolják 
meg? 

— Állandóan együtt dol-
gozom orvasokkal. A kezelé-
seknél jó a kapcsolat kö-
zöttünk. Van jó néhány or-
vospaciensem is, az ö csa-
ládjuk egészséges életmód-
jának alakí tásában is van 
szerepem. 

— Közelebbi tervei? 
— Március végén, ápri l is 

elején egy tibeti guruval 
találkozom Belgiumban. Ké-
szülök ú jabb távol-keleti 
tanulmányútra is. 

A guru a jógi mesterek 
legmagasabb fokozata. A 
guru név szó szerinti jelen-
tése: sötétségből a világos-
ságba. Köztünk pedig egy 
jógi jár-kél. Kevesen tud-
ják, hogy éppen ö az, hi-
szifi magát magyarosan 
„csak" természetgyógyász-
nak nevezi. 

Bőié István 

Hőtermelés 
a mezőgazdaságnak 

A szovjet földgázvezeték 
csehszlovákiai szakaszain 
tíz kompresszorállomás mű-
ködik. Ezek nagy mennyisé-
gű hőt fejlesztenek, amiből 
a felesleget mezőgazdasági 
célokra hasznosítják. Haj ta -
tóházakat fűtenek vele és 
különböző mezőgazdasági 
termékeket aszalnak és szá-
rítanak. A kompresszorállo-
másoktól származó többlet-
energiát a jövőben más 
népgazdasági ágazatokban 
LS felhasználják. 

SSr" Mi? Hol? Mikor? 
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