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Rizikok és artalmak ellen Hajdik tanyaja

A hir: Februir 19-én a parlamentben megtartotta alakuloé ilését a

Minisztertandcs 0) tandcsado és koordindld szerve az Orszdgos Egészségvédel-
mi Tandcs. A testillet az egészségmegorzés terilletén a kormanynak a
tarsadalmi és allami tevékenységét osszehangolé. érdekegyeztetd. dontés-elo-
készitd, javaslattevo és ellendrzd szerve. Az egészségmegorzés tarsadalmi
programjaval kapcsolatos feladatait évente megujitott munkaterv alapjan

: Y

végzi...

Kommentdrok, kérdések a hir hallatin: — Mar megint egy bizottsdg.
Pedig a bizottsagosdival, tanicsosdival nemigen lehet megoldani nalunk

semmit...

— Na, ismét egy testiilet, ami majd kampdnyokat szervez...
— Pont ezzel kell most foglalkozni, erre kell figyelni. dldozni ebben az

orszagban?

— Hat mdr az egészségiink is olyan rossz. hogy intézményesen kell

védeni?
— Mibe keriil ez majd nekiink?

— Tudnak tenni valamit? Lehet ennck az egésznek haszna?

A fenti és hasonlo kérdésekre vila-
szokat, magyardzatokat az ujsagirok
a napokban dr. Ajkay Zoltantol, az
Orszag Egészségvédelmi Tandcs tit-
kdratol kaptak, akiaz egészségmegor-
2€s tarsadalmi gondjairol, programjd-
rol és az uj testilet terveirol adott
tajékoztatast.

Eléljaréban ismertette a napjaink-
ra rendkiviil kedvezdtlenné valt hazai
egészségi helyzet kialakuldsaval kap-
csolatos szakvélekedéseket. Elmond-
ta, hogy a szakemberek clemzései
szerint  egészségromldsunk okozoi
egyrészt humanokologiai tényezok,
mert az emberek az utobbi években
nem tudtak kovetni a gyorsulé vilto-
zasokat; masrészt nem tudjdk , kezel-
ni”, tolerdlni a konfliktusokat és egy-
mdst; s mindehhez még alloképessé-
giik (mind a fizikai, mind a pszichi-
kai) is csokkent. A rizikotényezok az
utébbi évtizedekben egyre sokasod-
tak. Az egészséges életmaod ellen ha-
tott példaul az 1940-es évek végén. az
50-es évek elején a megfeszitett mun-
ka, a teljesitményhajszolas pozitiv
szimbolumértékké valasa (osszefiig-
gésben az értelmiségi réteg atalakula-
sdval); a hagyomanyos csaladmodell
felbomlasa s a vallaserkoles korldtai-
nak lazuldsa, illetve megsziintetése.
Az 1960-as években tovabbi negativ
tendencidkat hozott a ,,gazdagodas”,
az, hogy a javak értelmes élvezetére
fel nem késziilt rétegek jutottak je-
lentds anyagiakhoz (s csindltak beld-
lik ,statusszimbolumot™, példaul a
toményszesz tarsasigi €s reprezenta-
cids fogyasztasabol; a fesziltségleve-
zetonek kikidltott dohdnyzasbol; a
wnagyevés”-bol; a mozgast helyette-
sitd gépkocsis kozlekedésbol; az oro-
kos tévénézésbol... stb.) S minderre
rarakodott az 1970-es évek végétol a
szabadido-kizsaikmdnyolas korszaka,
a hajtas, a tulfeszitett munkatempo,
a munkaidd novelése, az alvds, a
pihenés csokkenése, az dllando
stressz, s a fesziiltségek kompenzila-
sdnak rossz szokdsai.

Mindezekkel ,sikeriilt” csatlakoz-
nunk ahhoz a helyzethez, amelyrol a
statisztikdk az egész vilagon azt doku-
mentdljak, hogy az emberiség egész-
sége egyre romlik. S ennek a romlé
helyzetnek — a nemzetkozi doku-
mentumok szerint is — nemcsak
egészséguigyi okai vannak, hanem fe-
lelos érte alapvetéoen az életmod, a
kornyezet, a genetikus drtalmak. A
mértéktelen italozo életvitel éppugy.
mint a levegd- vagy talajszennyez¢s,
vagy azemberi kornyezet direkt haté-
sai, drtalmai koziil az erdsddoé agresz-
szi6. (Kanaddban példdul a szakem-
berek kimutattdk, hogy a helyzet
romlasaért korilbelil csak 10 szaza-
Iékban  felelosek™  egészségiigyi
okok.) — A vilagon szdmos orszag-
ban kezdtek mindezeknek tudataban
egészségmegdrzési akciokat szervez-
ni, komplex programokat hirdetni.
Amerikaban a szervezett tarsadalmi
program hatasdra a hetvenes évekre
felére csokkent a dohdnyzds, — s
vele osszefiiggésben csokkent a tiido-
rakban elhunytak szima —, az egész-
ségesebb, a testedzo és Iélekkondi-
ciondlo életvitel igényének erdsodé-
sével sikerilt visszaszoritani az in-
farktusveszélyt mintegy negyven sza-
zalékkal. A hetvenes évek elején
Eszak-Kaléridban tandcsi kezdemé-
nyezésre indult finn egészségvédelmi
akciok eredményeként pedig nem-
csak az infarktusveszély csokkent
husz szazalékkal, de a nép egészségi
allapotdnak javuldsa egylittjart az or-
szdg gazdasagi dllapotanak javuldsa-
val is! A finnek programja pedig
akkor indult, amikor 6k voltak Skan-
dindvia szegényei, s jelentds dllami
pénzforrasokat nem tudtak hozzd
biztositani. Miként nem tudunk most
mi sem. Az OET elsodleges feladata
nem is az, hogy pénzt scerezzen ¢s
osztogasson az egészségre.

Hanem az, hogy folyamatosan fi-

gyelemmel kisérje a lakossdg egészseégi
dllapotdt, értékelje, megvitassa, elvi

allasfoglalasaival segitse az egészség-
védelmet érinté dllami intézkedések
elokészitését, meghozatalat, végrehaj-
tdsdt. Legfontosabb feladatai kozé
sorolja, hogy megvizsgalja minden
gazdasdgi dontésnek a varhato egész-
segigyi kovetkezmeényeit. Kozremi-
kodik a kilonbozo intézmények
egészségvédelmi tevékenységének
osszehangoldsaban. Vizsgilja a terii-
letre vonatkozé jogszabalyokat és ja-
vaslatokat tesz uj szabdlyozasokra. S
persze osztonoz az egészséges €let-
modra. az egészségkultira javitasara.
Tdrsadalmi (')'ss:e/g)gdsl szervezve lep
fel az egészségkarosito szenvedélybe-
tegségek ellen — de nem kampdanyokat
szervezve, hanem folyamatosan mun-
kadlkodva.

A tandcs arendelkezésre dllo Egész-
ségvédelmi alapbol — aminek idei
osszege mintegy 90 millié forint —
tdmogatja az egészségmegorzés tar-
sadalmi programjihoz kapcsolodo
kezdeményezéseket. Példaul kamat-
téritéseket biztosit az egészséget szol-
galo uj termékek. megoldisok beve-
zetésével kapesolatos fejlesztések-
hez. Nyilvdnos palydzattal részt lehet
kérni, céltamogatdst lehet kapni ebbol
az alapbol. A palyizaton részt vehet-
nek mindazon jogi személyek. onallo
jogi személyiséggel nem rendelkezd
kozosségek, gazdalkodo és koltség-
vetési szervek, egyesiiletek. klubok,
bardti korok. egyhazi kozosségek,
amelyek a célokat segitik.) A palya-
zatokat 1988. majus 15-ig kell benyuj-
tani az Orszdgos Egészségvédelmi
Tandcs Titkdrsagan, a teriletileg ille-
tékes szakigazgatasi szerveken. illet-
ve a Szocidlis és Egészségiigyi Minisz-
tériumon keresztil. — 1357 Buda-
pest, Pf.: 2.)

Az dllami koltségvetésbil a prog-
ramra biztositott 90 millié forint —
amit nem az egészségligytol vontak
el, nem a gyogyitdsra szant dsszeget
csokkenti! — kiegészitésére a tandcs
szdmit a vallalatok, biztositok, ma-
ganszemélyek pénziigyi tdmogatdsdra
is. A biztositok példaul mar eddig is
jelentos osszeggel segitették az egész-
ségnevelési propagandat. (S remélik
a vallalatok is hamarosan ,beszdll-
nak™ a koltségviselésbe. Az 1989-re
tervezett biztositasi reform példaul
probilja mechanizmusaba beépiteni
(a jelenlegi egyenlosdi helyett) a vil-
lalati egészség-kockazati tényezoket
is. S talin egyszer majd a forgalmi
adondl, az arképzésnél is érvényre
jutnak az egészséges taplilkozas ér-

dekei is. Es hatha megérjiik. hogy az
egészséget javitd beruhazast leirhat-
juk az adéalapbdl...)

A tdrsadalmi program kibontakoz-
tatasanak nem pénziigyi. de jelentds
wvalutdja” az egeszsegiigyi halozat; ha
jobban hasznal ki bizonyos meglévo.
de eddig periférikusnak vélt lehetosé-
geket. Ha példaul az orszagban egész-
ségneveloi statuszon lévo 300 ember
valoban tevékenykedik az egészség-
megorzésért. Ha a korzeti orvosok
erositik aktiv, emberi torodésiiket be-
tegeik irant. (Akar ,kampanysze-
rien”, ha példaul a magas vérnyomas
betegségben szenvedok kiszarésére
minden egyes eléjiik keriilo paciens
tenzidjat kotelességszerien megmé-
rik; akdr ,spontan”; példaul életviteli.
pszichikai tandcsadasra vallalkozva
egy-egy paciensnél.) Vagy ha nem jar-
nak-kelnek a korhazak folyosoin rossz
példaval elol dohanyzé orvosok . nové-
rek. akik utan ,mehet”, ragyujthat a
beteg. a latogatd is...

A személyes példamutatdsra, a min-
taképzo magatartdasra erdsen €pit a
program. Az egészséges €letmodu,
fitt vezetd. az antialkoholista orvos,
a nemdohényz6 pedagdgus igenis le-
het mintaadé — kulonosen az ifjisag
szamdra. S ez igen fontos azért. mert
a program — ami elore lathatoéan
koriilbelil 15-20 év milva hozhat
credményeket. értékelhetd kamato-
kat — elsosorban az ifjusagot kell
célozza, a leendo felnotek nemzede-
két. A tandcs koril alakulé egyesiile-
tek. tdarsadalmi _szervezetek tevé-
kenységét mindenckelott az 6 érde-
kiilkben kell megfeleld tartalommal
megtolteni. mértékletességre. egész-
séges ¢letvitelre inspirdlovd tenni.
Kello figyelmet forditva persze a né-
pesség mis, veszélyeztetett rétegeire,
valamint a szenvedélybetegségek

. visszaszoritasdra.

Ennek érdekében alakult az OET-
nak négy dllando bizottsaga az alko-
holizmus, a kabitoszer, az AIDS el-
leni kiizdelem koordindldsira, vala-
mint a propagandamunka osszehan-
goldsdra. S ennek érdckében hati-
roztik el. hogy az idén két kiemelt
akciot szerveznek: egyiket a dohdny-
zds ellen — kapcsolodva az Egészség-
tgyi Vilagszervezet idénre meghirde-
tett antinikotinista akcidjdhoz —,
masikat a magas vérnyomasban szen-
vedd betegek felderitése és gyogykeze-
lése érdekében. Virva azt. szamitva
arra. hogy a programhoz miclobb
minél tobben kapcsolodjanak. Sajat.
jol felfogott érdekiinkben is; a ma-
gyar nép egészségéért is. — Ami —
sokkolo statisztikak bizonyitjik! —
sajnos olyan gyatra. hogy mostansdg
mar intézményesen is védeni kell.
Ami azonban mégis kinek-kinek any-
nyira személyes ugye is. hogy az in-
tézményességben, a bizottsdgosdi-
ban. a kampdnyokban. a kozponti
programok hatékonysdgaban nem
hivok szdmidra is — kotelezd érvé-
nyi. Am eszkozeit, modozatait jo
lenne — egyéni s tarsadalmi szinten
is — szabadon megvalasztani. Testre
szabottan — miclobb!

SZABO MAGDOLNA

Nagykereki kastélya — ma

A hajdikrél még csak-csak tud-
juk. hogy kik voltak: eredetileg mar-
hapdsztorkodassal foglalkoztak. de
elobb a Dozsa-féle paraszifelkelés
idején, majd a XVI. szazadi ma-
gyar—torok villongdsokban mir
jobbidra gyalogos katonikként ha-
dakoztak. mégpedig a keleti orszig-
részeken. A bécsi udvar a fiiggetlen-
ségi harcok idején ugyan zsoldjiba
fogadta o6ket — ekkoriban madr ti-
zenOt-hiszezer lehetett a szimuk
—. am aztdn 1604-ben Bocskai Ist-
vin hiveivé lettek. s az ¢ oldaldn
verekedtek igen vitéziil. Erdemeik
dijaként 1605-ben Bocskai tizezer-
nyi hajdit nemessé emelt. és a mai
Hajddsag teriiletén telepitette le
oket. Ez & népesség alkotta aztin a
hat hajdivaros — Boszormény. Do-
rog. Hadhaz, Ndnds. Szoboszlo és
Vamospércs — lakossdgat.

Eddig a bdtor ¢és nchezen zaboldz-
hat6 pasztorutédok torténete. Ez a
histéria azonban nem lenne teljes.
ha kimaradna belole Artindtol
mintegy tiz kilométernyire északra
meghuzodo Nagykereki folemlege-
tése. hiszen a torténelmi Biharnak
ez a helysége még a fontebb emlege-
tett hajdiavarosokndl is erdsebben
kotodott Boceskai fegyvereseihez.

Az ottani, XV. szizadban épiilt
viarban lakott. szervezett csapatokat
s kotott hiveivel Habsburg-ellenes
szovetséget maga Istvin fejedelem!
Az 1214-t6l emlegetett telepiilés
1590-ben keriilt adomanyként a ke-
zére. s lévén stratégiailag igen ked-
vezd helyen. az akkor mar ott ma-
gasloé varat még tovabb erdsitette. s
kedves hajdiinak is szallast rende-
zett be falai kozott. A csakianyos.
harci bardjaikat forgato vitézek ugy
haldltak meg ezt a tisztességet. hogy

Frici bacsi

Ocsémuram! — koszontott be hozzédnk a Somo-
gyi-konyvtdrba, még a Tisza-parti sokablakos nagy
hdzba. — Van szdmomra 6t perce? Bar T6th Béla-
val, Csongor Gy6zdvel tudtuk, lesz abbdl fél éra is,
persze igent mondtunk. Madéacsy L4szl6 rdunt a
muzeumbeli litogatdsaira, s egyszer azt taldlta mon-
dani neki: ,Nincs.” Nagyon megharagudott ré Frici
bécsi. Tobbet bizony nem zaklatta terveivel, otletei-
vel, soha ki nem fogyé javaslataival. Olyanokkal,
mint hogy prozira irta at Shakespeare dramait,
vélvén igy kozelebb hozni 6ket a néphez (nem
akartam kidbrdnditani, hogy Charles Lamb mar
1807-ben megcsinalta ezt Shakespeare-mesék cim-
mel); vagy hogy azért irt levelet funek-fanak: filme-
sitsék meg olasz—magyar egyiittmakodéssel Mora
Aranykoporso-jat — ami egyaltalin nem elvetendo
otlet, s maig megvalositasra var. Kopott. 6cska
aktataskdjabol szedegette el az iigyvédi aktak mod-
jara. hosszdaban sszehajtott kéziratpapirjait. s farad-
hatatlanul gyo6zkodott benniinket terveinek életreva-
l6sdgarol. Sokan megmosolyogtdk, sot kinevették.
En igyekeztem mindig tiirelmesen végighallgatni:
valahogy azt képzeltem, s vélem ma is, ha megérem
az O korit, én is ilyen nyughatatlan oregember
leszek. s engerh is kinevetnek majd a fiatalok... Ilyen
faradhatatlan tervkovics volt éregen is Frici bacsi.
Vagyis Cz¢kus Frigyes. egykori dorozsmai igazgato-
tanito, tartaléckos emléklapos szizados, népmivelo
és ipartestiileti jegyz0, meg még ki tudja, mi minden
a talujaban. Nem a sziilofalujaban, mert bar neve és

osei alapjan torzsokos dorozsmai volt, most sziz
esztendeje, 1888. marcius 10-én Kiskunmajsan sziile-
tett. Kocsmadros volt az apja. A félegyhézi tanitokép-
z0t elvégezve 1909-ben a dorozsmai tanyavildgban. a
kiralyszeki iskoldban kezdte palydjat. Onnan késobb
a ménesjardasi — most zsomboi — iskolaba helyez-
ték, s innen keriilt be 1925-ben a faluba, Dorozsma-
ra. A folszabadulds utdn biztdk meg az igazgatosag-
gal. 1946-ban ment nyugdijba. 1951-ben elveszitette
feleségét, s egyediil éldegélt, csak haldla elott egy-
két évvel koltozott Ullésre, a nevét viseld nagyobbik,
allatorvos fidhoz.

AKki végigbongészi a szegedi napilapokat a két
héaboru kozt, gyakran talilkozhat a nevével. Elbeszé-
léseket is irt a népéletbol meg haboris emlékeibol;
siirgetett utjavitdst a tanyavilagban, villamost Do-
rozsmanak, gazdasagi kozépiskolat Szegednek; hoz-
z4sz0lt a ciganykérdéshez, Rozsa Sandor viselt dol-
gaihoz, az aranykaldszos gazdatanfolyamok, a nép-
foiskolak iigyéhez. a haborus hosok emlékének meg-
orokitéséhez. Minden érdekelte. lelkesitette, s azt
akarta, ho% a dorozsmai népet is minden érdekelje,
lelkesitse. O volt évtizedeken dt a kozség népmive-
lésének apostola.

Agyvérzés érte, s fia a szentesi kérhdzban kapott
neki helyet. Ezért halt meg ott, 1965. julius 14-én.
Akik ismertiik, szeretettel emlékeziink akkor mdr
gornyedt alakjdra. a Kézmivelddési Palota folyosoit
végigkocogtato gorbebotjira. S remélem. Dorozsma
készulo torténete sem feledkezik meg a tanyavilag és
a kozség kozmivelodésében betoltott dldozatos,
lelkes szereplésérol.

PETER LASZLO

amikor 1604. oktober 3-4n a csdszéri
hadak ostrom ald vették Nagykere-
kit, Orvéndy Pl kapitany vezetésé-
vel a varnép ecllentdmaddsba len-
diilt, és a jol folszerelt tdmaddkat
megfutamitotta. (A korabeli fol-
jegyzések szerint a Kolesérrol bete-
lepiilt hdromszéz férfia tint ki iga-
z4an abban az litkozetben, amelynck
végén — igy az egyik irat — ,,veszte-
séggel és szégyennel” vonult el a
csaszari had.)

A kereki var nem is keriilt soha a
Habsburgok kezére. Részleges rom-
ldsdt a torokok okoztak. akik 1660-
ban dultdk fel egy bizonyos Szejdi
pasa vezetésével. A hoditok kivonu-
ldsa utdn mdr nem kapta vissza régi
szerepét. hanem az épebben meg:
maradt részeibol Csanddy Sdmuel
hajdikeriileti fokapitiany barokk sti-
lusi kastélyt épittetett. Némi alakit-
gatdssal — 1850-ben példaul klasszi-
cizalé bejiratot kapott — ez a kis
palota mdig all. Sot. egy dicsérete-
sen alapos miemléki helyredllitds
utdn jelenleg muzeumként Orzi a
hajdik emlékét. mutatja be hires
uranak. védelmezojének, Bocskai
Istvinnak a pélyafutdsat.

Hogy mi minden ldthaté ebben a
pompds torténelmi kornyezetben?
Nos. a targyak sokasdga éppen tgy.
mint iratok, oklevelek s régi képek
— javarészt metszetek — a nemesi
rangra  érdemesitett  hajdukrol.
Azok a marcona legények., meglett
csalddapdk néznek vissza a litogato-
ra. akiknél — igy az egyik méltatis
— ,...testi erore, gyorsasigra. a
munka, az éhség. a szomjusig. a
fagy és a meleg tarésére...” senki
nem volt kivalobb niluk. és akik™...
puszta teriileteket szdlltak meg.
szorgalmukkal a farkasok és a med-
vék tanydjat jol megmiivelt és boven
termo vidékké alakitottdk at.” Rop-
pant erejiiket pedig akkor tisztelhet-
jik igazdn, ha azok elott a tirlok
elott allunk meg. ahol a fontebb
mar emlitett csdkdanyok. harci bar-
dok lathatok a szintén vasmarokba
ill6 szeges buzogianyok, szablydk,
valamint puskaportartok és piszto-
lyok tarsasdagaban.

Noha a hajdiknak ez a torténelmi
tanydja kiesik a nemzetkozi. sot a
hazai forgalom fobb irdnyaibol —
Artandrdl is, Kismarja és Hencida
felol is kitérot kell tennie az utasnak
— . azértelég sokan litogatjak. Ven-
dégkonyvében példaul a parizsi Sor-
bonne egyetem egyik jeles tudosa-
nak a dicsérd bejegyzése éppen ugy
megtaldlhaté. mint a biharisagat oly
biiszkén vallalé Szabo Pailé. a népi
irodalom biharugrai illetoéséga kiva-
l6sdagaé, akinek nagy oromére még
alkalma nyilt megtekinteni ezt a va-
I6ban nagyon érdekes és tanulsagos
gyQjteményt.

Mindazutin pedig, ha a Bocskai-
kastélyt mar jol bejartuk, pihentetd
sétaként végigballaghatunk még
Nagykereki egy-két utcdjan is. ahol
tobb régi paraszthiz Grzi a népi
épitészet stilusjegyeit.



