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»wAmikor mar nagyon elegem van...”

IsmerGsomtdl hallom: »Amikor mdr nagyon elegem van mindenbdl, le-

. megyek a gardzsba és barkdcsolok”.

Vezetd beosztasu kozéleti ember nyilatkozataban olvasom: ,,A mun-
kdammal jaré mindennapi fesziiltségeket a csaldddal a kiskertben toltott idé

oldja”.

Kollégdk mondjak: ,, Tudjatok, ez a Z. azért olyan sztahanovista ujab-
ban, mert az otthoni bajai el6l a munkdba menekiil”. -

Bardtomon ldtom, hogy a hajszds, feszitett periédusokban 1gyeksz:k né-
ha egyediil lenni, sétdl, zenét hallgat s medital.

Egykori szomszédom meséli: ,, Vdltoztattunk az életmédunkon, esziink-
iszunk, abban legalabb oromiinket leljik”.

Koroszldlyos tarsam minden este a kocsmapullndl filozofdl, s ko:ben

valésdggal eszi a cigarettat.

Elvalt asszony keres a szerkesztéségben, kétségbeesetten kér, segusek
mert kideriilt, hogy Aamasrf ia kabitoszerezik.

Ahéany ember, annylféle kisérlet,
probalkozas (a fent emlitett vagy
mas mdédokon), hogy kiegyensulyoz-
za a mindennapok konfliktusait.
Hogy kompenzalja a tarsadalmi és
emberi tehertételeket, hogy oldé-
dast, esetleg némi ,,védettséget”, ne-
tan dromet taldljon. Az egyensulyo-
zas belénk épitett Gsi természeti §sz-
tone diktalja a tulhajtottsag, a fe-
sziiltséglevezetés kényszerét, az ,,6n-
védelmet”. A modozatokat pedig el-
vileg szabad akaratunk szerint va-
lasztjuk meg. A kiegyensiilyozas le-
hetdségei koziil jo, épitd, s rossz, le-
épitd formakat kereshet, talalhat az
ember maganak. De képesek va-

gvunk-e mindig az éppen helyeset, a.

testet-lelket épit6t valasztani? Latva
a leépitd, a rossz Kompenzaciokat
valasztok egyre gyarapodé taborat,
nem kell-e feltenni a kérdést, hogy a
,»T0ssz uton jarasért” valéban csak
Ok-e a felelosek? Az ember méllett
nem kell-e megvizsgalni az emberi,
tarsadalmi viszonyokat, erétereket
is, melyek kozott érvényesiilni kell a
beépitett természeti 6sztonnek? Ki,
mikor, miért, mit vdlaszi(hat) egyen-
sulyban maraddsa érdekében? Pré-
batétel.

A kompenzdlds utjainak keresése
manapsdg ndlunk egyre tobb ember
szamara tnik /labirintusnak, mely-
ben rengeteg idGt-energiat, s hitet le-
het elvesztegetni, mire ralel(het) a ki-
vezetd Gsvényre. A nagyobb életszfé-
rak kozott ugy probalnak egyensu-
lyozni, hogy a munka, a koz fesziilt-
ségei, terhelései eldl a maganéletbe
menekiilnek; vagy a maganélet
gondjai el6l a munkaba, a kozélet-
be; vagy éppen mindkettd .el6l , ki-
vonulnak a természetbe”, a kiskert-
juket mivelik (egyre tobben!); ott-
hon barkacsolnak, biitykélnek,",,al-
kot”-nak a .lélektelen, monoton
munkat végzék, a csak részfelada-
tokkal megbizottak; a felszines,
uresjaratokkal teli munkahellyel
vagy csaladdal megvertek lazasan
fordulnak a belsé értékek keresése
felé; a magukat targyak kozé beszii-
kitettnek érzok élmények utani ja-
rasra vagynak, s mennek, mennek...
S ha nem viszik mindezt tulzasba, ha
viszonyaikhoz szabva sikeriil megta-
lalniuk a helyes aranyokat, akkor si-
keriilhet a nem konnyl mutatvany,
lehet eredményes az onvédelem, a
mindennapok kisebb életterének
konfliktusait is oldhatja a kompen-
zacio. Vagyis épitd lehet: visszaad-
hatja az embernek a napi, st, az
évekre, az életre sz0l6 készenléti alla-
pottal valé megkiizdéshez szﬁgségcs
energiat, fizikai-lelki és érzelmi ere-
Jét. Sot, lehet tobbletet ad6 is — az
olyan kiegyensulyozo tevékenység
példaul, ami sikerélményt, alkotéi
pluszt hoz (eredményt, ,,terméket”
felmutatd barkacsolas, kiskertmive-
lés stb.); ami tudasat, miveltségét
gyarapitja; ami érzelmi toltést ad,
igazan dromet szerez — amellyel fej-
leszthetd a testi-szellemi erd, az em-
beri mindség.

Am sajnos, nem az épité vagy ép-
pen a tobbletet add kompenzaciok
jellemzéek nalunk mostansag. Még a
potencionalisan annak szdmitdkat is
sokan talzasba vive forditjak ellen-
kez6 hatasura. (A munka miatt elha-
nyagoljak a csaladot vagy forditva;
a kiskertjiik, a hobbijuk felé fordul-
va egyszersmind magukba is fordul-
nak... stb.) S egyre tobben élnek az
épitonek egyaltalén nem nevezhetd
kompenzdciokkal: -  sajnalatosan
gyorsuld ilitemben gyarapodik azok
tabora, akik helytelen médszert va-
laszto, sikertelen kiegyensulyozdsi
kisérleteket tesznek, s ezzel leépitik
magukat. Artanak maguknak, mert
kompenzalasként, fesziiltségektdl,
konfliktusoktol szabaditoként kdros
szenvedélyek felé¢ fordulnak. Felol-
dasként kocsmalégkorre és rendsze-

res alkoholizalasra vagynak; ,eszik
a cigarettat”; primér orémforrasuk
a jokat evés-ivas; gyogyszerekkel és
mas narkotikumokkal kabitjak ma-
gukat; potélményeket keresnek a
krimiolvasasban, a pornofilmnézés-
ben... stb. Almegoldasokban keres-
nek ideiglenes egyensulyérzést s szin-
te észre sem veszik, hogy lassan rab-
jaiva, szenvedélybetegeivé valnak

- ezeknek a rossz kompenzacioknak,

amelyek fokozatosan leépitik testi-
szellemi erejiiket. A leépiild pedig
csak annal jobban kapaszkodik a
szamara ,,egyensulyt” adoba, s kép-
telen mar felfogni, hogy minél job-
ban kapaszkodik belé, az annal job-
ban leépiti. Nem is tud, nem is akar
mar konfliktusai megoldaséra, fe-
sziiltségei oldasara mas modszert ke-
resni, mas oromforrast taldlni.
Nosza, mondhatjak erre, ,,ment-
sitk meg” a rosszul kompenzalokat,
tiltsuk meg nékik karos szenvedélyei-
ket, s6t, a tilalmat bé nem tartokat
esetleg még biintessiik is. Lehet. Ak-
kor példaul, ha olyan egyoldaluan
fogjuk fel a dolgot, hogy a karos
szenvedélyekrdl vald leszokas ,,csak
akaraterd kérdése”. Letenni, letétet-
ni a poharat, a cigarettat, a nagy ka-
nalat, a nyugtatésdobozt, az izgatd
élményt addé konyvet, filmet, a kab-
szerest(it ,,akarater”-vel is lehet. De
arrol megfeledkezni, hogy helyette
kompenzadlo, egyensulyra tarté to-
rekvésként mast kell taldini-adni, azt
nem lehet! Mert tény: a leépité kom-
penzaciok, a karos szenvedélyek is
azért keletkeztek, mert veliik a tul-
térhelést, a sikertelenséget, a fesziilt-
séget, az élet tehertételeit probaltak
levezetni, kiegyensulyozni. S attdl,
hogy eme leépité kompenzacidkat
megtiltjuk, biintetjik, ,akarat-
erd”-vel megsziintetjiik, az élet te-
hertételei még megmaradnak, s ma-

rad az Gsi természeti 6szton készteté-
se a kiegyensulyozasra. S kinek hol a
biztositék arra, hogy az egyik karos-
koros, leépitd ,,egyensulyozasi méd-
to1” eltiltatott nem egy masik karos
kompenzaciéval kezd-é probalkoz-
ni? Hiszen a fesziiltségei megmarad-
nak, (s6t, tobbnyire &tmenetileg no-
vekednek is!) azokat nem tudja job-
ban kezelni akkor se, ha egy rossz
kompenzdciot ,,elhagy”: keresnie
kell egy mas kiegyensulyozasi lehetd-
séget.

S ha ebben a keresésben nem segi-

tiink egymasnak, akkor nagy valo- .

szinlséggel nem tudjuk ,,megmente-
ni” a rosszul egyensulyozokat. Sét,
észrevétlentil magunk is az épitd
kompenzaciokat talhajté veszélyez-
tetettekké vagy levezeté karos szen-
vedélyek rabjaiva valhatunk, hisz te-
hertételeink, fesziiltségeink mostan-
s4g gyarapodnak, a tlréképesség
igénye fokozédik. Az onvédelem
épité  formdinak megtaldliséhoz
tobb belsé tartas, és egyszersmind az
azt éppen_tartani, fejleszteni segité
emberi viszony, tdrsadalmi erdtér
szlikséges. Felismerése s lehetség
szerint miel6bbi megoldasa az egyént
terheld, feszitd tarsadalmi artalmak-
nak, a kozosség és a magunk eszko-
zeivel — egyiittesen. Ugy, hogy az
épitének’' szamité kiegyensulyozdsi
lehetdségeket vdlasztjuk. S gy,
hogy segitiink egymdsnak abban,
hogy egyre tébben valaszthassak az
épitd lehetGségeket — azok koziil is,
akik most éppen a leépiilés stadiu-
maban bolyonganak a kompenzalé
Utkeresés labirintusaban. Az utvesz-

t6bdl kivezeté fonalként ,,csak” az

egymassal valé tobb, jobb térédést
kellene nekik nyujtanunk — egymds

" odafigyeld tiszteletét; azaz az emberi

méltdsagot. Ami persze csak testi,
szellemi és szocidlis jolét dllapotaban
teljesedhet ki. — Ha tesziink érte
végre: ha tudjuk, hogy nélkiile nincs
tarsadalmi-gazdasagi kibontakozas,
csak a konfliktusok: gyarapodhat-
nak. Amiket aztan ugyis kompenzal-
ni kell... Fel kell tenni a kérdést: ki,
mikor, miért, mit valaszt(hat) az
egyensulyban maradds érdekében?
— § a lehetGségek szerinti j6 vilaszt
megadnunk itt és most azért kellene,
hogy a kompenzdcié késébb ne val-
Jék a tdrsadalom és az egyén még
nagyobb, nehézebb probatételévé!

SZABO MAGDOLNA

FARKAS ISTVAN: ELVALTAK (1941)

Kiildjén
egy
képet!

»Bito  Janos  haldsz-csardaja”

— viseli a foliratot most kozreadott
foténk, amelyet Karancsi Sandor, a
Szegedi Foldhivatal vezetGje jutta-
tott el hozzank, s amely az eredetin
lévé datum szerint 1905-ben késziilt,
a Takaréktar és a Horvath Mihaly
utca sarkan allo jelenlegi ,,vasalo-
héz” helyén.

Szinek és helyek

SLAGERDALLAMOK

Horvath Jené miveibdl sugarzott osszeallitast nemrég a Magyar Televi-
zi6. Lehet, hogy nemegészen ez volt a szandéka vele, engem mindenesetre e
musorral egyik pillanatrél a mésikra vnsszar(ipnett a multba — a jo négy évti-
zeddel ezel6tti idékbe, amikor..

Egy barna bidogdobozos Phnhps-rédlé biiszke —? — tulajdonosai vol-
tunk a folszabadulas el6tt. A késziiléket apém mar hasznaltan szerezte egyik
baratjatol. Kopasz radio- és villanyszereld ur mihelye ptt allt a Dém tér és a
Somogyi utca sarkdn. Mikor arra ballagok mindig eszembe jut tar feje, fur-
csa szajallasa, tokaja. Kopasz ir — ennyi idé utan mar jészerével kozreadha-
16 — felettébb szerette a ndéket. S noha nem aldotta meg (enyhén szélva) el6-
nyos kiilsével a sors, folyamatos sikereket mondhatott magaénak. Raadasul
a kis iizlet is jol jovedelmezett. Sz6val téle vette a kis Philips-radiét apam. A
késziilékhez nagy méretd, kiilon hangsz6ro tartozott. A védévaszont karton-
papir helyettesitette. Néha behorpadt, ilyenkor lassu, iitdgetds mozdulatok-
kal ki lehetett egyenesiteni. Szamunkra hosszu éveken at ez a kis doboz jelen-
tette nem csupan — kissé frazisosan sz6lva — a nagyvilagot, hanem a mozit,
a szinhazat, altalaban a szérakozast is. Kora reggeltdl késo estig ott ddngi-
csélt a szabémihelyben, ontotta a hireket, a ciganyzenét, tovabba a legfri-
sebb slagereket.

Mikor negyvennégy oktdberében egyik naprol a masikra varosparancs-
noki rendelet jelent meg a radidkésziilékek beszolgaltatasarol, fajé szivvel
valtunk meg téle. De hat a parancs az parancs. Ha j6l emlékszem, az egykori
adohivatal — ma: Tabor utcai zeneiskola — épiiletébe kellett beszallitani.
Onnan aztan a késziilékeket — ezt mindenki tudta a varosban — atvitték a
Papnkabevélxé hatalmas foldszinti raktaraba. Igen, oda, a nagyallomas mo-
gé, az Atrako-palyaudvar szomszédségéba nem messzire a madzagvasit in-
déhazatol. Mindenesetre mi, sracok is megszimatoltuk a dolgot. S mert a Bo-
szorkanyszigetre igyekezvén, ott vitt el utunk a Paprikabevalté mellett, ha-
mar foltérképeztiik a terepet.

A foldszinti raktar ablakait rombuszdiszes — zoldre festett — vasracs
védte az illetéktelenektdl. Annal nagyobbak voltak a rések, amennyi hely egy
kézfejnek sziikségeltetik, annal ellenben kisebbek, hogy egy radi6 — még
akar a legkisebb méretii késziilék is — kiférjen rajtuk. Raadasul 6r is cirkalt
az épiilet koril...

Az egész olyan volt, akar egy amerikai bilniigyi film részlete. Kiszamitot-
tuk, mikor tlinik el a poszt a téglafal szeglete mogott, s mennyi idé mulva
bukkan fel ujra. Nem sokat lehetett teketdriazni. A leggyorsabb és a legmeré-
szebb felkapaszkodott az ablakba, odahuzta a legkdzelebbi radiokésziiléket
és kiemelt belSle egy ,,lampat”, azazhogy egy radiocsévet. Majd — a sikeren
felbuzdulva — ugyanezt cselekedte a masodik, harmadik péciens is.

A radidcsdveket aztan — javaslatomra — Kopasz urnal értékesitettiik.
A mesternek volt egy falra erGsitett mérémiszere, ott probalta ki a lopott al-
katrészek hasznalhatdsagat. Legalabb oly szivdobogva lestiik, kimozdul-e
helyébdl a mutats, mint mikor ,,szereztitk”. En kivételesen nem pénzt kap-
tam Kgpasz urt6l, hanem — két tovabbi c¢sé ellenében — egy szobai lampa-
burat. (Ma is megtalalhat6 a ,,torténelem viharait” atvészelt csaladi kacatok
kozott.) Szép, z6ld lampabura volt. Odahaza — hatarozott grandezzaval —
apam nyomban el is nevezte ,,lJampionnak”. Annyi év utan is valtig tinédém,
nem kéne-e benevezni vele (az elsé harom dij valamelyikének halérozott re-
ményében) egy giccskiallitasra?

Ahogy konszolidalédott a helyzet ugy keriilt naplrendrc a radiokésziile-
kek visszaszolgaltatasanak tigye is. Hamarosan kozlemény jelent meg. S
mindenki, aki jelentkezett — legalabbis az elején — a beszolgaltatott fejében
kapott egy késziiléket. Hogy ugyanazt-e, amit beadott, azt nem garantaltak,
de szamszerileg karosodasmentesen bonyolddott le az iizlet.

Csodak csodajara mi egy barna bléhdobozu Philips-késziiléket kaptunk
vissza. Kartonpapiros kiilon hangszqréval. Nem kezeskedem, hogy azonos
volt az eredetivel, de hogy megszolaldsig hasonlitott hozza, annyi bizonyos.
Es még csak ki sem volt belezve” — ahogy akkoriban mondtak. Csak be-
dugtuk a csatlakozévéget a konnektorba, s mar dongicsélt is nagyvidaman.

No, ett6l kezdve aztan ujra fészereplové lépett eld. Ezt hallgattuk me-
gint reggeltdl estvélig, akarom mondani este kilencig. Akkor ugyanis kikap-
csoltak az aramot. Pontban kilenckor kezdddott a londoni radid magyar
adasa. (Churchill fultoni beszéde még nem hangzott el, a vasfiiggény és a hi-
deghabori még az id0 méhében.) Az adast kisértetiesnek is mondhaté dob-
itések prologizaltak. Csak idaig jutottunk el. Mire a bemond6 megszdélalt
volna, kis késziilékiink mar javaban jatszotta, dramtalanitottan, a kukat.

Nemsokara jraindult a — kis alaki, mélynyomasos — radioujsag is.
Kiilsére olyan volt, mint a valahai Délibab vagy a Szinhazi Elet. Az elsé
szamban kozlemény jelent meg. Ha valaki bekildi a mellékelt szelvényt, fél
évig ingyen kapja a hetenként megjelend kiadvanyt. A postds ettdl kezdve
rendszeresen kézbesitette a misorfiizetet, én meg szabadidom javarészében
vagy ezt bongésztem, vagy radidt hallgattam vagy fejtettem a keresztrejt-
vényt.

Itt hallottam elGszor Horvath Jend dalait. S most, négy évtized utan ujra
a ,,Ma este nem gondoltam rad”-ot, a ,, Tizenhat éves volt és szGke, a hatodik
aba jart”-ot, a ,,Gyere, 6csi, boci, kapaszkodj, hozzam ragaszkodj, mert az
valami jo”-t és a ,,Gyere, iilj, kedves, mellém”-et.

Istenem, Philips-radi6, kilon hangszéréval...
tink elszaguldd villamos szikrai pattogtattak be hangszéronkba...
4... Hol van ettdl a mai legmodernebb, sztereé Sanyo?...

¢ PAPP ZOLTAN

A recsegés, amit az elot-
Hatodik



