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Esoben

Surrannék tocsak folott,

de cipémmel sarba ragadtam.
Lépkedek most itélet ellen,
fazésan, arculcsapottan.

Im, felhét olel a napfény

és szarnyra kél esokabdatom. ..
de szememre homaly, kod szall.
A tocsakban magamat latom.

M fé napba?

i fér egy napba’

Arrol, hogy hogyan is éliink, tobbé-kevésbé jellemzd képet ad, ha megvizs-
galjuk, mi fér egy napba. Sajat tapasztalasaimat a KSH kozelmiltban készi-
tett felméréseivel, szociologiai szakmai elemzésekkel osszevetve és megtamo-
gatva lehangoltan jelentem: ndlunk mostansag egyre kevesebb fér egy napba.
Mert — bar a 24 6ra az 24 6ra maradt — napjaink szerkezete nem éppen ki-

vanatos médon kezd atalakulni, azazhogy deformalodni: ,féloldalassa
valni”. Mondhatjuk ugy is, hogy munkacentrikussa valni.

)

Haromszoros kiillonmunkaidd

A KSH felmérései egyértelmien mu-
tatjak, hogy elveinkkel és meghirde-
tett torekvéseinkkel ellentétben az el-
malt tiz esztend6ben nemhogy csok-
kent volna nalunk a munkdval tol-
1ot idé, de novekedert. Méghozza
jelentésen. Nem a fémunkaidé per-
sze — hiszen abbdl ,lefaragtunk”,
altalanossa 16n a szabad szombat. S
meghdaromszorozodék a , kilon-
munkaido”; a pluszban villalt mun-
kakra forditott 6rdk szama. Amit az
orszag aktiv dolgozd lakossaganak
mar tobb mint kétharmad része for-
dit pénzkeresésre, jovedelemkiegé-
szitésre. A korabbj pihen6id6bél el-
elcsipegetve odaig jutottunk mar,
hogy hétkozi.napokon a dolgozok
- tobbsége 12— 14 orat tevékenykedik.
Azaz munkacentrikus az ¢let, a
munka lett az alapveté elfoglaltsag.
Monoton hétkoznapjaink tobbségé-
be nemigen fér mas, mint reggel a
kapkodé munkébakésziilédés; a f6-
munkaidd; a gmk-ra, fusira, kalaka-
ra, masodallasra és masodik gazda-
sagra forditott 6rak; a hazimunka és
a tévézés. Hét végi ,szabadidénk”
tobbsége is a jovedelemkiegészito te-
vékenységé, a hazimunkaé, a ,,csi-
nald magad, azzal is sporolsz” mun-
kalkodasoké. Tobbségnél a megélhe-
tés érdekében, de jelentds mértékben
. az anyagi gyarapodasért is.

Mert hat joval tobb pénz kell ma-
napsag a megélhetéshez, mint tiz év-
vel ezel6tt. Sot, egyre tobb kell.
Megszerezni pedig leginkabb csak
pluszmunkakkal lehet. Amik aztan
kezdik determinalni napjaink alaku-
lasat, életviteliinket, életmodunkat:
azt, hogy mi fér és mi nem a 24
oraba.

Lopjuk a pihenést

A 12—14 ¢orat dolgozd emberekébe
bizony egyre kevesebb. Mert a pihe-
nésre, regenerdalodasra, feltoltédésre
a munka utan marado 6rakbol még
elvesz a haztartas, az tgyintézés, a
vasdrlas, a gyereknevelés. (lgaz, ez
utdbbi mar-mar botranyosan keve-
set; ha hinni lehet a statisztikaknak,
az apak napi 15 percet, az anyak na-
pi 25 percet ,nevelik” gyermekei-
ket...) Embere is valogatja persze —
meg olyan tényezék is, hogy kinek
milyen a csaladi allapota, koriillmé-
nyei, lehetGségei, igényei, életkora,
élettere stb. —, hogy egyre zsugoro-
dik a pihenésre forditott idé. Egész-
ségoreink felmérései azt mutatjak,
hogy a felnétt lakossag kevesebbet
alszik. Tobb idit szan viszont étke-
2ésre, kavézdsra és egyre tobbet az
ivasra — mint , kikapcsolddasra, pi-
henésre”. A fizikum, a test igazi kar-
bantartasdra szant idé fogyatkozik
— az egészséges életmddhoz tartozd
cselekvésekkel egyutt. Mi 10bb, a
statisztika arrol arulkodik, hogy mig

a n6k megdrizték az utdbbi tiz évben
a személyes higiénéjiikre forditott
idétartamot, addig a férfiaknal még
a tisztalkodasra szant ido is kevesebb,
lett. — S nem feltétleniil a higiénia

magasabb fokara enged kovetkeztet-

ni az sem, hogy a takaritasra egy-egy
haztartasban ma 24 szazalékkal ke-
vesebb id6t forditanak, mint egy év-
tizeddel ezel6tt. Még akkor is elgon-
dolkodtaté ez a csokkend tendencia,
ha nyilvanvalé, hogy a gépesités
gyorsitja, szerkezetében is atalakitja
a haztartasi tevékenységet. Amiben
egyébként megndtt a karbantartasra,
hazi javitasokra forditott id6 (valo-
szinlileg a szolgaltatasok gyengeségei
miatt). Megnétt — s ez figyelemre
méltd — az értelmiségi, a vezetd be-
osztasu ndék korében a haztartasi
munkara forditott id6. A mezbgaz-
dasagi fizikai dolgozok korében
ugyanakkor csokkent. S nagyon
visszaszorult az id6s kortiaknal is.

,Mivelddési mindenhatd”

A haztartasi munkat egyébként be-
folyasolja a televizio. Ami lassan
,mivelédési mindenhato ”-va valik.
Lekoti a pihendidé jelentds részét.
S6t, alvas rovasara, vendégeskedés,
csaladi kor helyett is nézzik — s
,mivelédink” beléle. Tobbnyire a
konnyd muifajon, a szorakoztatd-
son. A kozvélemény-kutatasok sze-
rint annak a nézettsége a legtomege-
sebb. Nem ,tomegeliink” viszont
mas ‘muivelddési lehetoségekért. A
felmérések egyértelmiien azt mutat-
jak, hogy a kulturaloddsra pénziink
és igénytink is csokkent. A szellemi
értékek fogyasztasa nem tart lépést
az anyagiakéval. Az egy lakosra juto
évi konyvvasarlas osszege 382, azaz
haromszaznyolcvanketté forint. A
népszeriségi listan vezetnek a
konnyd mifaja konyvek, a romanti-
kus regények, a krimik, a memoa-
rok, a sci-fik. Igaz, ezekre se sok ido
jut. Szakmunkastanulok kozott ké-
szitett iddmérleg mutatta, hogy a fi-
uk korében hetenként 0,4 6ra jut a

szépirodalomra, a lanyoknal koriil-

beliil 3 ora. Ujsagra, folydiratra ezek
a fiatalok hetenként 9sszesen koriil-
beliil haromnegyed oOrat szannak.
Tul sokat persze a felnGttek se: a fér-
fiak korében csokkent a napilapol-
vasas (ha a sportlapokat nem tekint-
jik), s kevesebb kényvet olvasnak,
mint egy évtizede. Némileg noveke-
dett a hetilapok iranti érdeklédés, a
magazinokat féleg a nék olvassak.
Mindkét nem kevesebbet radiozik vi-
szont (,hattérteleviziozas” van az
otthonok tébbségében). S keveseb-
bet jarnak moziba is: 1986-ban ha-
zankban a mozik kihasznaltsaga
42,5 szazalékos volt. Csokkent a
szinhazlatogatok, a koncertre me-
nék szama is. (A kultara aranak
emelkedésétdl persze nem fiiggetlen
az igényszint alakuldsa...) Jelentd-
sen emelkedett ugyanakkor az el-
mult években a diszkokban ,, kultu-
ralédo” fiatalok szama: s megha-
romszorozodott az az id6tartam,
amit a 15—19 évesek az ,,6ssznépi
vonagl6”-ban toltenek.

Igaz, otthon nemigen hianyoznak
a tinédzserek. A koz0s csaladi prog-

‘ramok egyre ritkasabbak. A hétkoz-

napokon szinte semmi, a hétvégéken
meg a semmivel aranyos. A beszélge-
tés, a k6z6s mozi, séta, kirandulas
valahova a perifériara szorult még a
hétvégékbdl is. Akkor sincs ugyanis
egyiitt igazan a csalad. S ha helyileg
egyiitt is van, akkor is mintha keve-

sebb idé és energia jutna arra, hogy

torédjenek egymadssal a csaladtagok:
az mar nemigen fér bele a napba.

Nem jo6l éliink...

Mert napjainkat a munkaval toltott
id6 uralja. Aminek novekedése vi-
szont el6bb-utébb a mar most jelzett
negativ kovetkezményeknél is veszé-
lyesebb jelenségeket és folyamatokat
»eredményez”. Kimeriilést, testi-lel-
ki egészségkarosodast. Pedig maris
vezeétlink az infarktuslistan, a halalo-
zasi aranyszamban masodikok. va-
gyunk Eurépdban a keringési meg-
betegedésekben, dobogdsok va-
gyunk alkoholizalasban (az iszakos-
sag kovetkeztében majzsugorodas
miatt az elmalt hisz évben a halalo-
zas kis hijan 14-szeresére emelkedett
a 35—44 éves kora nok (!) korében),
t6bb az 6npusztito, a bilindzo, emel-
kedik a valasok, a csonka csaladok
szama. Vagyis szaporodnak egyéni
és tarsadalmi betegségeink. Szaporo-
dasukat megallitani, rajuk hatasos
gybgymodot talalni égetden sziiksé-
ges ahhoz, hogy sikeres lehessen a
tarsadalmi-gazdasagi kibontakozas.
— Ami azon is mulik, hogy sza-
munkra mi fér egy napba! Az id6-
mérlegek fent leirt és hasonlo tanul-
sagai arra figyelmeztetnek, hogy
nem jol gazdalkodunk -idonkkel,
energiankkal, egészségiinkkel —
azaz nem jol élink.

Mondhatjak minderre: azért van
igy, mert nem élunk jol, mert nehe-
zebb elGteremteni a jo élethez sziik-
ségeseket. Igaz, nehezebb. De: el-
gondolkodtak mar azon, hogy a
munkacentrikus életmoddal, azzal,
ha csak a fent emlegetettek férnek
egy-egy napba, ha nem safarkodunk
masként az idonkkel, még nehezebb
lesz?! ¢

SZABO MAGDOLNA

Szent-Gyorgyi Albert
szellemi hagyatéka

Szent-Gyorgyi Albert szegedi laboratériumaban

A stockholmi tavirogép 1937. ok-

tober 28-an — 50 évvel ezelGtt —
este kezdte kopogtatni a hirt Sze-
gedre, egy addig csak tudomanyos
berkekben ismert professzornak:
»a Karolinska Intézet tanari kara
ma ugy hatdrozott, hogy az idei
élettani és orvosi Nobel-dijat On-
nek itéli oda azokért a felfedezése-
. kért, amelyeket a biologiai égési
folyamatok koriil tett, kiillonos te-
kintettel a C-vitaminra, és a fu-
marsavkatalizisra...”

Ugy gondoltuk, hogy Szent-Gyorgyi
Albertre akkor emlékeziink szellemi
hagyatékahoz méltoan, ha nem a
»sztorit” elevenitjik fel, hanem
megkisérliink valaszt talalni mai kér-
désekre. Kozelebbrdl az alap- és al-
kalmazott kutatas kozotti fesziiltség-
re. Megkerestiik tehat dr. El6di Pal
tanszékvezet0 egyetemi tanart, a
Debreceni Orvostudoményi Egye-
tem Biokémiai Intézetének vezeto-
jét, akit arr6l kérdeztiink: miért
olyan hosszu az alapkutatasokat ko-
vetd felfedezések és az alkalmazdsuk
kozotti id6? Szent-Gyorgyi Albert
1934-ben publikalta, s 1937-ben mar
alkalmaztak — példaul skorbut ellen
— a C-vitamint.

— A tudomanyban nem lehet ha-
taridoket kitlizni. Nem tudjuk pél-
daul megmondani, hogy az idei
Nobel-dij alapkutatdinak eredménye
— a supravezetés — mikor valik az
alkalmazott kutatas targyava. Azt
kilonosen nem, hogy ebbdél mikor
lesz gyakorlat. Ha példaul Eifstein
elméletét alapkutatasnak vesszik —
marpedig az —, akkor az atombom-
ba eldallitasaig harminc esztendo telt
el.. Az Egyesiilt Allamokban kisza-
mitottak, hogy atlagosan nyolc év
kell — ¢és 50 milli6 dollar —, mig egy
felfedezett alapanyagbol gyogyszer
lesz. EbbGl a szempontbdl is megitél-
hetjilk, hogy mekkora ostobasig a
Celladam koriili vita. Néha az az ér-
zésem, hogy az Egészségiigyi Minisz-
térium ugy viselkedett, mint egy
megszeppent gyermek. A Helsinki
megallapodas szerint 0j gyogyszert
bevezetni csak szigoruan meghataro-
zott szabalyok alapjan lehet. Nem
szabad kuruzsolni!

Mégis azt kell mondanom, hogy
nalunk gyakran tul sok idé telik el
egy-egy felfedezés nyilvanossagra
hozatala és alkalmazasa kozott. Cél-
zott és koncentralt kutatasokra van
sziikség. Arra gondolok, hogy ha-
zankban a tudomdanyos mihelyek-

Kiildjon
egy képet!

Kélmén Jozseftél, a Marx téri
Gulysiscsarda szerzédéses iizlet-
vezetGjétdl, illetve az ott dolgozd
kollektivatol kaptuk a most ko-
zolt fotét. Ilyen volt valaha a
csdarda. Hogy mikor? Arra leg-
foljebb a cégtabla éra utal: , Egy
adag gulyas 44 filler!™

ben sok. a , kiskakas” és sok a ,kis
szemétdomb”. Nagyon sok kutatd
6nz6. Ehhez jarul, hogy a tudo-
manypolitikaban még mindig sok a
feudalis maradvany. A kozponti be-
ruhazasokat esetenként nem egy-egy
tudoméanyos célra, hanem szemé-
lyeknek adjuk. Ezt nem azért mon-
dom, mintha megbéantottnak, és ki-
semmizettnek érezném magam.

— Szent-Gyorgyi Albert sem volt
megbantott ember?

— De igen... Természetesen
szemben allt az egész Horthy-rend-
szerrel. d

Az Egyesiilt Allamokban is gyak-
ran foglalt allast a kormanyzattal
szemben. Csodalatos az, hogy meg-
keseredés helyett mindig pozitiv
iranyban tudott kitorni. Jé példa er-
re az ,,Oriillt majom” cimid munkaja.
Nem elegendd a fonaksagokrol és a
hianyossagokrol beszélni, tudni kell
valtoztatni!

— Mégis az alapkutatdst végzo tu-
désok mintha tele lennének panasz: .
szal. Hogyan lehetne meghatdrozni
az alap- és az alkalmazott kutatds fo-
galomkaorét?

— Az alapkutatas: a természet je-
lenségeinek vizsgalata azért, hogy
meg tudjuk érteni azokat. Masként
kutatas, érdek nélkiil.

Az alKalmazott kutatas: felhasz-
nalja az dlapismereteket, és haszno-
sitja azokat, az ember életének job-
ba tételéért. Sokszor azonban az
alapkutatas csak akkor lehet ered-
ményes, ha visszajelzések érkeznek
az alkalmazott kutatas teriiletérdl.
Példaul a rak gyogyitasa alkalmazott
kutatas lenne, de egyelGre nem tisz-
tazott alapszinten sem. Az alapkuta-
tonak azonban sziiksége van adatok-
ra, hogy tovabb tudjon-dolgozni.

— Ezek szerint a kettGt nem is le-
het szétvdlasztani?

— A kett6t csak didaktikai szem-
pontbdl lehet egymastol elvalasztani.
Az élet azonban nem ilyen. Magyar-
0rszagon sem ennyire természetes az
4tmenet. Kapkodunk. A tudoma-
nyos intézmények zaszlajara ez van
irva: alapkutatast. A fGhatdsag lo-
bogdjara: kereskedelemmel foglal-
kozzatok, igyekezzetek megkeresni a
koltségeket! A szegedi kutatdinté-
zetben a biotechnol6gidhoz sziiksé-
ges anyagokat kell eléallitani. Ne-
kiink itt, Debrecenben pedig alap-
anyagot kellene gyartanunk. Ez id6t
rabol el t6liink, s végtére is, nem ez a
dolgunk. ;

Ertsitk meg, hogy komoly alapku-
tatas nélkiil nincsen alkalmazas. Ta-
karékossag cimén példaul néhany éve
szamos intézettdl megvontak egy se-
reg tudomanyos folydiratot. Ez hiba.

Alapfeltétel: az orvosi egyeteme-
ken gyégyitani, didkokat tanitani és
kutatni kell. Egyszerre és egy léleg-
zetre. Mi pedig kemény valutaért hi-
vunk kilféldi didkokat. ,,Dollarki-
termeld” vallalkozas is lettiink. Ku-
tatéelmék pénzszerzéssel kényszeriil-

ek foglalkozni.

A rossz helyzeten csak a szakmai
szinvonal emelésével lehet javitani, s
természetesen azzal, ha igazan meg-
becsiili a tarsadalom az alapkutat6-
kat. Ezek nélkiil az alternativa: a lo-
pas. Sok helyiitt a ,,koppintas” he-
lyettesiti az alapkutatast, de ez
hossza tdvon megbosszulja magat.
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