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A ruhdlkhosszaigen valtozatos

A Magyar Divat Intézet a Duna Inter-
continental Szalloda baltermében divatbe-

mutatoét rendezett az 1987—88. évi
téli szezonra ajanlott modellekbél. A divat-,
szinek, a fekete—fehér mellett,
meértékben valtoznak. NoOk- szamara elsé-

Oszi—

jelentés

sorban a sarga, barna, voros és a kék sza-
mos- arnyalatat ajanljak. A. ruhak hossza
igen valtozatos. Ismét divat a mini,
bokaig éré szoknya is hordhaté. Visszatér
a népies viselet, amelynek mintavilaga he-
lyet kap a kényelmes, sportos oltozéken is.

de a

Minél elébb, annal jobb

Uszhatnanak a csecsemk is

Az asztma betegség. Ha
rohamszeruen tor az ember-
re, kiilonosen az ember gye-,
rekére, még ijesztdé is tud
lenni. Mégis: a legokosabb,
ha megtanulunk egytitt élni
ezzel az allapottal, s nem
adjuk meg magunkat a be-
tegségnek. Az orvosi kezelés
mellett ugyanis megfelelo
életmoddal lényegesen eny-
hitheték a kellemetlen tii-
netek. Hégy' 'miként,  arro6l
olvashatpak a tovabbiakban.

*

Csongrad megye nyolc tidé-
gondozojaban 1612 kronikus
légzoszervi betegségben szen-
vedo gyermeket apolnak. A
szegedi gyermekklinikan
mintegy 300-an, a vasarhelyi
korhazban 100-an részesiil-
nek léguti betegség miatt
szakellatasban, s a megyeé-
ben tovabbi ezer beteg gon-
dozasba vételével lehet sza-
molni. Amint Harsdnyi Géza
gyermek-tudogyogyasz szak-
féorvos elmondta, betegeik-
nek 30 szazaléka asztmas. A
gyerekeket dllandoéan fenye-
getd nehéz légzés sok szen-
vedést és lelki megterhelést
okoz a kis betegnek, nem
kilonben a sziloknek, A
szakorvos szerint a megfe-
lel6 szakmai gondoskodas
mellett ma mar nem tor-
vényszerl, hogy megkeserit-
se barkinek is a gyermek-
korat ez a betegség. Az
utobbi években a nagyhata-
s, nyugati importbol szar-
mazd gyogyszerek képesek
megelézni a nehéz légzést.

meriilt fol a gondolat: az
osszes ovodast meg kellene
tanitani uszni.  Egy asztmas
gyerek édesanyja is szere-
tett volna é€élni a lehetdseg-
gel... A gyerek kezelgor-
vosa, Harsanyi doktor és az
egyesiilet jokapesolatanak
koszonhetoen valamennyi
asztmas gyerek szamara le-
hetévé valt az edzéseken
valo részvétel. Magyar Ga-
bor “festnevelstanar . - iranyi-
tasaval ' tobb' tanar foglal-
kozik a gyerekekkel a sport-
csarnok tisztavizii medencé-
jében, minden hétkoznap 6
és 7 ora kozott. Az 5—14
évesek 10—15 fés csoportok-
ban vesznek részt az edzése-
ken. Tehat nem ,uszkalnak
hanem ’szervezetiiket foko-
zatos terhelésnek teszik Ki,
allando ellendrzés mellett.
Altalaban 140—150 gyerek-
kel foglalkoznak a szakem-

berek. A szilok igen hala-
sak ezért, ugyanis — noha
latvanyos eredmény  tobb

évig tartd, folyamatos edzs
utan jelentkezik —. a ked-
vez0 hatast maris érzékelik.
Az uszoda mikroklimaja, a
megfelelé6 paratartalom segi-
ti a valadék irllését, a
rendszeres mozgastol a tul-
sagosan féltett, zarkozott
gyerekek folszabadulnak,
vidamabbak  lesznek.

A megfelelé kezeléssel, 'a
thelyes életmod Kkiadlakitasa-
val a gyerekek jelentds ré-
sze a pubertaskorra rendbe
jon. Nem mindegy azonban

», . tehetséges

hogy addig mennyit szenvad,
s a gyakori fulladds nem
befolyasolja-e kedvezétleniil
egész szemelyiségét.

A legtobb szakember vi-
lagszerte azt tartja, hogy
mar csecsemoékorban el kel-
lene kezdeni az uszasokia-
tast. Annal is inkabb, mert
egyre gyakrabban talalkozik
az orvos 1—3 honapos aszt-
mas csecsemokkel. A korai
usz.as tehat egyben a pre-
vencxot is Jelentene Emel-
lett azonban szamos elonye
lenne még: a rendszerssen
mozg6 kicsinyekbol testileg-

lelkileg edzettebb ifjusag
noéne fol, menet kozben ki

lehetne valasztani koziliik a
sportolokat, de
hasznara jenne a mozgassé-
rult gyerekeknek is. Ma mar
egyre kevésbé hunyhatunk
szemet ~mégoly humanus
célok emlegetésekor sem 2z
anyagi elonyok folott: egy
derogi folmérés szerint! csu-
pan 64 kronikus beteg gye-
rek évi gondozasa csak-
nem kétmillio forintba ke-
riul. S ha mindezt megel6z-
hetnénk . ..!

Szegeden ehhez elegendo
lenne egy specialis, 10-szer
10 méteres, csempezett vagy
muanyagfala, fedett me-
dence, amelynek vizét na-
ponta cserélni lehetne,
ugyanis a Kkicsinyek furdo-
vize nem tartalmazhat fertot-
lenitoszert. Ez a befektetés,
azt hiszem, busasan megté-
riilne, Chikan Agnes

Hazafelé battyogva gon-
doltam, ezentul nyugodtan
alhatunk. Reménykedhetiink
ugyanis abban, hosv a5 Sze-
chenyi téri 8-as Eliker-bolt-
ban nem csapnak be ben-
niinket, j6l mérnek és jol
szamolnak.

Bar egyediil
aki a heét veégji bevasarlas
utan diihongve veszi tudo-
masul, tiz-husz forinttal —
jogtalanul, figyelmetlenség-
b6l vagy szandékosan
megroviditettek.

lennék az,

<

Talan nem csoda, haa bi-
zalmatlansag kezd elural-
kodni rajtunk. Miben re-
meénykedhetink ? Naivnak
tiné kapaszkodo, hogy lé-
tezik meg talan kereskeddi
tisztesség. Esetleg az ellen-
orok, tarsadalmi ellenérok
is ,,visszafogottabba” tehe-
tik a zsebiinkre ' . nagyvona-
ltan szd&molokat.

Szoéval, elhataroztam, in-
kabb cipelem a Szechenyi
téri 8-asbol haza — az
Eszaki varosrészbe — a fel-
vagottakat, gyumolesoket,
zoldségfélét, minthogy ret-
tegjek, ugyan masutt meny-
nyivel csapnak be. (Termé-
szetesen nem garasoskodas-
rol van szo.)

Minden okunk meglehet a
bizakodasra, wugyanis Sos
Laszlo és Vincze Janos tar-
sadalmi ellen6rok mellé sze-
godve semmiféle visszaélés-
sel nem talalkoztunk. Pedig
vasaroltunk tobbek kozott
34 dkg soproni majast, 19
dkg pulykasonkat és 60,5
dkg fozokolbaszt.

A pultnal Almosdi Erika
eladé hajszalpontosan . sza-
molt. Ennek ellenére tamadt
egy kis riadalom a bejelent-
kezésunk utan. Az uzletve-

Kezdjiik a természetes
stranddal, a mostansag igen
piszkosnak latsz6 Tiszaval.
Az Ativizig szakemberei —
a legfrissebb mérések alap-
jan — nyugodt szivvel allit-
jak — a Tisza egész magyar-
orszagi szakaszan, s igy Sze-
gednél is — els6 osztilyu a
vizminoség. Zavaros ugyan,
de ezen nem lehet csodal-
kozni, mert az aradas okoz-
ta hatalmas vizmennyiség és
a sebes folyas az arterekrél
kimosta/ az agyagot, és
szaggatott maganak jo né-
hany faagat is.

Mindennek — az els6 osz-
talyad minésitésnek — lat-
szolag ellentmondanak a
Kojal-vizsgalatok eredmeé-
nyei. ‘Az Ativizig szakem-
berei kémiai vizsgalatok
szerint mingsitik ugyanis a
foly6t, mig az egészség orei

bakterol()giai meéréseik alap-

A Kklimaterapia ugyancsak
hasznos, hiszen hatasara
tisztulnak a légutak. Rend-
kiviul hatiasos a szanatériu-

mokban, a barlangterapias
helyeken, tengerparti udu-
léseken eltoltott ido, kilo-

nosen a szennyezett levegdji
telepiiléseken €16, érzékeny
légzoszervii gyerekek  sza-
mara.

A gyogyszeres Kkezelésnek
— ma mar elfogadott tény
— nélkiilozhetetlen kiegészi-
toje a megfelel6 modon al-
kalmazott testedzés. Mint
ismeretes, kiilonosen az
uszas aldasos hatasu. \

Mintegy o0t éve annak,
hogy Gyene Istvan, buda-
pesti testnevelGtanar 1Uszds
és tornatermi edzéseket kez-
dett szervézni asztmas gye-
rekeknek. Szegeden gyogy-
testnevelé tanarok is fog-
lalkoznak évek ota ezzel:
heti egy-egy alkalommal
tartanak Uszas és tornatermi
edzést az iskolaorvosok, al-
tal hozzajuk kiildott gyere-
kek részére. Tavaly okto-
ber 1-t61 azonban valami 4j
otlet Kkelt szarnyra Szege-
den. A Sarkany Istvan ve-
zette tOmegsportegyesiiletnél
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Szabé Laszlé emlékezete

Hatvanéves koraban el-
hunyt Szabé Ldszlé ny. hon-

bemutatkozas «  interjukészi-
to beszélgetéssel folytatodott

vallotta
mondta:

kiozben szegedinek
magat. Maga

véd alezredes, hadtorténész, a a Virag teraszan. Hadd idéz- ,Nyolc éve fotézom a varost,

hadtudomanyok kandidatu-
sa, Szabo Laszlot a hetvenes
évek vége felé ismertem
meg Szegeden. A Karasz ut-
cai Moéra konyvesbolt afféle

irodalmi talalkozohely -volt is megért a

annak idején a  boltvezeto,
Gyongyike jovoltabél. Sze-
retetre mélto  kedvessége,
irok és miveik ismerete
sokszor arra késztetett, hogy
hosszan idozzek a konyves-
boltban.

Akkoriban jelent meg
Szabé Laszlé Doberdo, Ison-
20, Tirol cimG konyve.
,,Hadd mutassam be a férje-
met” fordult hozzam
egyik alkalommal. ,Szabd
Laszl6” -— mutatkozott be
a magas, szikar, szemiiveges
ferfi. Meglep6dve mondtam,
mintsem kérdeztem:
on irta ezt a konyvet?' és
folmutattam nemrég megje-
lent kotetét. Rabodlintott.

~Akkor

A és a radionak dolgozott,

zem most az akkori perceket
is.

A budapesti sziiletésd iro
els6 konyve gyorsan nagy
sikert aratott. Két kiadast
Népszeri tor-
ténelem sorozatban. Akkor
mar készen volt, és 1982-ben
megjelent A nagy temeto
(Przemysl ostroma 1914—15.
cimu kotete is), majd szerte-
agazo kutatasi eredménye-
képpen tavaly napvilagot la-
tott a Piave 1918 cimi ko-
tet. :

Munkai megjelenése ide-
jén Szabé Laszlo a Zrinyi
Miklos Katonai  Akadémia
fotanara volt. A kutatashoz

szikséges idorol faggattam
ot, aki hol Berlinben, hol
Drezdaban buvarkodott, De

végezte munkajat a TIT-ben
is. Katonai. szaklapoknak,
tudomanyos  folyodiratoknak,
€s

egy sereg olyan diam van,
amelyik egyszer még sokat
ér!”

Kutatéi tapasztalatait pe-
dig igy Osszegezte: , Megfe-
lel6 dokumentumok bizo-
nyitjak, milyen elavult, had-
vezetési szempontok érvé-
nyesiiltek_az elsg vilaghabo-
ruban. Puszta mellel ezrek
keriiltek szembe a gépekkel,
a hadvezetés pedig ugy ve-
zette a csapatokat, mintha a
francia—porosz haboru 06sz-
szecsapasairdl lenne sz0.”

Kozvetlen, szerény em-
bernek ismertem meg a
hadtorténet kivalé tuddsat,

akinek konyvei ma forrasér-
téki munkak. !

Szabé Laszlot katonai tisz-
teletadas mellett, holnap
délben helyezik orok nyuga-
lomra a Belvarosi temet6-
ben.

Polner Zoltan

zetd arcara is kiult a ket-
ség: hatha elnéate, hatha
rossz arat Utott be a husz-
éves kollégandje.

Mindannyian izgatottan
vartuk -a - visszameéréseket,
az uUjraszimolast. A harom
tételben 10 © fillér eltérés
mutatkozott. Megkdinnyeb-
bulten vették tudomasul a
tényeket az ellendrok ¢€pp-
ugy, ming az eladok.

Az aprocska jrodiban na-
gyot lélegezve az is kide-
rilt, hogy évek dta a 8-as-
ban nem tortént visszaélés,
ardragitas, hamis meérés,
Ezt a jegyz6konyvek is egy-
értelmiien bizonyitottik. Es
mit tud minderrél a veva?
Beligy marad ugyanis az
érdekeinket veédo minden
egyes vizsgalat. De valdban
az?!
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A Kkét ellendrrel bakta-
tunk a Tisza felé. Régi
smotorosok”, tobb mint tiz
éve végzik ezt a munkat,
Torténeteket mesélnek. Soés
Laszlo peéldaul ,kis gallér-
ral”, azaz kevés habbal sze-
reti a sort. A korsokon pe-
dig hiaba keresi a fél liter-
re figyelmezteté jelzéseket.
Vincze Janos arra a sztori-
ra emlékszik, amikor a §zi-
ken meért sor — tobbszori
ellendrzés utan — valakinek
az allasaba kerilt.

Jomagam egy ismerdsomet
emlegetem, gki ormeény ko-
nyak helyett Hubertusszal
kevert konyakot kapott
borsos aron, Vilmoskorte
gyanant pedig kortepalinkat
adta'k el neki.

Sohajtozunk, hogy mar a
birsagok sem hatnak iga-
zan.

Ne firédjiink a Tiszaban

~ Mit kapunk a strandon7

A, rovid” konyak nyomahan

Belépiink az Eva presz-
szoba. Hangulatos, tiszta
hely. Hagyom magdm befo-
lyasolni. Vincze Jdnos ren-
del:

— A holgynek egy fél
konyakot, nekiink pedig 1—
1 decit.

A szine s2ép, az illata
pompas, a pohdr, amiben
kihozzak, csaldoka. Oromte-

len pillanatokat szerziink a
szemeélyzetnek.

Irany a fénoki iroda, ahol
elékeril a meérdhenger. Ke-
ressiik az uzletvezetit. Se-
hol. A fia segédkezik a ket
cllendérnek. Kozben ragyujt,
kavézik. Idegesnex latszik.
Vincze Janos ingatja a fe-
jét.

— Nézze uram - fordul a
fiatalemberhez —, a3 huszon-
ot centb6l négy hianyazik.
Majdnem fél deci! Huszon-
hét forinttal fizettiink tob-
bet, mint ezért a mennyisé-
gért Kkellett volna.

Sajnos, a mérchenger on-
magaért beszél, és egyikunk
sem veszi komolyan azt a
magyarazatot, hogy a pultos
holgynek nem volt fenn a
szemiivege, hogy harom
napja kisegitoként dolgozik
— bar tobb eévtizedes eladoi
multtal rendelkezik —, hogy
mindezek mellé még nem is
szereti g konhyakot.

Elkésziilt a . jegyzdkionyv,
mindannyian  sejtjik, ezt
nem lehet elintézni ejnye-
bejnyével.

Gondoljuk, a fentiek utan
nincs helye a"“bolcselgetes-
nek. A merleg “a visszame-
rés dontott. Es.talan nem-
csak az én Kkivansagom, de
idonkét  szeretném, ha el-
len6rnek néznének ...

Bodzsar Erzsébet

de bizva abban, hogy lesz
tunk: milyen a fiurdovizek

E szeszélyes nydrban ki tud)a, milyen idojardsi
zondkba keriiliink az elkovetkezd napokban, hetekben,

még strandido, tudakozod-
dllaga strandjainkon?

jan intik 6va a varoslakot a
tiszai firdozéstol. A folyoba
engedett szennyvizek ugyan-
is kivaldan segitik a bakté-
riumok szaporodasit, no és
sajnos a szennyezbanyaghol
jut a Szeged alatti folyoba is.
Majd 10 esztendeje — 1978
ota — bakterologiai szem-
pontbol semmit nem javult a
Tisza vizminésége. Tiltani
azonban termeészetesen sen-
kit nem lehet a hist ado fo-
lyami flirdézéstol, de tanacs-
ként megfogadhaté: kivalt a
gyerekek és a betegségekre
fokozottan érzékenyek ova-
kodjanak a tiszai strandok-
tol, hiszen a bdrbetegségek,
hasmenések egyarant ,be-
szerezhetok” egy-egy tiszai
strandolas alkalmaval.

A varos fizeto furdohelyei
kozul maig a legtisztabb a
Sportuszoda vize, koszonhe-
toen a visszaforgatasos rend-
szernek. Igaz, a nagykozon-
ségnek csak toredéke élvez-
heti eme tisztasagot, de a ki-
sebb tanmedencében uszni ta-
nulé gyerekek szempontja-
bél megnyugtaté a jo vizmi-
noség.

Igazi csucsforgalomban
kiilonosen — de anélkil is —
a fertozésveszélyt  elkerii-
lendé a vizmiivek és fiurdok
igyekszik mindent megtenni
a strandvizek tisztan tarta-
saért. A gyermekmedencék-
ben naponta legalabb két-
szer, a termalban és a part-
fiirdéi Gléomedencében min-
dennap, a SZUE, illetve a
Partfiirdé nagymedencéiben
pedig kétnaponta, a forgal-
mas hét végeken itt is na-
ponta cserélik a vizet. Még-
pedig alapos tisztitas utan.
El6szor a zsirréteget tavolit-
jak el specialis olddszerrel,
majd az adblitést kovetoen
hypdval fertétlenitik a me-
dencét, majd a tobbszori Gj-
raoblitést kovetien toltik fel
friss vizzel. A takaritds mel-
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lett folyamatosan kldroznak,
termeészetesen dvatosan ban-
va az erdos vegyi anyvaggal.
Csucsterheléskor az automa-
ta adagolo.egy dora alatt 500
gramm Kklort . bocsat a me-
dencékbe.

A Kojal a szardprobaszeria
ellendrzéseken kivil hetente
és minden  hét végén vesz
vimintat vizsgalataihoz, s
bizony a minéségromlas
egyenes aranyban van a fiir-
dozok szamanak novekedé-
sével Nem csupan a lét-
szam emelkedése okan pisz-
kolodik jobban a flrdoviz,
sokkal inkabb azért, mert
csucsforgalomban a  firdo-
z0k tobbsége nem tartja be
az alapveto higiéniai szaba-
lyokat, mondhatnank ugy is,
az emberi egylittélés szaba-
lyait. A legtobben tusolas
nélkiil gazolnak a meden-
cékbe, és sajnos nem kevés
azoknak a szama. akik bio-
logiai sziikségletuket sem az
arra kijelolt helyven végzik.

Eleddig kotohartya-gyul-
ladastol, borkiiitésektol, has-
menéses betegségektiol fél-
tunk strandjainkon. bar az
elmult években kifejezetten
tomegfertozésrol nem be-
szélhetiink. Most sokakban
felvetodik a kérdes, a rette-
gett kor, az AIDS megkap-
hato-e a fiirdovizekben. A
szakérto valasza megnyugta-
to, miszerint az AIDS-kor-
okozo igen érzékeny, igy a
vizben nem tud szaporodni,
kovetkezésképpen nem ter-
jesztheto.

A strandok tisztasagaért a
legtobbet maguk a furdézok
tehetik, s ha betartjak a fir-
dézés szabalyait, akkor nem
kell rettegni a medencék-
ben kaphaté betegségekiol.
Persze. nem lehet mindenki
mellé ort allitani. igy min-
denkinek a maga jo érzésen
mulik, mire képes a nyari
furdozéskor K.K.



