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Á tanáremberért 
A vi lág o lyan le t t , hogy 

jogga l b e s z é l h e t ü n k é r t é k -
vesz tés rő l , é r t é k m ó d o s u l á s -
ró l , a h a g y o m á n y o s t a r t a l -
m a k h o z v a l ó v i s z o n y u n k je -
l en tős vá l tozásá ró l . G o n d o l -
j u k c s a k m e g : a v á r m e g y e i 
f a l u h á r o m t á m p i l l é r é n e k , a 
p a p n a k , a z o r v o s n a k é s a t a -
n á r n a k mi le t t m á r a a s o r -
s a ! A k l é r u s t n e m c s u p á n 
a n y a g i , h a n e m ideológia i 
h a t a l m á b ó l is k i s zo r í t o t t a az 
ú j r e n d . a l e lkek fe le lőse 
s o k á i g n a g y o n s zűk t é r b e n 
m o z o g h a t o t t . Az o r v o s o k k a l 
s z e m b e n o lyan b iza lmi v á l -
s á g m u t a t k o z i k , a m e l y o ly-
k o r a gyógyí tó m u n k a cé l j á t , 
a be tegség f ö l s z á m o l á s á t 
veszé lyez te t i . És o t t v a n a 
t a n á r , a j övő m é r n ö k e , a k i 
a t á r s a d a l m i r a n g l é t r a e lső 
t i zedéből a n n a k u to l só h a r -
m a d á b a ju to t t . S h a a t a n á r t 
így leé r téke l i a t á r s a d a l o m , 
a b b a n b e n n f o g l a l t a t i k az 
ország jövőhöz való viszonya 
is. 

Az, hogy m a a k o n t r a s z e -
lekc ió h a t a t a n á r o k k i v á -
l a s z t á s á b a n , t e r m é s z e t e s e n 
t ö r t é n e t i okai is v a n n a k . A 
m á s o d i k v i l á g h á b o r ú u t á n i 
t á r s a d a l m i mob i l i z ác ió i d e -
j é n a z é r t e l m i s é g n e k is ú j 
h e l y e t ke l l e t t k i j e lö ln i . S a j -
n o s — a vu lgá r ideo lóg ia h a -
t á s á r a — m i n d az ú j , m i n d a 
régi é r t e l m i s é g g e l s z e m b e n 
b i z a l m a t l a n vol t a z a k k o -
r i pá r tveze t é s . K ü l ö n ö s e n a 
t a n á r o k k e r ü l t e k h á t r á n y o s 
he lyze tbe , h i szen a j ö v e d e l -
mi s z í n v o n a l b a n m u t a t k o z ó 
k i e g y e n l í t ő d é s — m e l y a 
k é t k e z i m u n k á s s á g g a l s z e m -
beni t ö r t é n e l m i t a r t o z á s t 
vo l t h iva to t t r e n d e z n i — a 
p e d a g ó g u s p á l y a presztízs-
csökkenését okozta . M e r t a 
s z e m l é l e t a k k o r is p é n z t á r -
c a k ö z p o n t ú vo l t é s az alul-
fizetett szakember a pálya 
lebecsiiltségének eleven jel-
képe. 

nvpiv a m a o v a r . K ü -

lönösen o lyan s z é p s z a v a k é r t 
l ehe t s ze re tn i , m i n t a m i l y e n 
a tanárember. G o n d o l k o z o t t 
azon, t i sz te l t o lvasó , hogy 
m á s fog l a lkozáshoz n e m r a -
g a s z t h a t ó i lyen t e r m é s z e t e s -
séggel a z ember u t ó t a g ? És 
azon t ű n ő d ö t t - e , hogy ez a 
t i s z t e l e t r e m é l t ó pá lya m i l y e n 
s ú l y o s g o n d o k k a l k ü z d , é s 
hogy ezek a gondok egytől 
egy ig a j ö v ő n k r e h a t n a k ? 
M e r t m i t v á r u n k a z i sko lá -
tó l? Hogy m e g t a n í t s o n í rn i , 
o lvasn i , s z á m o l n i , e m b e r ü l 
gondo lkodn i , a lko tn i — 
m i n d e n kis e m b e r t . És a k i 
t an í t , a z s z á m t a l a n t e h e r r e l 
végzi n e h é z f i z ika i - s ze l l emi 
m u n k á j á t . Z a k l a t o t t gye re -
kek , a l a c sony f ize tés , m é r h e -
te t len a d m i n i s z t r á c i ó s k ö t e -
leze t t ség , m a g a s ó r a s z á m , 
g y a k r a n vá l tozó t a n t e r v , kö-
v e t h e t e t l e n k í s é r l e t e k , b r a -
vúros , d e h a s z n á l h a t a t l a n 
m ó d s z e r e k , e l égede t l en s z ü -
lők — a z a z : a t á r s a d a l m i e l -
v á r á s é s a m u n k a v é g z é s h e z 
szükséges f e l t é t e l ek m a l o m -
kövei . 

H a a t a n á r e m b e r é r t e m e -
lünk szót , a k k o r végü l is a 
t a n í t á s é r t s zó lunk . Azér t , 
hogy a t a n í t ó v a l ó b a n a leg-
f o n t o s a b b a l a p f e l a d a t o k 
m e g t a n í t á s á r a f i g y e l h e s s e n : 
hogy a z á l t a l á n o s iskola v a -
lóban á l t a l á n o s , t e h á t m i n -
d e n közé le t i h e l y z e t b e n a l -
k a l m a z h a t ó képze t t s ége t b iz-
t o s í t h a s s o n ; hogy a s z a k -
m u n k á s k é p z ő b e n v a l ó b a n jó 
s z a k m u n k á s o k a t k é p e z h e s s e -
n e k ; hogy a s z a k k ö z é p i s k o -
l á k b a n v a l ó b a n a s z a k m a i 
f e j l ő d é s k i h a g y h a t a t l a n u l 
f on to s középső f o k á r a lép-
t e t h e s s e n e k ; hogy a g i m n á z i -
u m b a n v a l ó b a n é r e t t , k o m o -
l y a b b f e l a d a t o k m e g o l d á s á r a 
i s a l k a l m a s f e l n ő t t á l l a m p o l -
g á r o k a t n e v e l h e s s e n e k ; hogy 
a f e l s ő o k t a t á s b a n n é p b e n , 
n e m z e t b e n , v a l a m i n t a l a n y -
ban és á l l í t m á n y b a n gondo l -
' 'briő ¿ r t f i m i s é e e t . t öbbek 

közöt t t a n á r e m b e r e k e t k é -
s z í t h e s s e n e k föl szép f e l a d a -
t a i k r a — m i n d a n n y i ó n k j a -
vá r a . 

A psz ichológia egy ik 
k u l c s f o g a l m a : „szocializáció, 
mintakövetés útján". Ez a 
s z a k k i f e j e z é s a n n y i t tesz, 
hogy a g y e r m e k p é l d a a d ó 
m a g a t a r t á s o k a t k ö v e t v e lesz 
a t á r s a d a l o m részévé . A 
m i n t á k l eg több iké t az i skola-
p a d b ó l l á t h a t j á k f i a t a l k o r -
t á r s a i n k . G o n d o l k o z á s u n k 
f é n y k é p e z ő g é p é t n a g y l á t ó -
s z ö g ü r e á l l í t v a : a nemzet 
sorsa dől el az iskolában, A z 
o k t a t á s ü g y t e r m é s z e t e s e n 
n e m s a j á t í t h a t j a ki a legki -
v á l ó b b a k a t , s e z a k k o r s e m 
l e h e t n e így, h a a k ö z m e g -
egyezéses é r t é k í t é l e t m a g a -
s a b b f o k a i n l e n n é n e k a pe -
d a g ó g u s o k . A m a m á r e m l í -
t e t t k o n t r a s z e l e k c i ó é p p e n a 
kü lönös képességű , t e h á t a 
hozzáva ló i gazodás t m i n t e g y 
f ö l k í n á l ó e g y é n i s é g e k e t t é r í t i 
e l e t tő l a s z é p pá lyá tó l . (Ez 
pe r sze n e m je len t i az t , hogy 
a t a n á r o k közöt t n e l e n n é -
n e k k a r i z m a t i k u s m i n t a a d ó k , 
d e s z á m u k — lássuk be — 
e g y r e kevesebb . ) 

Az oksági össze függések 
:köre két p o n t o n z á r h a t ó le a 
t a n u l s á g o k l e v o n á s á n a k k o -
m o l y lehe tőségével . Az egy ik 
a közösségi í t é le té : ameny-
nyiben jobb megbecsültség-
nek örvend majd á pedagó-
gus hivatás, nagyobb válasz-
tékból lehet képezni a felső-
oktatásban. A m á s i k a t a -
n á r k é p z é s g o n d j á é : a t a n á -
r o k a t is fö lkész í t ik va laho l , 
s nem mindegy, mennyire 
önálló személyiségek tudnak 
majd élni a megtanult taní-
tás módszereivel. 

Nevezzük szószede tnek ez t 
a n é h á n y s o r t , vagy a k a -
ta log izá l t g o n d o k g y ű j t e m é -
n y é n e k . L á t h a t ó : j u t f e l a d a -
tunk , ha m i n d e z e k n e k u t á n a 
k í v á n u n k j á rn i . 

D lusz tus I m r e 

Stratégia 
fogszuvasodás ellen 

Értelme csak a jó reklámnak van 

Elmondom, ha megkérdezik 
M a d é l r e t a l á l k á t beszél -

t e m m e g egy i f j ú hölggyel , 
a k i k é r d e z ő b i z t o s k é n t m u -
t a t k o z o t t b e n é h á n y n a p -
p a l eze lő t t i t e l e fonbeszé l -
g e t é s ü n k k o r . E l m o n d t a : a 
r e k l á m r ó l s z e r e t n é v é l e m é -
n y e m e t , s m á s k o l l é g á i m é t 
i s t u d n i , m e r t hogy f e l m é -
r é s t ( t a n u l m á n y t , do lgoza to t 
— p o n t o s a n m á r n e m e m -
lékszem) kész í t enek a köz-
g a z d a s á g t u d o m á n y i e g y e t e -
m e n . A m i k o r ezeke t a s o r o -
k a t ¡ rom, m é g n e m t u d o m , 
m i t ké rdez , m i r ő l is é r d e k -
Jődik m a j d l e e n d ő beszé lge-
t ő p a r t n e r e m . D e h a m ó d 
lesz rá , e l m o n d o m nek i , 
h o g y . . 

. . . ú j s á g í r ó k é n t a z e m -
b e r n e k g y a k r a n n e h é z a 
d ö n t é s : a m i t le í rni . s z á n d é -
kozik , n e m m i n ő s í t h e t ő - e 
m a j d n y ü t (vagy bu rko l t ) 
r e k l á m n a k , n e m g o n d o l j á k - e 
r ó l a o lvasó i : „no, e n n e k a 
c i k k n e k a s z e r z ő j é t a l a p o -
s a n l e k ö t e l e z t é k . . . " M i r e 
g o n d o l o k ? Ellőttem v a n pé l -
d á u l egy i d e g e n f o r g a l m i k i -
a d v á n y , „ S ü d u n g a r n — T a -
rif 1987" a c íme, a z a z Dé l -
M a g y a r o r s z á g n é g y m e g y é -
j é n e k t u r i s z t i ka i a j á n l a t á t 
t a r t a l m a z z a , t e r m é s z e t e s e n 
a 87- re é r v é n y e s á r a k k a l 
együ t t . 

Ha én m o s t i d e m á s o l n á m , 
m i t k í n á l a . p r o s p e k t u s b a n 
a Mecsek , To lna , P u s z t a é s 
a Szeged Tour i s t , r á a d á s u l 
h o z z á t e n n é m a n y u g a t n é m e t 
m á r k á b a n , o s z t r á k s ch i l l i ng -
b e n m e g a d o t t á r a k a t is — 
r e k l á m t e v é k e n y s é g g e l vo l -
n é k „ v á d o l h a t ó " . R á a d á s u l 
rossz r e k l á m m a l , h i szen 
o lyan olvasói k ö r h ö z szól -
n é k , o lyan e m b e r c s o p o r t o t 
„cé loznék meg" , a m e l y a l i g -
h a l e n n e v e v ő j e a k i f e j e -
z e t t e n n é m e t n y e l v t e r ü l e t e n 
é l ő k r e m é r e t e z e t t p r o g r a -
m o k n a k . 

De ú g y gondo lom, n e m 
é r h e t a r e k l á m o z á s v á d j a , 
ha a z t í rom le: v é g r e ezt is 
m e g é r t ü k . A k a d t e b b e n a z 
o r s z á g b a n négy o lyan , l'old-

"rajzi köze l ségben m u n k á l -
k o d ó i d e g e n f o r g a l m i h i v a -
tal , a m e l y r á j ö t t : e g y ü t t 
k ö n n y e b b , h a t é k o n y a b b S 

m é g o l c s ó b b is. A r r ó l v a n 
u g y a n i s 6zó, hogy a m á r 
e m i i t e t t „ touristok-" k e r e s -
k e d e l m i é s r e k l á m t e v é k e n y -
s é g ü k e t n e m c s u p á n össze-
h a n g o l j á k , h a n e m egyes í t ik 
i s e rő ike t , e g y ü t t j e l e n n e k 
m e g a p iacon , a n e m z e t k ö -
zi é s a haza i i d e g e n f o r g a l -
m i b ö r z é k e n , v á s á r o k o n , 
r á a d á s u l n a g y o n is p o n t o s a n 
c é l b a véve , k i n e k m i t k í -
n á l n a k . 

H o r g á s z p r o g r a m o k i s m e r -
t e tő i t n e m é r d e m e s a zene -
r a j o n g ó k t á b o r á b a n szé t -
szórni , s a f o l k l ó r r e n d e z v é -
n y e k m e g h í v ó i t is f e l e s l eges 
vo lna a c sak v a d á s z t ú r á k 
i r á n t é r d e k l ő d ő k n e k pos táz -
ni . Ez v o l n a h á t a z a l a p e l v , 
a m i t m é g k iegész í t e t t ek e g y 
ö t l e t t e l : a közös p r o g r a m f ü -
zet t e h e t s é g e s c í m z e t t j e i t is 
e losz to t t a e g y m á s közöt t a 
n é g y i d e g e n f o r g a l m i h iva ta l . 
N e m k a p h á t a z o l a sz k a -
j a k - k e n u szöve t ség a n é g y 
m a g y a r cégtől n é g y e g y f o r -
m a p r o s p e k t u s t — csak 
a z é r t , m e r t a b b a n h i r d e t n e k 

egy M a t y - é r i e v e z ő s p r o g r a -
m o t is. De k a p n a k a pécs i -
e k t ő l a z e u r ó p a i kó rusok , 
Szegedrő l a ho rgászszöve t -
ségek, Szekszá rd ró l , Kecs -
k e m é t r ő l a . . . , d e n e m fo ly-
t a t o m , ny i l ván e n n y i b ő l is 
é r t h e t ő , mi e közösködés é r -
t e lme . 

E g y ü t t vesz rész t — közös 
k i á l l í t ó p a v i l o n b a n — a négy 
h i v a t a l a B u d a p e s t i Tavasz i 
Fesz t ivá l U t a z á s '87 c ímű 
k i á l l í t á sán , e g y ü t t s ze rvez -
n e k é s „ v á n d o r o l t a t n a k " 
gasz t ronómia i , t u r i s z t i k a i 
b e m u t a t ó k a t is. Szóva l n e m 
v a k t á b a n (s e g y m á s s z e m é -
be) s z ó r j á k a p é n z ü k e t , h a -
n e m s a j á t , jó l f e l f o g o t t é r -
d e k ü k b e n m e g n é z i k , m i r e 
a d j á k ki , é s : é ln i seg í t ik a 
p a r t n e r t is a p iacon . 

Nos, h a m e g k é r d e z i , ez t 
m o n d o m m a j d el m a dé l -
ben a z i f j ú közgazdász -
hö lgynek a j ó r e k l á m r a pé l -
d a k é n t . S ha e l l e n p é l d á t 
k é r ? T a l á l o m r a f e l l apozom 
a . . . d e ez t i n k á b b csak n e -
ki m u t a t o m m e g ! P. K. 

N i n c s s z o m o r ú b b l á t v á n y , 
m i n t a bá jos , é r t e l m e s gye-
r e k a r c moso lyábó l e l ő b u k -
k a n ó gondoza t l an , é d e s s é g -
roncso l ta , e l sz íneződö t t f o -
gazat . S a l i g h a n y u g t a t h a t -
j a m e g l e l k i i s m e r e t é t a z a 
fö lnő t t , a k j be l egondo l : e z 
a g y e r e k m é g k o r á n t s e m 
e t t e m e g k e n y e r e j a v á t , 
m i n t a s z i n t e h a s o n l ó ke -
ze lés re szo ru ló nagyszü le i . 
A f o g s z u v a s o d á s v i s s za fo r -
d í t h a t a t l a n betegség, keze l -
ni lehet , m e g g y ó g y í t a n i 
a z o n b a n , ha m á r e l i n d u l t a 
pusz t í t ó f o l y a m a t , a l i g h a . 

M á r p e d i g a f o g s z u v a s o -
d á s h a z á n k b a n n é p b e t e g -
ség. A m e g y é n k b e n é l ő 12 
é v e s g y e r m e k e k n e k a l i g 4 
s z á z a l é k a é p fogú, a t ö b b i -
e k n e k á t l agosan t ö b b m i n t 
h a t f o g á t t á m a d t a m á r m e g 
a betegség. A f ö l m é r é s e k 
a d a t a i s z e r i n t a g y e r m e k e k 
és s e r d ü l ő k o r ú a k s z u v a s f o -
g a i n a k á t l a g o s s z á m a t í z -
é v e n k é n t m e g k é t s z e r e z ő d i k : 
a g y ó g y í t ó m u n k a kép te l en 
lépés t t a r t a n i ezzel a n ö v e -
kedés i ü t e m m e l . 

M i n t a l eg több betegség^ 
e se t ében , a f o g s z u v a s o d á s 
e l len is a mege lőzés a leg-
c é l r a v e z e t ő b b s t r a t é g i a . A z 
Egészségügyi M i n i s z t é r i u m 
k o m p l e x megelőzés i p r o g -
r a m k ido lgozásá r a é s v é g -
r e h a j t á s á r a a d o t t u t a s í t á s t 
— é s t e r m é s z e t e s e n anyag i 
t á m o g a t á s t . M i n t m i n d e n -
hol, így C s o n g r á d m e g y é -
ben is a m e g y e i t a n á c s v b 
egészségügyi osz tá ly f e l -
ügye le t éve l m ű k ö d ő p r e v e n -
ciós o p e r a t í v b izo t t ság a fe l -
a d a t o k g a z d á j a . Hogy m i 
m i n d e n t ö r t é n i k a m e g y é -
ben a g y e r m e k k o r i f o g s z u -
v a s o d á s mege lőzésére , a r -
ról Mar i A l b e r t e g y e t e m i 
t a n á r t , megye i fogásza t i 
s z a k f ő o r v o s t k é r d e z t e m . * 

— Mit jelent a megelőző 
program „komplex" volta? 

— A k o m p l e x mege lőzés -
n e k n é g y ös sze t evő j e van . 
Az eLső: a f l u o r á l t a l á n o s é s 
helyi a l k a l m a z á s a . A f l u o r 
a f o g z o m á n c b a beépü lve , 
i l l e tve a n n a k f e lü l e t én h a t -
v a növel i a fog e l l ená l ló -
képességé t a s z u v a s o d á s t 
e lő idéző t é n y e z ő k k e l s z e m -
ben. 

— Ez a vegyület hatásos, 
ha a szervezetbe juttatjuk 
be, és altkor is, ha a fog* 
felületét érinti? 

r Belső é s helyi a l k a l -
m a z á s a e g y a r á n t hasznos . A 
belsőleg t ö r t é n ő a l k a l m a z á s -
n a k t ö b b m ó d j a v a n , a sze -
r in t , m i l y e n v i v ő a n y a g g a l 
j u t t a t j u k l^e a f l u o r i d o t : 
sóval , ivóvízzel , v a g y t a b -
le t t áva l . 

— Itt Szeged környékén 
sokat vártunk a boltban 
vásárolható fluorozott só-
t ó l . . . 

— H a z á n k b a n v a l ó b a n a 
l akosság i s ó l e n n e e r r e a 
l e g a l k a l m a s a b b , d e egye lő re 
s a j n o s ez m é g n e m k a p h a -
tó. A C h i n o i n G y ó g y s z e r -
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szü le te t t Szegeden . Az e r -
d ő m é r n ö k i d i p l o m á j á t 
1949-ben sze rez te m e g a 
sopron i e g y e t e m e n . M a j d 
a z Al fö ld le t t a m u n k a h e -
lye. Vol t ü z e m e g y s é g - v e -
zető, e lőadó , f i a t a l o n : 1953-
b a n f ő m é r n ö k n e k n e v e z t é k 
ki. K ü l ö n b ö z ő v á r o s o k b a n 
és v á l l a l a t o k n á l do lgozot t 
e b b e n a b e o s z t á s b a n . A 
D e f a g i g a z g a t ó h e l y e t t e s e -
k é n t m e n t n y u g d í j b a 1985-
ben . Az M S Z M P - n e k 1956 
ó t a vo l t t a g j a . Í z ig -vé r ig 
M T E S Z - m u n k á s vol t , a 
k ü l ö n b ö z ő m é r n ö k s z e r v e -
z e t e k b e n a m ű s z a k i - t u d o -
m á n y o s h a l a d á s t t a r t o t t a a 
m é r n ö k e m b e r e lső és leg-
f o n t o s a b b f e l a d a t á n a k . 
S z a k t u d o m á n y á b a n a nagy 
e lődöt , K i s s F e r e n c e t , a 
szegedi e r d ő k a t y j á t t e k i n -

t e t t e p é l d a k é p é n e k , és v e -
le együ t t v a l l o t t a : ..Az e r -
d é s z e m b e r n e k s z a k t u d á s á -
val be le kell n y ú l n i a a z 
e r d ő é le tébe . E m e f e l a d a t 
m i n d e n á r o n v a l ó m e g o l d á -
sa vol t egész é l e t e m m u n -
k á j á n a k ge r ince . E n n é l a 
m u n k á n á l sok s z e g é n y e m -
b e r vol t s e g í t ő t á r s a m . " . 

Az M T E S Z - m u n k á b a n 
c s a k n e m kezde t tő l f o g v a 
rész t ve t t , s z a b a d i d e j é n e k 
á l d o z a t k é s z f e l á l d o z á s á v a l 
veze t t e a r áb í zo t t b i zo t t s á -
gi m u n k á t , az e r d é s z e k 
s z a k m a i t e v é k e n y s é g é t , 
t i t k á r k é n t , m a j d e l n ö k k é n t 
i r á n y í t o t t a , s m i n d e n ü t t 
o t t volt , aho l az e r d ő é r t , a 
f áé r t , a t e r m é s z e t m e g v é -
d é s é é r t b á r m i t is t ehe t e t t . 
Í r á s b a n és szóban , i r á n y í -
tói m u n k a k ö r b e n v é d t e az 
e rdő t . 

M u n k á s s á g á t s z á m o s k i -
t ün t e t é s se l i s m e r t é k el. 
K é t a l k a l o m m a l k a p t a m e g 
a M u n k a É r d e m r e n d e t , t u -
l a j d o n o s a vo l t a z M T E S Z -
d í j n a k , v a l a m i n t a z Eö t -
vös - é s B e d ő - d í j n a k . A z 
A l f ö l d - f á s í t á s k i e m e l k e d ő 
s zemé ly i s ége inek s o r á b a n 
t a r t j u k ő t s z á m o n , Kiss 
F e r e n c , K a á n Káro ly , K a l -
l ivoda A n d o r , K e r k á p o l y 
Géza , B e d ö K á r o l y közöt t . 

A z e rdésze t l egk i sebb 
m o m e n t u m a i n a k is n a g y 
j e l en tő sége t t u l a j d o n í t o t t , 
és sz ínes egyén i ségéve l 
m i n d a g y a k o r l a t i m u n k a 
közben , m i n d az o k t a t á s -
b a n e h h e z k é p e s vol t szö-
ve t ségeseke t is t a l á ln i . 

Vida Lász ló e r d ő m é r n ö -
köt m a , p é n t e k e n dé le lő t t 
10 ó r a k o r k í sé r ik u to l só 
ú t j á r a a Be lvá ros i t e m e t ő -
ben . 

g y á r f o k o z t a a D e n t o c a r 
t a b l e t t a t e rme lé sé t , hogv 
a d d i g is b i z to s í t ha s suk a 
f l u o r i d b e v i t e l t , a m í g a 
f l u o r o z o t t sóhoz hozzá n e m 
j u t a Lakosság. A t a b l e t t á -
ból a z e l ső s z á l l í t m á n y 
m e g é r k e z e t t a m e g y é b e . 

— Hogyan jutnak hozzá 
a gyerekek a készítmény-
hez? 

— Mive l a f l uo r id be l ső 
a l k a l m a z á s a k i s g y e r e k k o r -
b a n , a f ogák f e j l ő d é s e ide -
j é n a l egha t á sosabb , a t a b -
l e t t a s z e r v e z e t t a d a g o l á s á t 
a z 1—6 é v e s k o r c s o p o r t b a n 
k e z d j ü k , m a j d f o k o z a t o s a n 
k i t e r j e s z t j ü k 10 é v e s kor ig . 

— Bölcsödés, óvodás gye-
rekek szüleinek tehát nincs 
ez ügyben semmi teendő-
jük? 

— A bölcsődébe , ó v o d á b a 
j á r ó k a közösségben k a p j á k 
m e g a Den toca r t , a z o t t h o n 
élő, 1—3 é v e s e k n e k a védő-
n ő j u t t a t j a el. A z ó v o d á b a 
n e m j á r ó 3—6 é v e s e k n e k a 
g y e r m e k o r v o s , i l l e tve a k ö r -
zeti o rvos í r j a föl, t é r í t é s -
m e n t e s v é n y r e . 

— Mi történik most a 6 
éven fölüliekkel, akik — 
tudvalevően — szintén ve-
szélyeztetettek? 

— Egye lő re ők — i l l e tve 
szü le ik — s z i n t é n a g y e r -
m e k o r v o s t , i l l e tve a kö rze t i 
o rvos t k é r h e t i k , í r j a fö l r e -
c e p t r e ez t a t a b l e t t á t . 

— Miért nem fordulhat-
na^ ez ügyben a fogorvos-
hoz? 

— A z é r t szól így a cende -
let, hogy a z ese t leges ke t tő s 
a d a g o l á s l ehe tőségé t k i z á r -
j u k . A körze t i o r v o s n á l v a n 
u g y a n i s tö rzs l ap , a h o v a r á -
veze t ik , k inek , m i k o r , m i -
l yen gyógyszer t í r t ak föl . 

— Említette, megfelelő 
tájékoztatást kaptak az or-
vosok a fluor természetéről, 
az adagolás tudnivalóiról. 
Mégis, mire kell különösen 
ügyelniük a gyermekintéz-
mények dolgozóinak és a 
szülőknek? 

— A f l u o r t o l y a n m i k r o -
e l e m n e k t e k i n t j ü k , a m e l y e t 
t u l a j d o n k é p p e n a t e r m é s z e -
t e s ivóv íznek k e l l e n e t a r -
t a l m a z n i a . A h o l ez h i á n y -
zik belőle, o t t p ó t o l j u k . 
N e m m i n d e g y a z o n b a n , hogy 
mi lyen m e n n y i s é g b e n . 
Ezér t , h a a D e n t o c a r t a b -
l e t t á t v a l a m i l y e n ok m i a t t 
— a k á r h i ányzás , s z ü n e t 
m i a t t , n e l á n f e l e d é k e n y s é g -
ből — n e m s z e d t e a gyerek , 
a k i e se t t m e n n y i s é g e t n e m 
szabad u t ó l a g e g y s z e r r e p ó -
t o l n i . A z a d a g o l á s t a s z o k á -
sos n a p i m e n n y i s é g g e l kel l 
f o ly t a tn i . A bölcsödébe, 
ó v o d á b a j á r ó g y e r e k n e k , a z -
a z a n n a k , a k i m á r s z e r v e -
ze t t mege lőzésben részesül , 
o t t h o n n e m s z a b a d a d n i a 
t a b l e t t á t ! 

— Mennyi a napi adag? 
— A n a p i s zükség le t a f o -

gyasz to t t ivóvíz f l u o r t a r t a l -
m á t ó l é s a t es t sú ly tó l f ügg . 
A n a p i a d a g o t az é l e t k o r -
nak m e g f e l e l ő á t l a g o s t e s t -
s ú l y f ü g g v é n y é b e n h a t á r o z -
zuk meg . 

— A megye városaiban, 
községeiben folyamatosan 
indítják el ezt a programot. 
Említette, hogy az ivóvíz 
fluortartalmát is figyelembe 
veszik. Mindenhová szüksé-
ges eljuttatniuk a tablettát? 

— M á r c i u s b a n a m e g y e 
egész t e r ü l e t é n e l k e z d ő d ö t t 
a s z e r v e z e t t megelőzés , Á r -
p á d h a l m o n , F á b i á n s e b e s -
t y é n b e n , M a g y a r t é s e n , N a g y -
tőkén , N a g y é r e n , N a g y m á -
gocson a z o n b a n n i n c s s z ü k -
ség a D e n t o c a r a d a g o l á s á -
ra, m e r t o t t a z ivóvízben 
levő f l u o r m e n n y i s é g e l egen-
dő a mege lőzéshez . 

— Az üzletekben kapha-
tók fluortartalmú fogkré-
mek. Ezeket használhatják 
a tablettát szedő gyerekek? 

—• Hogyne , sőt , igen h a s z -
n o s k i egész í t ő j e a z előző 
m ó d s z e r n e k . Ezek a f o g k r é -
m e k a f l u o r he ly i a l k a l m a -
z á s á n a k eszközei . K ö z ü l ü k 
is a l e g h a t á s o s a b b a v é g r e 
h a z á n k b a n i s g y á r t o t t El-
m e x f o g k r é m . 

— Én leirom, csak a ke-
reskedelem tegyen róla, 
hogy kapni is lehessen... 
Csodaszer lenne ez a fluor, 
amelytől egy-kettőre meg-
szabadulunk a népbetegség-
nek titulált bajunktól? 

— ö n m a g á b a n a f l u o r a l -
k a l m a z á s á t ó l n e m v á r h a t ó 
t e l j e s e r e d m é n y , n e m s z a -
b a d a r r a s z á m í t a n i , hogy 
ezzel m i n d e n t m e g t e t t ü n k 
f o g a i n k é p s é g é é r t . 

— Milyen feladatunk van 
még? 

— A f o g s z u v a s o d á s t a f og 
f e l s z ínén m e g t a p a d ó lepe-
dék , i l l e tve a z a b b a n j e l en 
l evő kórokozók á l t a l t e r m e l t 
s a v a k idézik elő. A c u k o r -
t a r t a l m ú a n y a g o k k ü l ö n ö s e n 
e lősegí t ik a n a g y m é r t é k ű 
s a v k é p z ő d é s t . E z é r t t e h á t 
c s ö k k e n t e n ü n k kel l a s z é n -
h i d r á t - é s c u k o r f o g y a s z t á s t . 
M e g t i l t j u k , hogy a g y e r e -
kek , szülők, c u k r o t , k ü l ö n -
böző é d e s s é g e k e t v i g y e n e k 
b e a z ó v o d á k b a , bö l c sődék -
be. Legyen e r ő s o d a h a z a is 
a p a p a é s a m a m a : legfe l -
j e b b csak a f ő é t k e z é s u t á n 
k a p j o n édes sége t a gyerek , 
s u t á n a a z o n n a l mosson fo -
g a t ! N e m s z a b a d m e g e n g e d -
ni a főé tkezések közöt t i , 
ú g y n e v e z e t t „nasso lá s t " . 

— Fluor ide, fluor oda, 
nem száműzhetjük a fogke-
fét ezután sem a fürdőszo-
bából. 

— N e m c s a k o n n a n . H a -
t á r o z o t t a n j a v a s o l j u k , hogy 
k e r ü l j ö n egy a g y e r e k t i s z -
t a ság i c s o m a g j á b a is. H i -
szen a mege lőzésnek n é l k ü -
lözhe te t l en fö l t é t e l e a h e -
lyes fogápo lás . A g y e r m e k -
i n t é z m é n y e k b e n e l s a j á t í t t a t -
j á k ez t a g y e r e k e k k e l , o d a -
h a z a a g y a k o r o l t a t á s , a 
s zü lők s z e m é l y e s p é l d á j a 
e g y ü t t l ehe t c sak c é l r a v e z e -
tő. 

— S az összetett megelő-
zés negyedik eleme? 

— A kora i , gyako r i gye r -
m e k f o g á s z a t i e l l enő rzé s é s 
gondozás . Ez a há lóza t — 
a m e l y a g y e r e k e k e t 14 é v e s 
k o r u k i g f o g a d j a — e d d i g is 
s ze rveze t t en , m o n d h a t n i , 
m e g b í z h a t ó a n m ű k ö d ö t t . 

— Mit várhatunk ettől a 
komplex programtól? Lát-
ványos, gyors eredményre 
számíthatunk? 

— E n n é l ó v a t o s a b b a n fo -
g a l m a z n é k . A z t m i n d e n k i 
t u d j a : a m á r s z u v a s f o g a k 
e t tő l n e m j a v u l n a k meg . a 
g y e r e k e k f o g a z a t á n a k á l t a -
l ános á l l a p o t a a z o n b a n j o b b 
lesz. A z e r e d m é n y t n é h á n y 
é v m ú l v a é r z é k e l h e t j ü k ; 
n a g y a va lósz ínűsége , hogy 
a ma i l e g k i s e b b e k n e k 10 
é v e s k o r u k r a k e v e s e b b rossz 
f o g u k lesz, m i n t a j e len leg i 
10 e s z t e n d ő s e k n e k . A k á r 50-
60 s záza l ékos c s ö k k e n é s r e is 
s z á m í t h a t u n k , s i s m e r v e a 
m a i á l l a p o t o k a t , ez n e m 
csekélység . 

* 

A k o m p l e x , igen s o k r é t ű 
t e v é k e n y s é g e t összefogó 
p r o g r a m v é g r e h a j t á s a t e h á t 
— v é g r e — e l i n d u l h a z á n k -
b a n , s m e g y é n k b e n is. S i k e -
r e a z o n b a n — a m i n t o l v a s -
h a t t á k — k o r á n t s e m f ü g g 
c s u p á n a z o rvosok tó l . A 
megyei , város i , községi s z a k -
igazga tás i s ze rvek , a k ö j á l , 
a v é d ő n ő k , a bö lcsőde i g o n -
dozók, a z óvónők odaadó , 
m é g t ö b b f i g y e l m e t igénylő 
m u n k á j á r a is s zükség v a n , 
d e n e m n é l k ü l ö z h e t ő ez ügy-
ben a szü lők k ö v e t k e z e t e s -
sége, gondossága , fokozo t t 
f e l e lő s ségé rze t e s e m . 

Chikán Ágnes 


