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Atfogé tarsadalmi program
az egeészség megorzéseéért

Hazinkban az elmult
években — az egészségligyi
ellatds kiemelt fejlesztési
programja, s az erofeszitések
ellenére is — romlott a la-
kossag egeészségi allapota. A
rendkiviil nagy halalozasi
arany, az egészségtelen é'et-
mod, s a preventiv gyogyilo-
munka kezdetlegessége indo-
koltta tette az egészség meg-
Orzését, védelmét szolgalo,
atfogé tarsadalmi program
kidolgozasat. A megvalédsitis
elso lépeséfokaként az egész-
ségligyi tarca javaslatot dol-
gozott ki, korvonalazva a
hosszu tavu tarsadalmi prog-
ram alapelveit, tartalmat,
fobb feladatait. Ezt a javas-
latot széles kora tarsadalmi
vitdra bocsatjak, az elsék
kozott az Egészségiigyi Dol-
gozok Szakszervezete koz-
ponti vezetéségének Kkedden
megtartott {ilésén mondhat-
tak el véleményeiket, észre-
vételeiket a vezetéség tag-
jai.

A program végleges kidol-
gozasat segito javaslat hang-
sllyozza: a tarsadalom alap-

veto érdekeivel és az egész-
ségpolitikarol szdld politikai
és allami dokumentumolikal
osszhangban el kell érni,
hogy az ezredforduldig a la-
kossdg egészségi  dllapotat
jellemz6 Kkedvezétlen  tlen-
dencidk — elsésorban 3
munkaképes koru férfilakos-
sag halalozdsa, az egészsé-
get karosito életmod — meg-
alljanak. A kedvezé valtoza-
sok elérésének médja: az
egészség megorzése, az
egészséges. életmod objektiv
és szubjektiv . feltételeinek
megteremtése és fejlesztese,
a kornyezeti artalmak csok-
kentése, a betegségek meg-
elozése, a kialakult betegsé-
gek hatékonyabb gyogyitasa.

A program megvalositasa-
hoz sziikséges a tarsadalmi,
gazdasagi feltételek, é-de-
kek, a kozgondolkodas meg-
valtoztatasa, annak tudatosi-
tdsa, hogy az egyén felelés
onmaga €s embertarsai
egészségéert; valamennyi
gazdasagi agazat, allami és
tarsadalmi szerv, szervezet,
mozgalom -Gsszehangolt cse-

lekvése; nemzetkozi egylitt-
miukodés az orszaghatarokat
attoro egészségligyi proble-
mak megoldasara. A legfébb
feladatok kozé tartozik a
nagyaranya halalozas okai-
nak megsziintetése, a sziv-
érrendszeri és daganatos be-
tegségeknek, a baleseteknek,
a munka- és kornyezeti ar-
talmakbol szarmazo betegsé-
geknek a mérséklése; az
egészséges életmodra neve-
lés, a rendszeres testmozgas
igényének felébresztése, az
onhajszolo életvitel, az alko-
holizmus, a dohanyzas, a
gyvogyszerek indokolatlanul
nagy mennyiségi fogyaszta-
sanak, és kabité hatasu sze-
rek szedésének visszaszori-
tasa; az egészségligyi ellatas
fejlesztése.

A tdrsadalmi program vég-
rehajtasanak szervezésére,
osszehangoldsara tervezik az
Egészségvédelmi Tanacs or-
szagos halozatanak Kkiépité-
sét.

E programjavaslathoz dr.
Medve Ldszlo egészségiigyi
miniszter fhzoty szobeli ki-
egészitést.

A jelentés — az = orszag
egyes teriiletein tobb éve
ismétlédé — aszaly okozta
terméskiesés kovetkeztében
a mezbgazdasagi lizemek
egy része rendkiviil kedve-
z6tlen gazdasagi-pénzigyi
helyzetbe kerilt. Ezért
az érintett gazdasagok ero-

feszitései, tehervallalasa
mellett — a Mezdgazdasagi
és Elelmezésiigyi Miniszté-
rium, a Pénziligyminiszté-

rium és a Magyar Nemzeti
Bank koOzponti pénzigyi in-
tézkedéseire is sor = kerul
Az intézkedések célja az
aszaly kovetkezményeinek
mérséklése, a folyamatos
gazdilkodas és a kovetkezd
évi termésmegalapozé mun-
kak pénziigyi feltételeinek

biztositasa.
Az intézkedések azokat a
mezogazdasagi nagylizeme-

ket érintik, amelyeknél az
aszaly miatt a szantofoldi
novénytermesztés hozamér-
téke — ‘az el6z6 harom év
atlagdhoz képest — 20 sza-
zalékkal csokzent.

Az aszalykaros mez6gaz-

Szeged

Eurépai alvaskongresszus

Az Eurdpai Alvaskutaté Tarsasag folkérésére Szege-
den rendezte meg a 8. eurdpai alvaskongresszust a Ma-

gyar Elektroenkefalografiai

és Klinikai

Neurofiziologiai

Tarsasag, valamint a SZOTE a Szegedi Akadémiai Bi-

zottsaggal karoltve.

Tegnap, kedden
az orvosegyetem  oktatasi
épiiletében Obdl  Ferenc
egyetemi tanar, a rendezd-
bizottsag elnoke; Telegdy
Gyula egyetemi tanar, a
SZOTE dékanja, valamint
Luigi Parmeggiani profesz-
szor, az alvastirsasag elno-
ke, a bolognai egyetem élet-
tani intézetének igazgatoja
udvozolte a konferencia 26
orszagbol érkezett mintegy
Otszaz résztvevdjét. Ezutan
Werner Koella, baseli pro-
fesszor — a biraldbizottsag
nevében — ismertette az
Eurépai Alvaskutaté Tarsa-
sag altal — a Nobel-dijas
Walter Rudolf Hess tiszte-
letére — meghirdetett pa-
lyazat eredményét, s dtadta
a nyertesnek: Jiirgen Zulley
és Scott Campbell miinche-
ni kutatéoknak a Max Planck
elmekutaté intézetben veég-
zett munkajukat oOsszegezd
tanulmanyukért kiérdemelt
dijat. A két fiatal kutaté-
naki az emberi alvas és
egyes elmebetegségek kap-
csolatit elemz6 el6adasaval
kezdetét vette a kongresszus
szombatig tartdé tudomanyos
programja.

Az elkovetkez6 napokban
a resztvevok felkeért el6ado-
kat, elismert kutatok altal
szervezett  szimpoziumokat
és szabad elGadasokat hall-
gathatnak meg, ezenkiviil

délelatt,

poszterekrol tdjékozodhat-
nak az alomkutatis egyéb
kérdéseirol. |

O

Az alvaskonferencia hal-
latin a laikus ember is f6l-
kapja a fejét: ugyan mit
tudnak beszélni annyit a
kutatok errdl a témarol. Az-
tan — ha belegondol — ra-
jon, bizony, nem artana,
ha kitaldlna valamit az a

sok okos ember, hogy ne
hanykolddjunk  almatlanul
éjszakakon at, mert ezt a
masnapi munka, &ésébb
egészségiink banja. Van mit
kutatniuk e téren a szak-
embereknek — tudtam meg
Obal Ferenctdl, az élettan
professzoratél, amikor a
konferencia jelentdségérol
kérdeztem.

Eletiink nagy részét al-
vassal toltilik. mégis ez azon
kevés biologiai funkcidok ko-
zé tartozik, amelynek sze-
repét, szabalyozasat jelen-
leg alig ismerjiik. Az élet
pedig silirgetné a mélyreha-
to vizsgalatokat, hiszen az
alvaszavarok - . hovatovabb
népbetegségekké valnak, és
egyre nagyobb ,divatta” lesz
az altatészer-fogyasztas. Ep-
pen ezért vilagszerte igen
nagy érdeklodés kiséri az
Europai Alvaskutaté Tarsa-
sag kétévenként megrende-
zett konferenciajat, amelyet
mindig valamelyik eurdpai
orszagban tartanak meg. Az,
hogy a jelenlegi, nyolcadik
tanacskozas szinhelye ha-
zank, igen nragv megtisztel-
tetés az alvaskutatok, s kii-
lonosen a rendez6, a SZO-
TE élettani intézete szama-
ra.

A szegediek mintegy tiz
esztendeje foglalkoznak al-
vdskutatdssal. Kimutattak,
hogy az agy bazisan elhe-
lyezkedd bizonyos struktu-
rak valészinlen dontd sze-
repet jatszanak az alvas
szabalyozasaban. Tanulma-
nyoztik az alvas és a hé-
szabalyozas kapcsolatat, s
arra a megallapitasra jutot-
tak, hogy az alvas csbkken-
ti a testhomérsékletet, s
szerepet jatszhat a meleg
elleni védekezésben. Ramu-
tattak arra, hogy az enyhe

Otszéz résztvevd

26 orszagbél

melegben jelentkezé almos-
sag fiziolégias reakcio le-
het, amely rendkiviil figye-
lemre méltéo balesetvédelmi
és munkaegészségligyi szem-
pontbol. Tobb orszag kuta-
téival, valamint a SZOTE
Orvosi Vegytani Intézetével
kozosen végzett vizsgalatok
célja olyan élettagi, idedlis
altatoszer eloalhtasa amely
az alvast a fiziolégias me-
chanizmusokon keresztiil
befolyasolja, és nem ugy
hat, mint altaldban ‘a mai
gyogyszerek, amelyek szinte
wfejbe vagjak” az embert.
Az intézetben jelenleg csak
allatkisérletek folynak, de
a cél vz, hogy — mihelyt
az anyagi lehetOoségek ezt
megengedik —~ emberek
vizsgalatara alkalmas labo-
ratoriumot is létrehozzanak.

Az alvaskutatisban élen
jaré orszagokban, elsdsor-
ban az USA-ban, Eurépa-
ban Svajcban, az NSZK-
ban, Nagy-Britannidban, az
északi orszagokban, Izrael-
ben magas szinvonaliu ku-
tatomunka folyik. Az alvas-
kutatds zommel klinikai
jellegl, egyre-masra nyilnak
az ugynevezett alvasklini-
kak, ahol kivizsgaljak a
hlvaszavarral kiiszk6dé pa-
cienseket, és korszeri keze-
léssel orvosoljak is bajukat.
Hazank, sajnos, wmindezzel
még nem dicsekedhet, hol-
ott dlmatlansagtél szenve-
dokbol, altatéfogyasztokbol,
sot folkésziilt, rajtuk segi-
teni képes szakemberekbdl
is van nalunk elegendé.

Mi mindenrdl lesz sz0 az
alvdskonferencian? Tiz {6
témacsoportban hangzanak
el eléadasok. Elemzik az al-
vas bioldgiai feladatat, a
torzsfejlodésben jatszott
szerepét, azt, miként muko-
dik a szervezet vegetativ
idegrendszere alvas kozben,
s napfényre keriilnek az al-
vas kozponti idegrendszeri
szabalyozasaval kapcsolatos
ujabb megfigyelések is. Ki-

emelt témaja a kongresz-
szusnak az alvas és a dep-
resszio kozotti kapcsolat, a
kornyezeti artalmak és az
alvaszavarok osszefliggésé-
nek tanulmanyozasa. A vi-
lag minden részérol érke-
zett szakemberek megkisér-
lik folmérnia kiilonbozé al-
vaszavarok okdat és elter-
jedtségét. A  kutatdk egy
csoportja az altatéok hatas-
mechanizmusaval, mellékha-
tasaival foglalkozik. Szo6
lesz az alomképek értelme-
zésérol, s veégiul —  kiilon
szimpodziumon az alvas
alatti mozgasjelenségekrol,
példaul az alvajarasrol, az
alvas kozbeni beszédrol is.
A témakban rendkiviil
gazdag, kiemelkedé tudo-
manyos eredményeket f£ol-
vonultaté konferencia — re-
mélhetéen — haszndra va-
lik a hazai klinikai alomku-

tatas ilgyének is.
Ch. A.

dasagi nagyvuzemeket érinté
pénziigyi intézkedések a
kovetkezok:

— Az aszalykdros nagy-
uzemek a folyamatos gaz-
dalgodashoz és a jovo évi
termés megalapozasat szol-
galé raforditasokhoz (takar-
many, vetémag, mitragya
stb. megvasarlasahoz) sajat
forrasaik kiegészitésére a
Magyar Nemzeti Banktol
rovidlejaratia, ez év decem-
ber 31-ig, ahol szikséges,
egy éven belii] arbevételbdl
visszafizetendé termelési hi-
telt kaphatnak, amelynek
kamatabo]- a koltségvetés 7
szazalékot megtérit, A vesz-

teségiiket -— készletesokke-
nés miatt — felszabadulé
forgdalapjukbol fedezd

aszalykaros nagyilizemeknek
2—5 éves lejarat mellett
forgoalap-megelozési hitel is
adhaté, amelynek 1987 vé-
géig felmeriillé6 kamatdara
ugyancsak 7 szazalékos ka-
matvisszatérités igényelheto.

— Tekintette] arra, hogy
a mezogazdasagban a telje-
sitményhez kotott Kkereset-
szabalyozasi formak érveé-
nyesiilnek, és a teljesitmény-
mutatokat (hozzaadott e€r-
ték, bruttojovedelem) az
aszdlykar lényegesen befo-
lyasolja, az intézkedések
lehetovée teszik az emiatt
1986-ban jelentkezd kereset-
szabalyozo adok felfiiggesz-
tését, bizonyos feltételek
1987. évi teljesitése esetén
torlésiiket. Nem kell besza-
mitani az adokoteles kere-
setbe a haztaji- és illet-
ményfoldhoz kapcsolodo
szolgaltatasdij kedvezmé-
nyét, ha 5 termés hozam-
értéke keveseob, mint a

I'én'ziigyi inlézlgedg':sqk :
az aszalykarok meérséklésére

dolgozora terhelt kdltség-
térités.

A kedvezményeket az
aszalykarosult nagylizemek
csak abban az esetben vebe-
tik igénybe, ha az atlagkere-
set novekedése éves szinten
nem haladja meg az 5,5 5z4-
zalékot, . vagy meghaladjr
ugyan, de a béremelést nem
augusztus 31. utan hajto*tik
végre, és az 1986. évi eired-
mény utan részesedést nem
fizetnek.

— A megyei tanacsok mér-
séklik a foldadot a kaldszos
gabona, kukorica és egyén
szantofoldi novények teri'e-
te utan, ha azok termése az
aszaly miatt a bazishoz ké-
pest legalabb 25 szdzalékkal
csokkent. ’

— A terméskiesés miatt
nagyobb mértékd takar-
manyvasarlasra kényszeriild
kedvezétlen adottsagu gaz-
dasdgoknak a tobbletvisdr-
lasra juté arkiegészitést nem
kell levonniuk.

— Az aszalykar miatt var-
hatoan veszteséges nagyiize-
mek kozil azok a gazdusa-
gok, amelyek elemi kar mi-
att az 1983—85. évek valame-
lyikében is veszteséggel zir-
tak — az idei veszteség el-
lenére —, évi amortizacii-
jukat teljes oOsszegben elsza-
molhatjak.

— Az aszilykdros mezo-
gazdasagi nagylizemeknek a
harmadik negyedévi brutté
jovedelemadé-eléleget nem
kell befizetnilik. Az aszaly
altal leginkabb sujtott
varhatoan pénziigyi hianyos-
sa valo ~— gazdasagok pénz-
ugyi egyensulyanak helyre=~
allitdsdhoz adhaté 4allami
segitségrol a késdbbiekhen
intézkedneR.

Megheszélés
az iparrol

Az Iparpolitikai Tandce €s
a Magyar Kereskedelmi Ka-
mara kibévitett ligyvezetdsé-
ge kedden az Ipari Miniszté-
riumban egyiittes tilést tar-
tott, amelyen megvitattak az
ipar 1986. évi feladatainak
varhato teljesitését, és a jo-
vo évi tervvel Osszefliggo te-
endoket. Az iilésen részt vett
Maroéthy Laszlo, a Miniszter-
tanacs elnokhelyettese is.

Magyar—svéd
largyalas

Magyar—svéd kiligyi
megheszélésekre keriilt sor
idoszeri leszerelési kécde-
sekrél szeptember 2-an Bu-
dapesten. A megbeszéléseken
svéd részrol Maj Britt Theo-
rin, a Svéd Leszerelési Bi-
zotts4g elndke, magyar ré;z-
rol Kovaes Laszlo kiligymi-
niszter-helyettes vett részt.

(MT'1)

Elokészito tanacskozas

Az eurdpai biztonsagi és
egylittmakodési értekezlet
ez év 6szén Bécsben megren-
dezendd talalkozojanak elé-
készitésére kedden Varsoban
megbeszélést tartottak a
Vars6i Szerzodés tagorszi-
gainak illetékes killigymi-
niszter-helyettesei. Az esz-
mecserén megvitattak a ta-
lalkozéval kapcsolatos kér-
déseket, és kicserélték ta-
pasztalataikat az eurépai
biztonsagi és egyiittmikécé-
si folyamat eléreRaTadasarol.
A megbeszélésen hazank
kuldottségét Bényi Jozsef

killigyminiszter-helyetles
vezette.

*

Mint ismeretes, az eurdpai
biztonsagi és egyiittmiiks 1é-
si értekezlet 11 évvel ezelott
Helsinkiben alairt zaréok-
manya rendelkezett gy,

hogy a részt vevdé allamok
megfelelé idokozonként ugy-

nevezett utétalalkozokat
tartsanak, amelyeken &tte-
kintik a helsinki folyamat

megvalosulasanak kérdéseit,
valamint az e folyamat elo-
mozditasat szolgalé javasia-
tokat. Az els6 ilyen talalko-
z6t 1977-ben Belgradban, a
masodikat 1980—83  kozott
Madridban tartottak., Ez
utébbi tanacskozdson  1983-
ban olyan dontés sziiletett,

hogy a kovetkezdé utélalal-
kozé 1986. november 4-én
Bécsben 1iiljon Ossze. A beé-
csi talalkozé szervezeési,
technikai kérdéseinek meg-
vitatasara szeptember 23-in
kéthetes elokészito talalkozd
kezdodik az osztrak fovaros-
ban. A Varsoi Szerzddéshez
tartozé  orszdgok mostani
megbeszélése ennek a ta-
nacskozasnak az elokészité-
sét, a felkésziilés céljait szol-
galta.

Lazar Gyorgy az NDK-ba lalogat

Ldzdr Gyorgy, a Minisztertanics elndke Willi Stoph-
nak, a Német Demokratikus Koztarsasag Minisztertanacsa
elnokének meghivasiara a kozeli napokban hivatalos, ba-
rati latogatasra a Német Demokratikus Koztarsasagba uta-

zik. (MTI)



