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Magyar vallalatok a pekingi
egészsegiigyi vasaron

Pekingben szeptember 5—
10. kozott rendezik meg a
CIME nemzetk{zi egészség-
ugyi arubemutatot. A Kina-
ban negyedik alkalommal
sorra keriilé rendezvényen

az idén harmad$zor vesznek
részt a magyar vallalatok,
A vasaron a Gamma Mlvek
nuklearis mérémiszereket, a
Pharmatrade kozmetikumo-
kat, gyogyiszap- és Richtofit-
készitményeket mutat be. A
Medimpex Gyogyszerkilke-
reskedelmi Vallalat gyogy-

szereket visz a kinai féva-
rosba, s szakmai el6adasokra
hivja g mar meglévé és a
lehetséges partnervallalatok
képviseldit.

Az idej kinai szakklallxta-
son két tucatnyi orszag tébb
mint szdz vallalata vesz

részt. Tobb neves amerikai,

nyugat-eurdpai és japan cég
is bemutatja legujabb egész-

séglgyi muszereit, rorhazi
berendezéseit ¢és gyogysze-
reit.

Tervpalyazat

A. viz melletti tidiiléhe-
lyek, elsésorban a Balaton-
parti és a termalvizes udulé-
korzetek szabadid6- és sz6-
rakoztaté kozpontjainak Ki-
alakitasara kozos tervpalya-
zatot hirdetett az Epitésiigyi
és Varosfejleszési Miniszté-
rium, valamint tobb orszagos

féhatosag, allami és tarsa-
dalmi szervezet. Az a cél,
hogy a szabadidékozpont-

ban megteremtsék a vizparti
udilést- és a balneologiai
gyogykezelést kiegészité kul-
turalis, sport és madas szora-
koztat6é programok épitésze-
ti, targyi feltételeit.

Hongresszus - oldainézethol

Cigarettaval a kezemben
sétalok a koébanyai vasarva-
rosban. En vagyok a Kkirivé
példa. Mostanaban itt sen-
ki sem gyujt ra. A dohany-
zas hajlamosit a rakra, s
ezt ki tudna jobban, minta
rakkutafok. akik itt rende-
vilagkonferenciajukat
ezekben a napokban. Tobb
mint nyolcezer kutatéorvos
és klinikus — valamennyi-
en az UICC, a Rakellenes
Vilagunié  tagjai — gondol-
kodik most kdzosen  azon,
miképp lehetne feltarni en-
nek  a betegséﬁnek az oka-
it, hogyan lehetne gyodgyita-
ni az embereket.

A raktél mindenki @ fél;
és annyit majdnem min-
denki tud a lényegrél: ko-
ros sejtburjanzas kezddédik
az emberi test valamelyik

. szovetében. Sétalok a koba-
nyai vasarvarosban, ciga-

retta van a .kezemben, s
nem tudom, hogy vajon a
karos dohanyfist okozott-e
mar olyan karosodast a szer-

vezetemben, ami esetleg
rakhoz vezethetne. Sokan
vagyunk ' igy. Féllink, de

igazabol nem tesziink sem-
mit azétt, hogy betegségiink
kialakulasat megelézzik.
Hidvégi Egon sugéarbiolo-
gussal beszélgettem néhany
nappal ezel6tt. Azt kérdez-
iem téle, mi okozza a ra-
kot? Hosszas magyarazatba
fogott. Annyit értettem csak

meg a szavaibol, hogy a
rak is egyféle anyagcsere-
zavar, csak molekularis

szintd. Az emberi szerveze-
tet sok-sok karos hatas iri;
vegyi anyagokkal - talalko-
zunk, sugarzasok eérnek ben-
niinket, dohanyzunk, alko-
holt fogyasztunk, novényvé-
dé szerekkel kezelt taplalé-
kokat fogyasztunk. Ilyen ha-
tasokra torténhet aztan,
hogy valamelyik sejtlink
orokité anyagaban valtozas
torténhet, s nem ugy sza-
porodik tovabb, ahogyan az
természefes volna. A mu-
tacio utjan keletkezé feherje
becsapja a sejtet, koros bur-
janzasra ‘kényszeriti.

Ilyen egyszeru volna?
Nem tudom. Nem vagyok
szakember. A dolog bizonya-
ra sokkal komplikaltabb an-
nal, hogy a hétkoznapi em-
ber megértse. A hétkoznapi
ember csak fél a raktél. Es
remeél. Reméli, hogy a kuta-
tok és a klinikusok segit2-
nek a bajan.

Lapis Karolytol, a Sem-
melweis Orvostudomanyi
Egyetem professzoratol hal-
lottam: minden bizonnyal
sikeriilt megtalalni azt az
utat, amelyen valoban ér-
demes elindulni. A tudo-
many eddig dilemma 2161t
allt. Kisérletes korulmeények
kozott kilonféle anyagokkal
sikerult azonos raktipusokat
létrehozni allatokban. Mi-
képpen? Senki sem értette.
A magyarazatot az ugyne-
vezett onkogének folfedezé-
se adja. A DNS egy-egy ki-
sebb szakaszan torténé mu-
tacios elvaltozasrdl van szo,
ez 'szinte minden rak alap-
vetd oka. Megvan tehat a
kiindulépont!

Engem, mint minden em-
bert, az érdekelt, hogy
van-e, lesz-e megoldas? Es

pest nevezetességeivel,
kutatok az

tézet Kkisérleti

pontjaba, illetve a

déric Joliot-Curie
ugyi kutatéintézetét.

SZEGEDRE LATOGATNAK A RAKKUTATOK

A XIV. nemzetkozi rakkongresszus résztvevoi va-
sarnap pihendnapot tartottak.
Szentendrére latogattak el. A
idegenforgalmi nevezetességek mellett
azonban tudomaényos intézmények
tanulméanyozzak: az elmult napokban
ték a Weil Emil Korhaz-Rendeléintézet
geket gyogyito osztalyat, az Orszagos Onkolégiai In-
programjat;
Tudomanyos Akadémia Szegedi Biologiai Intézet koz-
Semmelweis
Egyetem I. szamu Koérbonctani és Klserletl Rakkutato
Intézetébe latogatnak. A tanacskozas résztvevéi ked-
den az Orszagos Onkologiai Intézet apoléi és klini-
kai programjaval foglalkoznak, szerdan pedig az Or-
szagos Hematologiai és Vértranszfuzios Intézet,
ve a SOTE pediatriai klinikajanak tevékenységét ta-
nulmanyozzak. Ugyancsak ekkor tekinlik meg a Fré-
sugdrbiologiai és sugaregeészség-

Ismerkedtek Buda-

tevékenységét is
megtekintet-
rakbetegsé-

hétfén pedig a Magyar

Orvostudomanyi

illet-

én is, mint mindenki = hi-
szem, hogy. lesz. Olvastam,
hogy az Osszes daganatok 40
szazalékat ma mar gyogyi-
tani tudjak. Igaz, ebben az
adatban szerepel a boérrake

is, amely szazszazalékos
eséllyel gyogyithato, (-
négy -0t szazalékban gyo-

gyithato  hasnyalmirigyrake
is. De ha apro léptekkel is,
a tudomany halad elére.
Ahogy egy orvosi: kerekasz-
tal-konferencian hallottam:
az éles keés (az orvosi szike),
a tompa kés (a radioaktiv
sugar) és a kemoterapia {(a
gyogyszeres kezelés) a rak
gyogyitasanak manapsdg a
harom legfontosabb eszkoze.

Budafokon, a Tdrley-kas-
télyban — itt mukodik az
Orszagos Frédéric Joliot-

Curie Sugarbiologiai és Su-

garegészsegligyi Intézet —
lattam egy génsebészeti la-
boratériumot. (A muszerek

sokkal, kevésbé latszottak
bonyolultnak, mint hittem
volna.) Itt hallottam egy
nagyon régi, de ujrafelfede-
zett rakgyogyaszati. eljaras-
rol. Ez a hiperthermia. A
daganatos részt mikrohulli-
mokkal 43-44 Celsius-fokra
melegitik fel. A hé akada-
lyozza a sejtburjanzast, s a
beteg gyogyszeres  kezeiést
€s besugarzast is kap. Nagy
esély mutatkozik arra, hogy
lelassuljon a rakos . folya-
mat.

Sétalok a kobanyai vésdr-
varosban, a rakkongresszus
szinhelyén, kirivo példaként,
s azt jut eszembe, amit mar
annyiszor elmondtak nekem:
minden betegség elleni kiiz-
delemnek a legfontosahb 2le-
me a megelozés. ElN  keéne
dobnom a cigarettat .

Es nemsokara hallom is
a szombati sajtotajekozta-
ton: a passziv dohanyzas is
veszeélyes. Megvizsgaltak ezer

embert, otszazan nem do-
hanyoztak kozilik, , masok
fustjét” szivtak, mégis . tii-,

dérakosok lettek. Aztan azt
is hallom, hogy a bélrakok
kialakulasaban ludasak pél-
daul a magyar étkezési szo-
kasok is. Sok fustolt = hust
eszunk, kevés = gylumolesot,

fézeléket, vitamint és  as-
vanyi  _sot. Sok alkohgit
iszunk, és = keveset  moz-
gunk . Lassan vacsoraidé
van mar. Egy szelet rozsxze-
nyér, ¢és egy pohar kefir
mellett dontok.

Rakkongresszus. Mar ma-
ga a szo is feélelmet kelts:
rak. Hiszek azonban abban,
hinnem  Kkell, hogy ez a
nyolcezer kutato és gyakorla
orvos nemhiaba gydlt itt
o0ssze. Minden kiizdelemnek
van oka és célja. Es egyik
sem értelmetlen,

A biifében egylitt vacso-
razom egy oOtven korili fér-
fival. Joizien eszi a szend-
vicsét. Amikor megprobdlok
szoba elegyedni vele, kide-
riil, nem orvos. ,En kigyo-
gyultam, mondja, s amikor
eléveszem a zsebembdl a
symphonias dobozt, elnézést
kér, €s atmegy egy masik
konyoklohoz. Megértem, de
félek, hogy mégsem értem
a dolgot egész pontosan. El
kéne dobnom a cigaretias-
dobozt is!?

Petri Ferenc

A tiizre vigyazzatok!

Szombaton reggel ifj. Szi-
lagyi Lajossal, az éppen
ligyeletes szolgalat vezetdjé-
vel, sétalgatunk a gyar te-
ruletén. A fonodaban nagy
a csend. Fény is alig van
az uzemcsarnokokban, Csax
az ajték feletti jelz6lampak
gyér sarga fénye és az ab-
lakokon, nyitott bejarékon
beszirod6é kevés napsugar
vilagol. Kozben talalkozunk
ugyeletes tilzoltéokkal, akik
a figyelmezteté6 feliratos
tablakat, kihelyezett gaz-
és porolts készilékeket tisz-
titjidAk meg haosszunyeld ke-
fével a hét kozben rajuk
rakédott pihéktsl. Ez g tdz-
oltox rendes’ hétvégi mun-
kajahoz tartozik, Csakugy
mint az, hogy ellendrizzék
a vizes hordékat. A tarolok-
béi kétujjmyinal tobb viz
nem hidnyozhat. Kisérém
megmutatja a nem oly ré-
gen felszerelt blokkolékat
1s. A tdzolték minden ma-
sodik ellenérzé sétajukon a

réshez illesztik a magnes-
kartyat. Ez a berendezés
bizony a pontossaghoz
Szoktat.

A tlzvigyazo csapat -, f6-
badiszallasan”, Varga Mihaly
szertaros  szobajdban le-
tlink par percre beszél-
getni. Bevallom, Kkissé za-

varban vagyok: szabad-e itt
a tuzet emlegetni? Vendeég-
latéim megnyugtatnak, hogy
igen,

— Evente altalaban koriil-
beliil 80 esetben torténik
beflistolés a gyarban. Ez a
tiz legenyhébb formaja a mi
teriiletiinkén. Ennél xkomo-
lyabb probléma és szeren-
csére sokkal ritkabb eset a
parazslas.

— Mi lehet az okg a be-
fiistoléseknek?

— A pamut nagyon kony-

nyen felmelegszik a mnem
valamj magas gyulaspont-
jaig. Ha egy csapagy vagy
egy €kszi) beszorul, mar
hamar johet utana a fist
is — vilagosit - fel Varga
Mihaly.

—-A kis fist,elfujasahoz”

A tizoltészertir az eszkozok gazdag tarhaza

Gyapotbaldk garma-
daja, frissen sodort fo-
nalak gurigai, tizezrével,
miiszilak tonnai, éppen
most §zott szovetek Ki-
lométerei; megannyi
gyorsan langra lobbané,
hirtelen elhamvadé
anyag, oridsi timegben,
tizmi lios értékekben.
Ezekre is vigydz a Sze-
gedi. Textilmivek hét

végi taz:lt6 szo'galata,

elég egy konnyu, vizes 1O~
csolas?
— Nem egészen. A pamu-

' {ot vizzel oltani nem kdny-

nyd, mert ha korbeloesoljuk
is, azért még beliil tovabb
izzik — kapom a szakszer(
magyarazatot  ifj. Szjlagyi
Lajostol. Nalunk erre a cél-
ra a legjobban a - gazolto
valt be, Ennek a maddszer-
nek nagy elénye az is, hogy
nem szennyezi anyagainkat.
Hasznalata utdn perceken
belil indulhat ismét a mun-
ka. Egyébként elbiras ndlunik,
kogy minden, a tliz altal
megérintett anyagot azonnal
le kell vinni a kazanhazba,
Emlékeznek-e kemény
‘helyzetekre?

— En még csak négy éve

végzem ezt a munkat —
mondja ifj. Szilagyi Lajos.
A legnagyobb esemény ez

id6 alaty az volt, amikor a
tisztitoban olyan erés volt a
fust, hogy gazalarcban oltot-
tunk, Edesapamt6l hallot-
tam a balaraktar régi, em-
lékezetes égésérdl,

Varga Mihdly is — sze-
rencsére — csak kisebb ti-
zekre emlékezhet.

— Mostandban q . hirek,
sajnos, gyakran szélnak ha-
zai gydrak mnagy tuzeirdl.
Nem okoz ez szorongdst itt
a szertar kornyékén?

— Az elmult honapogban
nekink is tobb volt a
munkank az atlagosnal —
mondja Varga Mihaly. Meg-
szaporodott az idegen hulla-

Rossz (7)

vizisportok vdrosa is
Szeged Papiron s a koztu-
datban. A gyakorlat telje-
sen mas. Két jarmii ,iga-
zolatlanul” hidnyzik a Ti-
szarol: nincs wvizibicikli és

nincs szorf. Nincs, mert
nem lehet, pedig a Vizek
veszelyei cimi  kiadvany-

ban a kovetkezot olvasom:
..Elképzelhetetlen a Bala-

na, a Tisza csonak és vi-
torlas nelkil”, Elképzelhe-
tetlen? Sajnos nem, Elkép-
zelhet6, Lathatjuk, hogy
nem latjuk a kellemes ki-
kapcsolodashoz, az egészsé-
ges testedzéshez nélkiiloz-
hetetlen vitorldsokat, desz-
kakat.

A vizirendérségen ugy
tajékoztattak, hogy az em-
litett sporteszkozok a fo-

lyon azért nem kozleked-
hetnek, mert ezekkel  tilos
keresztezni a hajoutakat.

ton, a Velencei-to, a Du-,

hir a szorfosoknek

Szabadjon megkérdeznem:
a- Bala‘onon nincs hajout?
Mas! Vizisivel szabad szd-
guldani a Tiszdn? Ez utob-
bit veszélyesebbnek érzem,
mint a szorfot. S6t probal-
tam is, kevés sikerrel.

Az Ativizig a gazdaja vi-
zeink nagy részének. A hi-
res Maty-ér, a sokak altal
agyondigsért evezospdalya is
a viziigyé. Ott sem tala-
lunk szorfot, vizibiciklit. A
tilalmat csak félig értem:
_nem lehet, mert a kifeszi-
tett bolydk balesetveszélyt
rejtenek. Ertetlenségem
egyik fele ez: a pdlya bo-
lyamentes mdsik  agaban
miért nem lehet deszkdzni?

A vizmivek az egyetlen
cég, amely pdrtolja a ne-
vezett sportokat. Szikséson
szabad q szorf, persze ' a
furdon kivil, a csonakazo
tavon. Illik tudni: nem in-
gyenes, A napiszorfjegy 25
forint,

Megtudtam azt is, hogy
az a franya Tisza szik, ne-
héz rajta megfordulni, sét
még a halak is bindsek.
Azok ugrdlnak és igy eze-
kért a rakoncdtlan pikke-
lyesekért senki sem wdllal
felelosseget!

Igy dllunk hdt. Minden
illetékes készséggel tajé-
koztatott. Ertem, megértem
oket, hiszen szabdlyzatok,
utasitasok, eloirasok kotik
kezeiket. De ezeket embe-
rek alkottak: s talan még
akkor, amikor csak hirbdl
hallottunk a szorfozésrol, S
ha mar embergydrtottg ti-
lalmak ezek, ugy azok mé-
dosithatok is.

Ismét a mnagy tohoz, a
Balatonhoz = térey vissza.
Azon tudomasom szerint jo-
val tébb a kijelolt hajout,
mint a Tiszan!

A. S.

dék a baldkban. Nem se-
gitett mekiink a hetekig tar-
t6 nagy forrésag sem. De
bizunk a felszereltségiinkben
és felkésziiltségiinkben.

A szertarban levd oktato-
terem mnem kihaszndlatlan.
Minden héten két orasg ok-
tatast tartanak ity az on-
kéntes tizoltok részére.
Nyoleszaz kobeentiméteres
motoruk d&llandéan kész a
bevetésre. Poroltok és gaz--
oltéx tucatjait latom g pol-
cokon, Ezek tartalékok.
Létrak, védéruhak, lampak,
csakanyok és lapatok. Sok-
sok eszk6z, ami a legjobb
helyen itt a szertarban van.®
J6 lenne, ha hasznalatukra
nem kerulnc sor.

Tizenhat ¢ras szolgalat,
Keresem a tévét a keészen-
léti helyiségben.

— Ez szolgdlat! — mondja
«ifj. Szilagyi Lajos. Itt nem

lehetnek szorakoztaté eszko-
20k, A sziréna minden pil-
lanatban megszolalhat. S azt
a keészenlétnek is azonnal
meg  kell hallania,

Sétalunk tovabb a szol-
galat vezetdjével. Kiderul,
hogy 6 a hétkoznapokon a
fésis gépek mestere. Sdt,
tagja egy végéemkanak is.
A csapat most éppen nyari
sziinetet tart, de a kovet-
kez6 hét végén mar megint
dolgoznak majd. A szovodé-
ben most is csattog a gépek
fele. Mellettiink a tizveszely-
re figyelmet felhivé tablak
€s az oltoeszkozok mar tisz-
tan csillognak.

Par szoéora megallunk Mi-
ny6 Ferencné mellett, aki az
Arutisztité végéemkanak a
tagja.

— Volt elegendé munkd-
juk az idén?

Egész® nyarunkat . itt
toltottiik mindharom sz6vo-
dénk a szegedi, a do-
rozsmai és a halasi — jol
dolgozik., Mi pedig kevesen
vagyunk teljes termelésiink
dtvizsgalasara, igy béven
van munkaja a tarsasagnak.

— De biztosan megéri a
plusz munka ...

— Azért jovuink mar be
évek ota szombaton €s va-
sarnap is. 8 maradunk egy-
egy miszak ufdn még négy
orara.

— Az eltelt hosszu iddszak
alatt belefaradtak a sok mun-
kdba, vagy megszoktdak, hogy
a gydrban eltoltott ido az
6nok szamdra lényegesen
hosszabb heti 40 6rdandl?
Muszaj vallalnunk a
plusz munkat. Ha leallunk,
ugy felszaporodik kortilot-
tunk az aru, hogy sohasem
tudjuk magunkat utélérni.

Igazan diplomatikus valasz
volt!

A késztermeékek kozott
igazan szép damaszt- és agy-
nemuanyagokat latunk. Mi-
kozben ifj. Szilagyi Lajossal
a porta felé ballagunk, Kki-
deriil, hogy szamara este 10
érakor €r veéget @ munka.
To6le édesapja veszi majd at
a szolgalatot. Tehat Szila-
gyiéknal csalddi ‘tradicié a
voros kakas elleni kiizdelem.
Kivanjuk, hogy a Textilmi-
vekben és méas gyarakban is
minden szolgalatatadaskor a
naploba a kovetkezé mondat
keruljon be: ,Kilonos ese-
mény nem tortént!”,

Boéle Istvan



