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Hatvanon ul . . .

Az oregség nem betegség,
hanem allapot. Mindenkin
mas-mas nyomokat hagynak
az elszallo évek: az eddig
folhalmozott tapasztalatok,
az  Osszegyujtott ismeretek
és az életkorulmények az
oroklott génekkel egyiitt ha-
tarozzak meg életink utol-
s0 szakaszanak  minoségeét,
Az azonban valamennyitink-
re érvényes torvényszerui-
ség, hogy az idé6  multaval
egyre csokkennek fizikai és
lelki tartalékaink, egészsé-
gunk egyre sebezhetobb, s
bizony manapsig még a csa-
lad hatorszagaval megaldott
idos embert is fenyegeti a
legfébb  rossz: a magany.
Egy bizonyos koron tual
ha kiulonbozé mértékben is
—, de mindenkit fokozot-
tabb tarsadalmi figyelem és
segitség illet meg.

1.

Az id6s emberekrdl valo
gondoskodas minden huma-
nus tarsadalom alapveto lel-
kiismereti kérdése. Hazank-
ban kiilonos jelentdségef tu-
lajdonitunk ennek, hiszen a
demografiai adatok figyel-
meztetok: az itt él6k kozott
egyre nagyobb az idosek
aranya. Csongrad megyében

ez az orszagos  atlagot is
meghaladja: a tavalyi, de-
cemberi adatok szerint itt

a lakossagnak csaknem 23
szizaléka betoltotte a 60,
életévét. Ez a tény oOnma-
gaban nem Kis kotelezetise-
get jelent az egészségiigy, a
szocialpolitika  szakemberei
szamara, amelyben igyekez-

nek méltoképp osztozni  a

tarsadalmi és tomegszerve-
zetek — koztuk a Voroske-
reszt — 1is. A mindenre Ki-
terjedé tarsadalmi gondos-

kodas széles korh osszefogas
nélkil ma mar szinte elkép-
zelhetetlen.

Az orszagos €s a megyei
jellegzetességek folvillanta-
sa utan szikitsiik a kort, s
ismerkedjunk meg részlete-
sebben a megyeszékhelyen,
Szegeden folyo szocialis gon-
dozo tevékenységgel. A vd-
ros 174 800 lakéjabol 34 459
atlépte a nyugdijkorhatart,
s 29 ezren vannak, akik a
60. életéviikon is tul jarnak.
Foként koziliuk kerilnek ki
a fokozott gondoskodasra
szorulo, idés emberek: éven-
te 5—6 ezren részesulnek
valamilyen szocialis  jutta-
tasban.

folderitésben a Voroskereszt
aktivistai. Tavaly példaul
tobb, mint 600 alacsony
nyugdijbol €l6 koros = asz-
szonyt és férfit kerestek fol
otthonukban. A latogatas
eredményeként a raszorulok
segélyben részesiiltek vagy
szocialis étkeztetésben, jo né-
hanyan szocialis otthon la-
koi lettek, masok életét ha-

z1 gondozono igyekezett
megkonnyiteni.
A  pénzbeni juttatasok

mellety igényesen és példa-
mutatoan megszervezett szo-
cialis intézményhalozat te-
szi biztonsagosabba az itt
él6k oregkorat. A hagyoma-
nyos gondozasi formak ter-
meészetesen Szegeden is
adottak: nemrég  Kkoltoztek
be a lakok a varos uj, 110
személyes, immar harmadik
szocialis otthonaba. Kilenc
napkozi otthonban mulat-
hatjak az id6y kellemes kor-
nyezetben hasenos tevékeny-
séggel a )0 egészségnek or-
vendo 1dos szegediek, akik
otthonuktol, csaladjuktol
nem akarnak megvalni. Itt,
ha keérik, ebédet, vacsorat
kapnak, ha kell, tiszta, va-
salt ruhat, a szépségrol,
apoltsagrol fodrasz és ma-
niklros gondoskodik. Evek
Ota mukodik egy 70 tana-
csi bérlakasbol allo nyugdi-
jashaz is, amelyben a nap-
kozin Kiviil szocialis gondo-
z6szolgalatot, orvosi ellatast
is biztositanak a lakdknak.

2.

Szeged — ha az iddsekrol
van sz06 — szivesen vallal-
ja a Kkisérletez6 szerepét is.
Példa erre az elobb emli-
tett garzonhaz és az 1983-
ban atadott ugynevezettido-
sek otthona. Az orszagban
eddig egyedul all6o gondoza-
si forma bevaltotta a hozza
fazott reményeket. A ma-
gas igényeket Kkielegito, két-
személyes, osszkomfortos
lakrészek ‘mindegyike fog-
lalt, s altalaban tobb, mint
negyvenen vannak a vara-
Kozok listajan. A sajat bu-
torai kozott, onalléan €16
ember holmijait tisztan tart-
jak, lakasat takaritjak, a
teljes ellatas mellett magas
szinti gondozoi és egészség-
ugyi felligyeletet biztosita-
nak szamara, de a szellemi
¢s testi kultura fejlesztését
sem hanyagoljak el: konyv-
tar, hobbiszoba, tornaterem,
tarsalgo varja oket. Pszicho-
logus, gyogytornasz, apolo-
nd, kozmetikus, pediklros
gondoskodik a lakok jo koz-

Vordoskeresztesek
és a szocidlis gondozds

maszra szoruldo embereket.
Tevékenysége megel6zé jel-
legli, hiszen az idejében
adott jo tanaccsal — szocia-
lis,. tarsadalmi Kkozremiiko-
dés nélkiil is — rendezod-
hetnek életek.

Nem esett sz6 eddig a Ha-
zi szocialis gondozé haldzat-
rol, amelynek szervezettse-
gére, munkajara (szintén
joggal) biiszke lehet a va-
ros. Ennek a magyon huma-
nus segitségnyujtasnak ale-
nyege, hogy az otthonahoz
ragaszkodo, am magat tokeé-
letesen ellatni mar képtelen
embernek ,hazhoz” viszi a
segitséget: takaritas, ebéd-
hordas, apolas formajaban,
aszerint, kinek mire van
sziiksége. A 13 fo6foglalkoza-

su, hivatasos = gondozoné
mellett tarsadalmi  gondo-
-z0k, szocialista  brigadok,

voroskeresztes aktivistak la-
togatjak az oOregeket, jelen-
leg mintegy hétszazat.

Nem ‘hagyhatjuk sz6 nél-
kiil: a voroskeresztesek ko-
zlil legtobben tiszteletdij

nélkiil, ingyenesen segite-
nek. De hogy az egész szer-
vezetnek sziviigye' az ido-
sekkel valo torédés, bizo-
nyitja a Szegeden évrdl év-
re megrendezett idosek ho-
napja, a 70 éven feliiliek

munkaibol rendszeresen
megrendezett  kiallitas, a
szocialis intézményekben

megtartott szamos ilinnepség
is. Az Uzemi voroskereszte-
sek tarsadalmi munkat szer-
veznek, ha kell, az otthonok

karbantartasara, foluajitasa-
ra. Keziik nyoma, a segités
szandéka a szocia]lpolitikai
munkanak szinte minden
mozzanatan folfedezhetd,
mondhatni, o6sszeforrt vele.
Koszonhet6 ez a - tanacs

eg.észségiigyl osztalya és a
Voroskereszt varosi szerve-
zete kozott hét éve kotott
egylittm(ikodési  megallapo-
dasnak, no meg az aktivis-
tak ligybuzgalmanak embert
szolgalo tevékenységének.
Humanitasukat a jovoben
sem nélkiillozheti a szocial-
politika — és az egyre tobb
raszorulo, idos ember.

Chikan Agnes

Egészségiigyrol —
érdekesen

Napjainkban olyan idoket
élung, amikor az egészség-
ugyet rendkivuli tarsadalmi
érdeklodés veszi koril. Ma
mar mindenki tudja, hogy
az egészségligy a tarsadalom
kozérzetét alagito tényezo,
és a gyogyito-megel6zo
munka mindsége kozvetle-
nil hat az életszinvonalra.
Talan azt mar Kevesebben
tudjak, hogy az egészségi
allapot . egyes mutatoinak
romlé tendenciai . kihivas
elé allitanak .benniinket. A
koros €letmoéd és a kornye-
zeti  artalmak miatt  4j
stratégidara van sziiksége a
magyar egészséglgynex.
Tobbek kozott az Egészség-
igyi Vildgszervezet atfogd
megel6zési  programja
.Egészséget mindenkinek
2000-re” késztette For-
gacs Ivan egyetemi tanart
a magyar egeszséglgy 1945
utani fejlédésének értékeleé-
sére, a jelen bemutatasara,
és a 2000. év tajan varhato
helyzetre.

A szerzy Egészségligy ci-
mu konyvében — amely a
Kossuth Konyvkiado gondo-
zasaban jelent meg — koz-
érthetéen a laikus szamara
is érdekesen mutatja be az

noveli. a betegségek Kkiala-
kulasanak kockazatat. Ezek

‘a kockazati tényezék a koz-

ismert rizikofaktorok, For-

gacs Ivan. szerint nagyobb
figyelmet kell forditani a
rizikotényezok tarsadalmi
osszefuggéseire, valaminti a

masodlagos rizikofaktorokra.
,Példaul a csaladfé mun-
kahelyi problémaja a csa-
ladi kornyezeten belil okoz
konfrontaciot, - €s:-mivel - az
eredeti ' problémat nem tud-
ja megoldani, g dohanyzas,
az alkoholfogyasztas foko-
zasahoz vezethet (életmod-
beli valtozas), amely a csa-
Jad tobbi tagja részére
is...” stresszként hat.

A tanulmany bemutatja
azt is, hogy mely teriilete-
ken vagyunk elmaradva az

europai mezonyben, Folva-
zolja €s megfogalmazza
azokat a konkrét valtozta-
tasokat, tendenciakat, ame-
lyeket az egészségiigyben

végre kell hajtani, és ame-
lyekhez az egészségligy ,o6n-
magaban” nem elég Igazi
eredményeket csak akkor
varhatunk, ha az egészség-
védelemért az egész tarsa-
dalom és benne az egyén
is felelosséget ¢€rez.

De, hogy kinek vansziik- érzetérél. A téritési dij a|elmult 40 év eredményeit, A konyv a partoktatas
sége kisebb-nagyobb, mnetan n.oa¢  szintd  ellatasnak de a jelen go’ndjz_ait'xs. ' kulor}bozio formaiban teve-
strgos segitségre, annak fol- felels: havi 3500 fori Beszédes szamoxkal bizo- kenyxkedo propagandistak-
kutatisa az elsd, legfonto- MeBlelelo: havi . orint. | nyitja (atlagsulyunk 10—20 nak, az egészségiigy, az
sabb feladat, hiszen az el- Ujdonsag a szocidlis gon- |szdzalékkal tobb, mint ami egészségpolitika kérdésel
esett, koros ember aligha doskodasban a gerontologiai | egészséges lenne, tobb mint irant érdeklédéknek mnyujt
tud Kkilincselni sajat érdeké- tanacsadas is, amely kétéve|2 millian aktivan dohany- Kkorszerd, hasznos ismerete-
ben. A korzeti orvosok, a fogadja a myugdijra keszilé zunk, 1982 6ta csokken a ket,
jo szomszédok mellett lénye- vagy mar nyugdijas, segit- |lakossag szama stb.), hogy Rdzsa Jinos
ges szerepet vallalnak a ségre, tobbnyire lelki ta-|az egészségtelen. életmod propagandista

HAZASSAG r g* r rencnek- és Bellai Irén Olganak

Dr. Kalmar Gabor Benedek Bettina, Bodnar Péter Janosnak
és dr. Salinas Elba del Carmen, eés Timar Evanak Csjlla, Varga
dr. Banfalvi Attila és Szendrei Mihalynak és Sziraki Martanak
Eva, Tabi Zoltan és Simon Ka=- s Tamas, Szics Laszlé Imrének
talin, dr. Komaromi Zoltan és . r A F ™ F és Kiri Katali k Ti -
dr.nstembach Andrea  Klara, Na Katalin, Vigh Sandor Antal zsefnek és Nagygyorgy Evanak jin neyi g;err:::ke slzr?'xf:teﬁ?m
Bardos Janos Gyula és vass ©S Molnar Erika, Gyorgy Ferenc Nikolett, Szalék Zoltannak és HALALOZAS

Eva Klara, Fogas Janos és Sza-
bé Zsuzsanna Noémi, Szemereé-
di Istvan eés Székesi Maria,
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Teréznek Anett, Vadaszi And-
rasnak és Komlési Annanak
Mark, Miklés Mihalynak és Szé-
csi Magdolnanak Melinda, Ma-
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bella Adrienn, Koénya Imrének
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dr. Zaborszki Annamarianak
Andras Mihaly, dr. Boros Mi-

halynak ¢és dr. Zaborszki Anna-
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Erzsébet, Pallagi Gyulané Bonéq
Klara, Tombacz Istvanné Dict-
rich Gizella, Joo Lajosné Zsem-
beri Eva, Keresztes Bélané Csa-
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ter, Czékus Jozsefné Balogh
Klara meghaltak.

12 HOL? MIKOR?

1986. JOLIUS 29., KEDD, NEVNAP: MARTA, FLORA

A Nap kel

5 éra 17 perckor, nyugszik 20 éra 24 perckor.

A Hold kel 24 ora 52 perckor, nyugszik 14 oéra 32 perckor.
VIZALLAS

A Tisza vizallisa Szegednél®

NYOLCVANOT EVES
Kornyey Istvan (sz. 1901) ideg-
és elmegyogyasz, akadémikus.
1934 és 1940 kozt a szegedi egye-
tem idegklinikajanak tanarsegé-
de, majd adjunktusa. Az ideg-
és elmebetegségek Kkorszovetta=
nanak kutatoja.

HETVENOT EVES
Jan Cikker (sz. 1911) Herder-di-
jas csehszlovak zeneszerzd és ze-
nepedagégus. Operak, szimfoni-
kus muvek, filmzenék, népdal-
foldolgozasok alkotoja.
HATVANEVES \
Jacek Bochenski (sz. 1926) len=-
gyel ir6. Torténeti forrasokon
alapulé esszéket, sajatos, bol=-
cselettel telitett utinaplokat ir.
Tobb koényve olvashaté magya-
rul.
MOZIK
Vords Csillag: délelStt 10 6ra-
kor: Mire megyek az apammal?
(szines, m. b. francia filmvig-
jaték, 14 éven felulieknek, 1II.

helyar!), délutan fél 4, harom-
negyed 6 és 8 orakor: Zsarold
zsaruk (szines, m. b. francia
filmvigjaték, 14 éven feliliek-

nek! III. helyar!)

Faklya: délutdan haromnegyed
3 o6rakor: A sziklabarlang titka
(szines, m, b. szovjet kaland-
film), negyed 6 és fél 8 6rakor:
Mire megyek az apammal? (szi-
nes, m. b, francia filmvigjaték,
14 éven feliilieknek! IT. helyar!)

Szabadsdg: délutan fél 4, ha-
romnegyed 6 és 8 orakor: Egy
bolond szazat c¢sinal (magyar
filmvigjaték), este haromnegyed
10 o6rakor: Mad Max (szines
ausztral krimi, 18 éven feliiliek-
nek!)

Kiskorossy Halaszesarda, kert:
Maraton életre-halalra  (szines
m. b. amerikai buniigyi kaland-
film, 16 éven feliillieknek! III.
helyar!)

Kiskorissy Haldszcsarda  (vi-
deomozi): A haboru isteneinek
fiirdéje (szines hongkongi harc-
miiveészeti akciofilm).

Kertmozi: este 9 orakor: In-
diana Jones és a végzet templo-
ma (szines, fantasztikus ameri-
kai kalandfilm. Kiemelt helyar!)

November 7.: Sandokan (szines
olasz—NSZK~—francia kalandfilm

11. helyar!{)

GYELETES
GYOGYSZERTAR
Klauzal tér 3. szam (13/57-es).
Este 8 orato! reggel 7-ig. Csak

slirg6s esetben.
BALESETI, SEBESZETI
ES UROLOGIAI
FELVETELI UGYELET
Ma a balesetet szenvedett sze-
mélyeket Szegeden az Idegsebé-
szeti Klinika. (Pécsi u. 4.) veszi
fel, sebészeti és uroldgial felvé-
teli tigyeletet a 1I. Korhaz (Tol-
buhin sgt. 57.) tart. -~
RJISZAKAI
ORVOSI UGYELET
Este 7 oratol reggel 7 oOraig a
felnott' lakossag reszére: Szeged,
Hunyadi Janos sgt. 1. sz. alatt.
Telefon: 10-100.

GYERMEKORVOSI
UGYELET
Munkanapokon 13 6ratél mas-
nap reggel fél 8 Oraig, szomba-
ton, vasarnap és munkasziineti
napokon reggel fél 8 Oratol mas-
nap reggel fél 8 6raig a Lenin
krt. 20. sz. alatti korzeti gyer=
mekorvosi rendelében torténik a

slirgds esetek orvosi ellatasa.

GYERMEK
FUL-ORR-GEGESZETI
UGYELET

Minden kedden és csitortokon
19 o6ratol reggel 7 6raig, szomba-
tonként reggel 8-t6l déli 12
oraig a gyermek fiil-orr-gégészeti
tigyelet az Ujszegedi Gyermek-
kérhazban van (Szeged, Odesz-
szai krt. 37.). Telefon: 22-655.
Egyéb napokon a Fiil-Orr-Gége
Klinika  tart ligyeletet Szeged
(Lenin krt. 111). Telefon: 21-122.

FOGORVOSI
UGYELET
Mindennap 22 Oratol reggel 6
6raig, szombaton reggel 7 oratol
hétfé reggel 7 Oraig: Szeged,
Zo6ld Sandor u. 1-3. Telefon:

14-420.

SOS LELKISEGELY-
SZOLGALAT
Mindennap este 7-t61 reggel 7

oraig. Telefon: 11-000.

BUDAPEST 1.

8.25: Tévétorna

8.30: Sziinidei matiné

¢ Vigipok — csodapék
Rajzfilm
Egészségilinkért!

Szab6 Gyorgy:
Mednyanszky
Epizodok egy csavargd
festé életébol (ism.)
Képujsag

Hirek

Harom nap tévémispra
Nemesak noknek
Vikingek

Angol filmsorozat
(ism.)

Képujsag
Termeészetbarat
Csali

Tévéborze
Iparvilag

Reklam
Tévétorna

Esti mese
Reklam

Hiradé

Reklam
Oppenheimer -—
Angol tévéfilmsorozat — 1.
Betlreklam

9-es studio

Felkinalom

— népgazdasagi
hasznositasra

22.30: Hirado — 3.

22,40: Himnusz

9.45:
10.05:

11.30:
16.55:
17.00:
17.05:
19.20:
e

17.50:
17.55:
18.15:
18.25:
18.35:
18.55:
19.05:
19.10:
19.20:
19.30:
20.00:
20.05:

21.05:
21.10:
21.40:

20,00

hétfén plusz 140 cm (aradd)

BUDAPEST 2.

18.25: Képujsag

18.30: Korzeti adasok

— Budapest

— Pécs

— Szeged

Robert Schumann:
Asszonyszerelem,
asszonysors
Dalciklus

Zenés nyari esték
Rimszkij-Korszakov:
Mozart és Alieri
Opera (ism.)

Labas joszag szarnyakkal
Osztrak rovidfilm

Hirado 2.

Reklam
Vivo-vilagbajnoksag

Férfi t6r csapatdonté
Képujsag

BELGRAD 1.

Zenés adas

Hirek

Szamok és betlik ==
vetélkedo

A kis Pervanche —
filmsorozat

Magyar nyelvi
tévénaplo

Hirek

Tévénaptar

Kiegeészités

Akarni kell, merni kell —
adas gyermekeknek

A kulturalis orokség
megorzése —
miivel6dési adas
Sérakoztatd adas p
Rajzfilm

Ma este

Tévénaplo

Lottohuazas

Témak és dilemmak —
belpolitika

A Délvidéki —
amerikai jatékfilm
Tévénaplo 4
Plusz misor

BELGRAD 2.

Népszeri-tudomanyos
film

Ma este

Tévénaplod

A zene hidjai

Hirek
Dokumentumadas

19.35:
20.00:

20.40:

21.05:
21.25:
21.30:

22.30:

15.00:
15.30:
15.40:

16.00:
17.00:

17.25:
17.30:
17.40:
17.45:

18.15:

18.45:
19.15:
19.27:
19.30:
20,00
20.05:

21.00:

22,30 ¢
22.50:

19.00:

19.27:
19.30:
20.00:
20.50:
20,55 :

RADID %
<

KOSSUTH

8.15: Mai kulturalis programok
8.20:Tarsalgo ;

9.44: Mai magyar szerzok
gyermekmuzsikaja.
Két kereken Magyar-
orszagon (ism.)
Eneklé ifjusag
Kamarazene

Kedves Michele —
Natalia Ginzburg
regénye — 4,

Ki nyer ma?

A Radi6é Dalszinhaza —
A holicsi Cupido —
Zenés jaték
Muzsikalo természet -
Magyaran szolva...
Nyelvorkodés

Orvosi tanacsok
Dzsesszmelodiak
Arcképek a lengyel
irodalombdl  (ism.)
Népdalkorusok
Poggyasz —
Tudnivalok utazoknak
Kérhetek valamit? -
A Gyermekradié
kivansagmisora

A foszereplo:

Gregor Jozsef

A Szabé csalad...
Mai konyvajanlatunk
(ism.) :
Kilaté

Diszkotéta —
kiilobnkiadas

Félora népzene
Sokszemkozt

az egeészségrol

Tiz perc kiulpolitika
A Magyar Radio és
Televizi6 Enekkara
romantikus korusokat
énekel

: Iskolapéldak — Beszélgetés
: Edwin Fischer zongorazik
- 13,

Hininusz

10.05:
10.35:

10,53 :
11.42:

12.30;
12.45:

13.54:
14.10:
14.25:
14.30:
15.00:

15.18:
15.40:

16.05:

17.00:

17.45:
18.25:

19,15:
20.00:

21.00:
21.30:

22.20:
22.30:

© e

2.5
3.0:

)

0.10:
0.15:

-

5=
4.20: Ejfél utan..

PETOFI

: Reklam

: Slagermuzeum

Tiz perc kiulpolitika

: Napkozben —

Zenés délel6tt
Szolistaparadé
Verbunkosok,
katonadalok

Popzene szteredban
Akar Hi-Fi, akar nem
Maximalis sebeSség nincs
— Forma—1 hirado
Edith Piaf énekel
Konyvrol — konyvért
Csucsforgalom

Valasz — Ifjusagi
kulturalis korkép
Gramofonsztarok

Csak fiataloknak!
Notakedvel6knek
Tudésitas a vivo-vb ferfi
torecsapat dontéjérél,
Szofiabol

A Vatikan titka —
André Gide regénye — 1,
Bemutatjuk Sivuoe
egyiittesének uj ,,Pici
randevu” cimd dzsessz-
lemezét

Kirandulds a spanyol
komoly zenében
Kern—Bradanyi Ivan:
Komeédiasok hajoja c.
zenés jatékanak részletei
24.00—

0.14: Régi fuvésmuzsika

0.15—
4.20: Ejfél utan...

conx
8332

12.10:
12.30:

13.05:
14.00:
14.50:
15.05:
15.20:
15.30:
17.30:

18.30:
19.05:

20.50:
21.05:

21.27:

22.05:
23.20:



