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., \Nincs steril kutatas...”

Nemrégiben adtuk hiriil, hogy a Szegedi Orvostudoméanyi Egye-
tem Jancso Miklos emlékiinnepségén Varré Vince professzort, az I.

szamua belgyogyaszati

klinika igazgatéjit érte a

megtiszteltetés:

munkassiga elismeréseként az idén 6 vehette it a Jancsé Miklos
emlékérmet, Ebbol az alkalombél beszélgettem a gyogyitis és ku-

tatas egységét vallé orvostudéssal.’

— Az élettan, a korélettan, a
gybgyszertan  teriiletén
gaslé tevékenységet végzett or-
vosnak jaro kitintetés tulajdo-
nosa — a hagyomdnyoknak
megfeleloen — tudomadnyos el6-
adasban szimol be kutatdsi
eredményeirél. Az On eléaddsd-
nak cime: A vérellatds és spe-
cifikus szervfunkcié kapcsolata
a gasztrointesztinumban — wvaj-
mi keveset mond laikus fiilek-
nek.

— Igyekszem érthetéen elma-
gyarazni a lényegét. Kezdem az-
zal, miért valasztottam ezt a té-
mat. Klinikus vagyok, igy aztan
mindig Ulgyeltem arra, hogy tu-
domanyos munkassagom megfe-
leljen alapképzettségemnek.
Reégota izgat az a kérdés, hogy
milyen 0Osszefliggés van a gyo-
mor-bél rendszer mikdodése és a
vérellatas kozott,

— Egy-egy tudomdnyos felis-
merés altalaban hosszi évek so-
rdn, sikerekben, kudarcokban
egyarant  bévelkedé kisérletek
utan sziletik. Miota vizsgadlja
On ezt a kérdést?

— A téma 1960-t61 keltette fol
igazan az érdeklodésemet. . .

— ... a praxisiban tapasztalt
betegség miatt terelodott figyel-
me erre?

— Nem mondhatnam. A gyo-
mor-bél rendszerben nem gyako-
ri a vérellatas zavara miatt fol-
lépo betegség. Nyilvanvalo, hogy
minden szerv miukodése fligg at-
tol, hogy miképpen valtozik
vérellatasa. Azt mindenki tudja:
ha a sziv nem kap elég vért,
annak kovetkezménye szivfajda-
lom vagy infarktus. A tobbi
szervek: a vese, a tiido, de leg-
inkabb az agy, szintén nagyon
érzékeny erre, a vérhiany miatt
mukodésiik leall. A gyomor-bél
rendszer azonban . kivételezett
helyzetben van: az erek nagy
részének betegségét,
mas teriiletr6l odaérkezé vér-
mennyiség képes kompenzalni.
Mindezt tudva azonban az izga-
tott, hogy ha hosszabb ideig aka-
dozik ennek a szervrendszernek a
vérellatasa, valami elvaltozas-
nak, mikodészavarnak csak lét-
re kel]l jonnie. Aztan érdekelt
az is: milyen mechanizmusok
révén képes arra a gyomor-bél
rendszer, hogy — bizonyos ha-
tarig — minden korilmények
kozott biztositsa a miikodéséhez
sziikséges vérmennyiséget, illet-
ve oxigént.

— Gondolom, a vidlaszhoz ve-
zeto utat eddig mar kitaposott
utakon is .igyekszik keresni a
kutaté, magyaran: eddigi, vizs-
galodasaitol nem allt tavol ez a
téma.

— A kezdet kezdetén évekig a
gyomornyalkahartya pusztula-
sava) foglalkoztam. Hogy ennek
mértékét kimutassuk, munkatar-
saimmal olyan festéket talal-
tunk, amely mennyiségileg jol
jelzi, hogy a gyomornedvet ter-
melé gyomornyalkahartya mi-
lyen fokban pusztult el, s ugyan-

kima- -

szlkiiletét -

akkor milyen mértékben csok-
kent véraramlasa, Masik téma-
val, a sosavtermelést fokozd és
gatlo anyagok kutatdsanak vizs-
galataval is Osszefliggnek a vér-
ellatassal Kkapcsolatos kutatasa-
im.De a gyomor-bél rendszerben
talalhaté6 hormonok hatasaival
foglalkozd munkak is értékes
adatokat szolgadltatnak ehhez.
Vizsgaltam egy uj anyagcsoport,
a’ prosztaglandinok hatasat a
fekélybetegség kialakuldasaval és
gyogyulasaval kapcsolatban:
megnéztem, vajon, gyogyito ha-
tasa részben nem a vérellatas

befolyasoldasa révén érve-
nyestl-e?
— Mi betegek — és leendé

betegek — mem szeretjik halla-
ni: ,kisérlet”, ha orvostudoma-
nyi kutatdasrol esik szo, Egyetlen
ember sem szeretne ,kisérleti
alany” lenni. Ugyanakkor, tud-

" juk, e mélkiil aligha fejlédne az

orvostudomany.

— A Kkisérletek els6 fazisaban
kizarolag allatkisérleteket tud-
tam végezni, ugyanis, nem volt
olyan modszer, amely emberben
teljes biztonsaggal alkalmazhato
lett volna. De csak furdalta az
oldalamat: vajon, azok a gyogy-
szerek, amelyeket a gyomorbe-
tegségek — a fekély — kezelésé-
re hasznalunk, amellett, hogy
altalaban csokkentik a savter-
melést, nem hatnak-e karosan a
gyomor vérellatasara. A vérella-
tas novekedése teremtene
ugyanis idealis allapotot a gyo-
gyulashoz. Fontos allomas kuta-
tasaimban az, hogy a viligon

el6szor nekiink sikeriilt olyan
kénnyen hasznalhaté anyagot
eloallitanunk, amellyel képet

kaphatunk a gyomornyéalkahar-
tya vérataramlasarol. Ezt — a
beteg szamara veszélytelen és
nem  kellemetlen eljarassal —
egyszeri vér- €s gyomornedvvé-
tellel; izotop modszerrel allapit-
juk® meg.- 7

— Az adllatkisérletektél tehdt
elvezetett az ut az emberi alkal-
mazdsig, s egyszersmind az
alapkutatds eredményeit sikeriilt
a gyakorlat szolgdlataba dllitani.
Minden esetben ilyen gyors a
megvalésulas utja?

— Korantsem. Nehezebb hely-
zet elé allitottak a bél vérella-
tasaval kapcsolatos kutatasok.
Mint emlitettem, a bél csodala-
tos moédon sajat véraramlasat
képes ugy befolyasolni, hogy egy
bizonyos hatarig poétolja csokke-
né oxigénsziikségletét: az at-
aramlo  vérbol  sziikségletének
megfeleléen, novekvé mértékben
vonja ki az oxigént. Ezzel kap-
csolatban kizardlag allatkisérle-
teket folytattunk, €16 bélszaka-
8200 . .

— Milyen tanulsagokkal jdr-
tak ezek a vizsgdalatok az ember
szamara?

— Megtudtuk, hogy a taplalék
kihasznalasat akkor is képes
biztositani a bélrendszer, ha az
erek szukiilete, érelmeszesedés
miatt a normalis vérmennyiség-
nek esetleg kevesebb, mint a fe-

le jut csak el a belekhez. Ezért
van az, hogy ismerink sulyos,
érelmeszedésben szenvedé embe-
reket, akiknek beteg a szivik,
érsziikilet miatt nehezen tudnak
jarni, vesemukodési zavarai
vannak, agyi érelmeszesedeésiik az
ismert tuneteket okozza, ugyan-
akkor étvagyuk jo, bélrendsze-
rik megfeleléen {61 tudja szivni
a taplalékot.

— Ugye, egy bizonyos hatarig?

— A bélrendszerben altalaban
nincsenek fokozatok, vagy ele-
gendd a mukodéshez a vérella-
tas, ha nem, akkor elhal a bél
Ilyenkor siirgosen a sebhészhez
kell fordulnunk.

— Hogyan haszndlja fol a
belgyégydsz ezeket a alapkuta-
tas jellegii eredményeket a min-
dennapi gyogyitisban?

— Ezek az altalunk tisztazott
jelenségek egyelére nem jarnak
kozvetlen haszonnal. Megterem-
tik azonban annak a lehetdségét,
hogy egy masik kutaté olyan
gyogyszert fedezzen f6l, amely-
lyel egy esetleges hasi érsziikii-
let kovetkeztében bedallé ka-
tasztrofa elkertilheté.

— A kutatokat gyakran éri az

a vad, hogy tulsagosan elhajla-,

nak az elméleti vizsgalodas felé,
Kilonosen érzékeny a laikus
kozvélemény erre, ha az egészy
ségrol van 320.

— Hadd valaszoljak egy mon-
dasommal, amit gyakran haszna-
lok: ,,Nincs steril kutatds, min-
den Rutatasban benne van a
gyakorlati hasznositas baktériu-
ma.,” S ami az egészségligyet il-
leti: vannak intézmények —
koérhiazak —, amelyek Kkizarola-
gos feladata a betegek ellatasa,
gyogykezelése, Minden orszag-
ban vannak azonban intézetek,
klinikak, ahol az orvosoknak —
gyakorlati munkdajuk mellett —
kutatniuk is kell. Ha nincs
olyan férum, amely &t tudja
vinni az elméleti orvostudomany
eredményeit az emberre, akkor
oda jutunk, hogy az allatokat
tudjuk kezelni, de az embere-
ket nem. A klinikus'az, aki is-
meri az Aallatkisérleték eredmé-

nyeit, és tudja, mi az, ami ve--
alkalmazhaté az

szély nélkiil
emberen.

— A klinikus tehdt a hid az
elméleti és gyakorlati orvoslds
kozott, de hozzdtehetjilk; az 6
feladata ezeknek az ismeretek-
nek a tovabbaddsa is. On kutat,
gyogyit és oktat is. Van ideje
emellett a kikapcsolodasra, a
kollégai szerint is oly fontos
egészséges életmod megvalositd-
sara?

— Foludulést jelent szamomra
az irodalom és a torténelem, ab-
bol is a legujabb kor, Be kell
vallanom, husz évig visszaéltem
az egészségemmel. De nem aka-
rok id6 elétt meghalni; igy 5—6
éve hétvégeken rendszeresen te-
niszezem, és ha sikeriil elszok-
nom a klinikarél, 40 percig
uszom. Egyébként nem dohany-
zom €s nem iszom.

— Tovabbi jo egézséget kiva-
nok, és jo wutat Brazilidig, ahol,
mint hallottam, On félords osz-
szefoglalo elbaddst tart éppen a
Jancso-emlékeléadasban elhang-
zott témardol,

CHIKAN AGNES
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PETROCZI EVA

Wfjuisdg mint solyommadar’”

Az arc, a haj,

s mind, ami latszik,

még allja a probat,

de a magzati gyongyhdz-taviratokkal
teleirt has, meg a jobb lab

itt-ott tag erei,

vagy egy csipotdji

enyhe nyilallas ujra és ujra

tudatja veled:

a simogaté kézbz bele-belemaro,
vad, barsonycsuklya alol

.kitoré solymocskadt

nem jatszhatod immar.

Ha mégis: csak kinevetnek.
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Szeged miiemlékei

29. A . REALTANODA

A Dugonics tér 13.
impozans épiilet ,,Vdrosképi je-
lentoségii, 1872-ben épiilt Skal-
nitzky Antal terve szerint, ko-
raeklektikus stilusban. Etedeti-
leg ,Redltanoda”, majd Itélé-
tabla, 1921 6ta Egyetem.”.

szami

A hatalmas méretd, négy ut-
cara sz6lo kétemeletes épiilet-
tombbo6l  kiugré féohomlokzat
keskeny iva kapuzatahoz lép-
cs6k ,vezetnek a magasfold-
szintre. Masodik emeleti rep-
rezentativ ablaksora f6lé babos
attikafal emelkedik, Alagsora-
nak négyzetes ablakait Kkivéve,
keskeny ivl, magas ablakok
sorakoznak mindentitt, Az épii-
let aljan és sarkain erdsen
kvadezett. Stukkds, oszlopos

eloteréhez . hasonlo lépeséhaza-
ban a kettds agu lépcsozetes
korlatja ontottvastagokbol all,
rozettaiban noi fejek és vira-
gok. Az épiilet belsejét hatal-
mas lépcsohaza zart, ablakos
folyosoju, két darab négyzetes
udvarra osztja.

Az  épitkezés céljara 1870.
februarjaban még a Széchenyi
ter déli részén jeloltek helyet,
majd nem sokkal késobb a
Dugonics téren. Epitomestere
Arleth Ferenc volt. Letzter
1876-0s fényképsorozatin az
attikafalon még oroszlanok all-
nak., Az 1880-as években az
épiilet, mint , Red] iskola”, Sze-
ged varos tulajdona, Ma az
egyetemek kozponti épiilete
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