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Megyei kér-korkép (9.)

»Minek menjek, igyis mindegy?”

Még mindig félelmetes, ti-
tokzatos betegségnek tartjuk
a rakot, legszivesebben nem
is beszéliink réla, Pedig a

hazai és a megyei halal-
okok sorrendjében — a
sziv- és érrendszeri beteg-

ségek utin — a masodik
helyet foglaljdk el. Az utéb-
bi két évtizedben a férfiak
korében nétt jelentésebben
eléfordulasi aranyuk, az
emelkedés valamivel las-
subb 3 néknél, Fontos meg-
figyelés, hogy a halalese-
tek 10 szazaléka 50 éven
aluli embereknél kovetkezik
be. A fdévarosban azonban
tobben halnak meg, mint a
vidéki varosokban vagy a
kozségekben. Ez az eltérés
kiilonosen a no6knél tapasz-
talhato, a vidékiek javara
— olvasom az Egészségligyi

Minisztérium tajékoztatoja-
ban.
Megyei aranyszamainkkal

negyedikek vagyunk az or-
szagban; 10 ezer lakos ko-
z{il 29,2 hal meg daganatos
betegségben. A rak meg-
nyilvanuldsi formaiban, az
egyes fajtdk elé6fordulasa-
nak gyakorisdgaban az or-
szagostol eltér6, megyei sa-
jatossagrél nem tudunk.
(Sajnos,a szamok sem elég
megbizhatéak: akadozik az
informaciéaramlas az egyes
intézmények kozott.)

Altalanosan jellemz6, hogy
az oOsszes megbetegedés 40
szazaléka a gyomor és bél-
csatornabdl, 23 szazaléka a
felsd légutakbol és a 1égzo-
szervekbdl indult ki, de
mig az elébbi a néknél, az
utobbi a férfiaknal fordul
elé gyakrabban, S miga nék
kozott gyakori a nemi szer-
vek daganata — a megbe-
tegedések 30 szazaléka — a
rdkos férfiaknak csupén 1,2
szazaléka szenvedett ettél. S
minthogy e sorozat az egyes
korok. okait, a, megelozeés le-
hetéségeit igyekszik megvi-
lagitani, a. diagnosztikarol; a
gyogyitasrol ezuttal Kkeve-
sebb sz6 esik.

Amint az ide vonatkozo
szakirodalmat olvasgattam,
folmerilt bennem: az egyén
ez lgyben tulsagosan kivan
szolgaltatva  kornyezetének.
O maga — barmilyen tudas-
~sal és elszadntsaggal is van
folvértezve — aligha kiizd-
het egyedil az 6t lépten-
nyomon ,bombazé” karos
hatasok ellen. Az italt, a
cigarettat vasakarattal fél-
relokheti ugyan, megvon-
hatja szajatol a tejszinha-
bhos tortat, de amit a bor
helyett iszik, a sajat fistje
helyett besziv, s az édesség
helyett megeszik, vajon nem
tartalmaz-e masfajta karos
anyagokat? Ez a nagyon
egyszeri kérdés is folhivja
a figyelmet arra az eddig is

sokat hangoztatott tényre:
hogy a magyar népességet
megtizedelé koérok elleni
megel6z6 munka csupan

szélmalomhare, ha erre az
egyén vagy egyetlen intéz-
meény, agazat maga vallal-
kozik. Olykor a nemzetkozi
osszefogas is sziikséges.
Testiinket ionizdlé sugar-
zas érheti, radioaktiv ve-
gyuletek juthatnak szerve-
zetinkbe a levegdé vagy a
taplalék  utjan. Rakkelto
anyagok egész soraval érint-
keziink nap mint nap anél-
kiil, hogy tudnank réla. Lét-
kérdés hat a viz és a leve-
g6 tisztasaganak védelme,
De szamos iparag dolgozo-
jat veszélyeztetik a kilon-
bdz6 vegyiiletek, féként a
gumiiparban, a fémkoha-
szatban, a butorgyarakban,
a kémiai oldoszereket, az-
besztet folhaszndalé munka-
helyeken. Az egészséget vé-
dé eloirasok betartasat szi-
goruan meg kell kovetelni!
Ugyancsak - oriasi a fele-
losségiik az élelmiszeripar-
ban, a vegyiparban dolgozé
szakembereknek: a taplalé-
kunkba kerul6 tartésito és
szinez6 anyagok, a kozmeti-
kumok, a haztartasban hasz-
nalatos vegyszerek belatha-
tatlan kovetkezményeket
okozhatnak, ha aruba bo-
csatasuk elétt mem végzik
el a legfontosabb vizsgala-
tokat. Az ehhez sziikséges
kisérleti foltételek megte-
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remtésére nem szabad saj-
nalni a pénzt.

Azt hinnénk, hogy a sok,
rendkiviil bonyolult, pénz-
igényes védekez6 mod  ko-
zOott szinte a legegyszer(ibb,
legolesobb: a dohanyzas
megsziintetése! Annyi  az
egész, hogy az ember egy-
szeriien nem nyujtja ciga-
rettaért, gyufdért a kezét és
kész, Még forintokat isspo-
rol vele. De nem: errdl az
egyszeri mozdulatrol alig
képesek lemondani az em-
berek. Még az a tény sem
riasztja el Oket, hogy a ‘tii-
dérak, a szajliregi és gége-
rak, de még a nyeléeso-,
gyomor- és hélyagrak kiala-
kulasaért is felelés a ciga-
retta.

Daganathoz vezethet az
elhanyagoltsag is. Az éve-
ken at fonnallo, kezeletlen
négyogyaszati - gyulladasok,
fekélyek rak el6tti allapotot,
majd rakot idézhetnek eld.
Ezért nem legyinthet a szii-
16 sem, ha kislanya jelen-
téktelennek tiné panasszal
fordul hozza: a négyogya-
szati klinika gyermek-né-
gyogyaszati rendelésén  fo-
gadjak a serdiiléket, de a
még kisebbeket is. Fontos
tudni, amirél a megyei on-
kologiai gondozd szakembe-
re tajékoztatott, hogy a gye-
rekkori halialokok soraban
— a balesetek utdn — a
daganatok kovetkeznek.

Mi minden  hajlamosit
még a rakra? A novényi
taplalék hianya, a rost-
szegény étrend, a talzotit
zsirfogyasztas, a helyteleniil
pacolt és fiustolt husaruk, a
helytelen fo6zési technolo-
giak. De a szajapolas elha-
nyagolasa is hosszan tarto
kezelést igénylo betegséghez
vezethet.

A riak tehit — részben —
életmodbeli vialtoztatasokkal

megelézhet6. De kialakula-
sat meg lehet akadalyozni a
még egészséges emberek
sziurésével is. Ennek célja,
hogy idoben folfedezze az
orvos a rakmegelézo alla-
potot vagy az éppen kezd6-
do elvaltozast. A szegediek
a Lenin koruti, a megye
tobbi lakosa a Zo6ld Sandor
utcai onkolégiai gondozot
keresheti f6l, de kérésre
barmelyik korzeti nogyo-
gyaszati rendelésen, Kkor-
hazban, klinikdn elvégzik a
vizsgalatot. A névédelmi
szliréseken az orvos megné-
zi a szajureget, a bért, a
lathaté nyalkahartyat, az
emlot és elvégzi a nogyo-
gyaszati vizsgalatot. Tavaly
— a megyei gondozé adatai
szerint — csaknem 27 ezer
500-an fordultak meg az on-
kolégian, koziilik 26 emléo-
és 21 noégyogyaszati rakot
szirtek Kki.

A foéorvos szerint a gyo-
gyult betegek ' tobbsége ti-
tokban tartja, hogy valaha
is rakja volt, igy a kozvéle-
mény csak a veégzetes kime-
neteld betegségekrdol  érte-
stil. A kovetkezmény: sokan
el se mennek a szlrésre,
mondvan, ,Minek menjek,
ugyis mindegy”. Pedig — no-
ha a megbetegedések sziama
né — a gyogyulisi arany
javul itt a megyében.

A féorvos bucsuzéul — és
biztatasként elmondta,
aznap kereste fol egy volt
betege, akinek 3 esztendds
koraban  nyirokcsomot ta-
lalt a hona alatt, s azazon-
nali, gondos kezelés ered-
ményes volt, A fiatalember
azota elvégezte az egyete-
met, megndsiilt és csaladot
alapitott. Hat ez azért még-
sem ,mindegy"!

Chikan Agnes
(Kovetkezik:
Alkonyodvan .. .)

O#tvenezer tonna cukor

Az utolsé vasarnapot tol-
totték munkaval a Pet6ha-
zi Cukorgyar dolgozoi. Ezen
a napon termelési rekord is
sziiletett, feldolgoztak a 350
ezredik tonna répat, s le-
gyartottak az otvenezredik
tonna cukrot. Ez volt a 95.
gyartasi nap. Az eddig el-

telt idében zavartalan volt
a szallitas és a feldolgozas
is., Héttén az utolsé, még
a vasutallomasokon  tarolt
répat is beszallitjdk a gyar-
ba, s ezt kovetdéen néhany
napon at a még meglevo
készleteket is feldolgozzak,
(MTI)
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Kiilonleges emberek

,Nem vagyunk kiilénleges
emberek”. fgy mondjak o6k.
En meg ugy: kiilonlegesek.
Tobbek az atlagnal:: Mun-
Katarsuk az orokos veszeély.
és 6k ezt tudjak, ok ezt
megszoktak. Szerintiik ak-
kor lennének kiilonlegesek,
ha mas kozegben termel-
nék a népgazdasag javait,

ha elhagyniak a sors nekik
utalt munkateriiletét, vagy
eldobnak a maguk valasz-

totta foglalkozast.

»Akarfuk ezt a munkat,
vallaltuk a folyamatos ter-
melést. Még a  kecsegtetd
anyagiak sem hatottak
kényszeritének a hivataske-
resésnél; egyszerlien szép,
amit esinalunk.,” Igy is ma-
gyarazkodnak. Ok, a BA-
NYASZOK.

Miihelyik fala a minden
iranybol szembe fujo szél,
mennyezete a csillagos vagy
napsiitotte, felhés vagy kod
takarta égbolt. OLAJBA-
NYASZOK. Szavaikbol, meg-
nyilvanulasaikbél Kkivettem:
serkenti 6ket az a tudat,
hogy munkajuk végered-
ményét — az olajat, a gazt
— tart karokkal varjak, s
ezek a karok akkor sem
fonédnak 6lbe, mikor az el-
ismeréseket kell osztani, a
megbecsiilést kell bizonyita-
ni, Mindent megérdemelnek.

A sz0 legigazabb értelmé-
ben sarat taposnak; meg-
fagyott barazdakon bukda-

csolnak, gémberedett keze-
ket melegitenek, izzadsdgot
torolgetnek homlokukon.
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Minden idejiiket a munka-
nak aldozzak.

Nem kiilonleges
rek?

embe-

A terepjaré, csodaval ha-
taros modon, nem akad el
a valyogga dagasztoit al-
gyoi feketefoldon. Kozel a
47-eshez — az 526-0s furas-
ponthoz érink. Ime, a mu-
hely, Kutat javitanak, Mi-
lyen konnyl kimondani: ja-
vitanak. Am ez nem néhany
csavar meghuzasat  jelenti!
A termelé kutban valame-
lyik rétegb6l viz szokik a
berendezésbe. Ezt a helyet
kell megtalalni, és elzarni a
sok szaz méter melység
egyik pontjan. A nyomas-
merdé miuszer 114 Bart je-
lez. Mekkora er6 ez? Gon-
doljunk egy autdé durrde-
fektjére, micsoda detonaciét
okoz. Emitt, a Nogradi-ta-
nyanal, nyolcvanszor tobb
energiat tartanak csdbe zar-
va. Itt dolgoznak az embe-
PRI s

A furomester Cserndk Ist-
van 22 éve ,szolgal’ a Ko-
olajkutaté Vallalat szegedi
uzeméneél. Kozmegelégedés-
re. Mindszenti sziiletésq,
vasarhelyi. Most ecsupan 10-

12 kilométerre otthonéatél
keresi a hibat. Kozel wvan,
ugyanakkor tavol. Az idén

(illetve tavaly) mégis ,vas-
karacsonyfa” jutott neki. A
szeretet linnepén elszolitotta
a kotelesség, de az uj év

Tavolsagi busz, vasarnap

A januari hajnal marciust
jatszik. A gyenge fagy csak
vékony hartyat vont a to-
csak felszinére. Szello6 sem
mozdul. Otthon maradhat az
irhakesztyli, a vastag sal, a
nehéz télikabat. Szarazak az
utak, jardak, a csend meégis
akkora, mintha tobb centis
héréteg nyelné el a hang-
rezgéseket. A Marx téren is
alig van mozgas az év elsé
vasarnapjanak korai  orai-
ban., Néhany darus topogva
pakolja ki portékait a sza-
badtéri asztalokra. A ladak-
ban sorakoznak a sarga és
piros almak. Az ivegekben
a koppanastél megrezdill a
paradicsomlé. Daraboljak a
stit6tokot. A esarnokban az
els6 hurkakat, kolbaszokat,
majdarabokat, halszeleteket
engedik forré zsirba a pecse-
nyesiitk. A husbolt  el6tt
lassan hosszabbod6 sor var
a nyitasra. A zoldséges az
elszaradt = kaposztaleveleket
gydjti a markaba. A busz-
allomas varotermében koran
jott utasak szunyodkalnak.

A leghosszabb jarat

Fél hét. Néhany utassal
rajtol a négyes kocsiallasrol
a hajduszoboszloi autobusz.
Ebben a pillanatban az ed-
dig kozelebb-messzebb va-
rakoz6 harminc ember meg-

indul a jardaszegély felé.
Szorosabbra zarul a csoport,
de nincs tolongas. Tizkilds
taskdk sorakoznak a foldon.
A kerék feletti csomagtarto-
ra varnak. Piros-fehér auté-
busz fékez. A ,robotkarok”
félretoljak az elsé ajtét. A
pilota keze alatt egyre-mas-
ra zordil meg az Almex
jegykiado gép. Forintok és
cédulVékv cserélnek gazdat.
Kevesen fizetnek szaz forint
alatt. Ez tavolsagi jarat. Ma
a leghosszabb belféldi t-
vonallal, Utirany: Szeged—

Baja—Kaposvar—Nagyka-
nizsa—Zalaegerszeg. Az ut
hossza: 360 kilométer. Me-
netidé: tobb mint otszaz
perc. A legdragabb menet-
jegy: 352 forint.

Szé1s6 nap ez a vasarnap.
Sokaknak csak most ér vé-

get a karacsonyi szabadsag.
Az uj héten gyarak indul-
nak, tanitas kezddodik, egye-
temi-féiskolai vizsgak foly-
tatodnak., Az iskolak elvég-
zése utan Szegeden letelepe-
dett hazaspar bucsuzik a
sziloktél. A hatso  ulésre
nagymama, mama €s unoka
vackolja be magat. A harom

éy korili kislany rogton
aludni  tér. Takardja eZy’
vastag orkandzseki. Csak

még az a franya cumi nem
keriilt el6. A nagymama az

eszetlen masik nagymamat
szidja, aki Editkének csalo-
gumit ajandékozott. A  kis
artatlansag, egész bizonyos,
emiatt fog raszokni a karos
szenvedélyre — pedig eddig
nem igényelte a slrd cuppo-
gast. Aztan a hazaérkezésrél
esik sz6, amit dél Kkorilre
varnak. Ugy saccolom, Dom-
bévar kornyékén  szallnak
le,

A mezékon csak annyi a
fehér folt, amennyit egy ko-
zepes dér is produkalna. Az
uj évvel jott ho alig lakar
mar vetést. Az asotthalmi
erdékben latni csak tobb fe-
hérséget. Ide a Kkis szoghen
érkezo napsugarak ma sem
tudnak behatolni. Pedig mar
reggel fél nyolckor szikrdzo
a napsiités.

Elol—hatul parbeszéd

Minden maganyosan uta-
zénak jut kettos tilés. A ve-
lem ellentétes oldalon utazé
lany él a hely bdéségével. Az
ures ulésre jegyzeteket,
konyveket tereget széjjel.
Filctollal fontosabb részeket
huz ala, Egyértelmi: vizsga-
ra késziil.

— Buszon tanulni?

~~ Muszaj, holnaputan leg-
kés6bb délre var a vizsgaz-
tatom.

— Mibé6l a nagy fellépés?

— Pszicholégiabal.

— Hol?

— Kaposvéron,
képz6 Foiskolan,

— Hogy keriil valaki tani-
toképzobe, Szegedrol Kapos-
varra?

— Nem vagyok szegedi.
Karacsony utan érkeztem a

Tanito-

is ity talalta
kozegben.

— Félt mar?

— Soha! Nines arra idé,
de kiilénben, 2ki retteg,
nem valé kozénk.

— Felesége aggodik?

— Természetesen. Ha kés-
ve érek haza, izgatott a
csalad. Nem attél félnek,
hogy kocsmaban vagyok. ..

Szerszamkészletiik  hozza-
vetolegesen 120 tonna, Ez a
furétorony, Ilyen mérhetet-
len tomeget kell iranyitani,

veszélyes

vele dolgozni —  pontosan,
szépen. ..
*
Az éjszakai csendben
(csendben?) tudni kell hal-
lani. A rutinos szakember

nyugodtan szdl.

— Gyerekek, ékszijat kell
cserélniink!

— Minek, most
{61 ujat.

— Ejnye, nem halljatok!
A kompresszor nem  Ugy
sz6l, mint szokott?

" Mindennapos diskurzus.

A fémester (ertsd: fofaro-
mester) Fejes Jozsef me-
sélte ezt, Miattam jott ki
szombaton é€jjel a mezdre.
Menteget6zom, hogy ne ha-
ragudjon, hiszen a csaladtol
raboltam el,

— Kérem, ne mondjon
semmit. Ha itt vagyok, ha
nem, mindenért én felelek.
Allando ligyeletben vagyok.
Feleségem megszokta, bar-
mikor hivhatnak.

tettliink

i K.

Munkatdrsuk a veszély J

— On fiatdlember. Mint
mondta, janudr 2-dn  volt
harmincévzs. Miért vadllalja
az Orokés munkdt? - Meg-
éri?

— Mindent a cégnek ko-
szonhetek. Alig multam 17
éves, mikor idekeriltem.
Elébb Varpalotdn végeztem
mélyfardipari szakmunkas-
képzot, utana levelezon a
nagykanizsai szakkozépisko-
lat, majd a technikusi mi-
ndsitést. Lakast kaptam,
felkaroltak, segitenek, A
varosnaményi pelyhes al-
Ia gyerekbél itt lett ember.
Soha nem forditok hatat a

vallalatomnak. Kérdezte,
megéri-e? Igen. Tavaly-
el6tti adattal szolgalhatok:
1984-ben 148 ezret keres-
tem,

-~ Ugy tudom, kiilfoldre
késziil.

- Valéban, Tunéziai mun-
kara van lehetéség. Ha ,be-
férek" az utazé keretbe, viz-
kutakat farunk. Megvallom,
kivancsi is vagyok, de fon-
tosabb a pénz, Igaz, a neje-
met nem kérdeztem, mit
szolna egy esetleges kirucca-
nashoz, de a pénz neki is
jol jon,

L

A kompresszor tovabb du-
ruzsol, A gép dolgozik, az
ember felligyel. Reggel: mi-
szakvaltas, Az  éjszakasok
sietnek csaladjukhoz. Most
kozel az otthon...

Acs S. Sandor

varosba, amugy ,inkognité-
ban",

A Marx téri induldas éta
alig hallatszik a jegykiadoé
gép fogaskerekeket szamlalo
hangja. Inkabb csak le, s
nem fel szallnak az utasok.

Csanadi Zoltan, a Tisza
Volan autdbuszvezetéje mar
a megyehataron Kkivil, a
Step csardandl tartja elsd
Otperces pihendjét.

— Azt hittem, ma sokke!
nagyobb lesz a zsufoltsag,

— Ilyenkor, iskolakezdés-
kor, a Szeged felé jové jara-
ton utaznak tébben — [or-
dul vezet6iilésen a pilota. —
Bar mostanaban az utazasi
csucsokat nem lehet kisza-
mitani. Mindenki attél tart,
hogy az ilinnep el6tti napon
nem fér fel a jaratra, Ezért
igyekeznek maskor utazni az
emberek. Igy a régebben

zsufolt napokon vannak a
legkevesebben. Karacsony
el6tt kisegit'(") autébuszt is
kértem, végiil az a kocsi
Szegeden maradt, és velem
is alig néhdnyan utaztak.

— Midta ingdzik?

— Mar harom éve. Min-
den katyut ismerek,

— Hol alszik ma este?

— Nagyon szép lakast bé-
rel szamunkra Zalaegersze-
gen a Tisza Volan, Délutan
négy koriil érek oda., Arra
mar a héazinéni megfézi az
ebédet. Reggelig, a visszain-
duldsig hatralevd idd, kell a
kikapesolodasra, Gyakran
jarok a zalai megyeszékhe-
lyen uszni, nézem az oszt-
rak tévét.

Szendergé utasok
és Baja

Ezen a jaraton az a fur-
csa, hogy gyorsjaratnak hir-
detik, de — még a falvak
kozt is — legalabb hat-hét
percenként megall. Persze, a
bevétel miatt minden utasra
sziikkség van. Csakhogy a
gyakori megallok, a jelentds
idoveszteségek miatt, sokan
a vonatot valasztjak. Ami
pénz pedig hidnyzik a Vo-
lan - pénztarcajabol. Taldn
oda kellene figyelni azokra
a tapasztalatokra is, amit
majd a MAV-nal szereznek
januar elsejétol a Miskolc—
Budapest kozott kozlekedd
komfortkocsikrol! Lehet,
hogy a kényelmes utazasi
lehetGség csabito?

Bajan szallok le a leg-
hosszabb mai belféldi tavol-
sagi jaratrél. Kilenc koriil
a varos nem is nyujtozko-
dik. A buszpalyaudvar elétt
bajuszos, elazott férfi dicséri
— sajat munkabirasat. A
kiillvarosi templom Szeged
fel6li oldalan a toronyéra
dllandéan 6 éra 17 percet
mutat, a Belviros feléli
szamlapon negyed négy k-
rul merevedtek meg a mu-
tatok. Ugyanazzal a taxival
— 2z0ld Ladaval — étpercen-
ként talalkozom. Megisme-
rem gondor haja, kreol béori
vezetéjérol. Tablak: maszek
néi masszér varja kuncsaft-
jait a lakasadn berendezett
tizletében. Plakatok: a Péesi
Nemzeti Szinhaz januar vé-
gén Bajan jatssza a Vardzs-
fuvolat. A kbzponti moziban
szerddn a Kiildetést vetitik.
Talan megnézném megint —
sok év utan — a Balczé-fil-
met. A szomszédos presszo-
ban cigifiist, zaj, a Flash-
dance zenéje. Ablakon, fiig-
gonyon at vakitéan siit be a
nap.

Vissza a. buszallomasra. A
Zsuzsi presszobol bajuszos,
elazott férfi csapodik ne-
kem, A nyakamba kapasz-
kodna, Sikeresen félrelépek.
Mogottem marad. A szajabol
viharosan kitodulé levegot
visszaverik a szik utca haz-
falai, A visszafelé jovo jara-
ton a tiszta verofényben jol-
esik a szendergeés,

Bjle Istvan
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