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Megyei kór-körkép (9.) 

„Minek menjek, úgyis mindegy? 
Még mindig félelmetes, ti- remtésére nem szabad saj- megelőzhető. De kialakulá-

tokzatos betegségnek ta r t juk nálni a pénzt. sát meg lehet akadályozni a 
a rákot, legszívesebben nem Azt hinnénk, hogy a sok, még egészséges emberek 
is beszélünk róla. Pedig a rendkívül bonyolult, pénz- szűrésével is. Ennek célja, 
hazai és a megyei halál- igényes védekező mód kö- hogy időben fölfedezze az 
okok sorrendjében — a zött szinte a legegyszerűbb, orvos a rákmegelőző álla-
szív- és érrendszeri beteg- legolcsóbb: a dohányzás potot vagy az éppen kezdő-
ségek után — a második megszüntetése. Annyi az dó elváltozást. A szegediek 
helyet foglalják el. Az utób- egész, hogy az ember egy- a Lenin körúti, a megye 
bi két évtizedben a férf iak szerűen nem nyúj t j a ciga- többi lakosa a Zöld Sándor 
körében nőtt jelentősebben rettáért , gyufáért a kezét és utcai onkológiai gondozót 
előfordulási arányuk, az kész, Még forintokat is spó- keresheti föl, de kérésre 
emelkedés valamivel las- rol vele. De nem: erről az bármelyik körzeti nőgyó-
súbb a nőknél. Fontos meg- egyszerű mozdulatról alig gyászati rendelésen, kór-
figyelés, hogy a halálese- képesek lemondani az em- házban, klinikán elvégzik a 
tek 10 százaléka 50 éven berek. Még az a tény sem vizsgálatot. A nővédelmi 
aluli embereknél következik riasztja el őket, hogy a tű- szűréseken az orvos megné-
be. A fővárosban azonban dőrák, a szájüregi és gége- zi a szájüreget, a bőrt, a 
többen halnak meg, mint a rak, de még a nyelőcső-, látható nyálkahártyát , az 
vidéki városokban vagy a gyomor- és hólyagrák kiala- emlőt és elvégzi a nőgyó-
községekben. Ez az eltérés kulásáért is felelős a ciga- gyászati vizsgálatot. Tavaly 
különösen a nőknél tapasz- retta. — a megyei gondozó adatai 
talható, a vidékiek javára Daganathoz vezethet az szerint — csaknem 27 ezer 
— olvasom az Egészségügyi elhanyagoltság is. Az éve- 500-an fordultak meg az ón-
Minisztérium tájékoztatója- ken át fönnálló, kezeletlen kológián, közülük 26 emlő-
ban. nőgyógyászati gyulladások, és 21 nőgyógyászati rákot 

Megyei arányszámainkkal fekélyek rák előtti állapotot, szűrtek ki. 
negyedikek vagyunk az or- majd rákot idézhetnek elő. A főorvos szerint a gyo-
szágban 10 ezer lakos kö- Ezért nem legyinthet a szü- gyúlt betegek többsége ti-
zül 29 2 hal meg daganatos 1 5 sem, ha kislánya jelen- tokban tar t ja , hogy valaha 
betegségben A rák meg- téktelennek tűnő panasszal is rák ja volt, így a közvéle-
nyilvánulási formáiban, az fordul hozzá: a nőgyógyá- mény csak a végzetes kime-
egyes fa j ták előfordulásá- szati klinika gyermek-nő- netelű betegségekről érte-
nak gyakoriságában az or- gyógyászati rendelésén fo- sül. A következmény: sokan 
szágostól eltérő, megyei sa- gadják a serdülőket, de a el se mennek a szűrésre, 
játosságról nem tudunk még kisebbeket is. Fontos mondván, „Minek menjek, 
(Sajnos,a számok sem elég t u d n i . amiről a megyei on- úgyis mindegy ". Pedig— no-
megbizhatóak- akadozik az kológiai gondozó szakembe- ha a megbetegedések száma 
információáramlás a z ' e g y e s ro tájékoztatott , ^hogy a gye- nö — a gyógyulási arány 
intézmények között.) 

Általánosan jellemző, hogy Z g a n a t o k ^ k ö v e t k e z n é k -

az összes megbetegedés 40 e 

százaléka a gyomor és bél-
csatornából, 23 százaléka a 
felső légutakból és a légző-
szervekből indult ki, de szegeny 

rekkori halálokok sorában javul itt a megyében. 
a balesetek után — a A főorvos búcsúzóul — és 

biztatásként — elmondta, 
Mi minden hajlamosít aznap kereste föl egy volt 

még a rákra? A növényi betege, akinek 3 esztendős 
táplálék hiánya, a rost- korában nyirokcsomot ta-

étrend a túlzott 'ált a hóna alatt, s az azon-
míg az előbbi a nőknél, az f o g y a s z t á s a helytelenül ¿ g o n d o s kezelés ered-
utóbbi a férf iaknál fordul P - c o t es fustoU húsáruk a ^ ' - J o U ^ A ™ « l j m b « 
elo gyakrabban. S m i g a n o k helytelen tozcsi tecnnoio m eenősü l t és családot 
között evakori a nemi szer- g'ak. De a szájápolás elha- "} e l ' . megnősült t s csaiaaoi kozott gyakori a nemi szer « y a g o l á s a , g ¿ J ^ ^ alapított. Hát ez azért meg-

i t - . : - , - ' - í x e m m i n r l e p v " ' vek daganata — a megbe-
tegedések 30 százaléka —, a 
rákos férf iaknak csupán 1,2 
százaléka szenvedett ettől. S 
minthogy e sorozat az egyes 
kórok okait, a megelőzés le-
hetőségeit igyekszik megvi-
lúgitury, a diagnosztikáról, a 
gyógyításról ezúttal keve-
sebb szó esik. 

Amint az ide vonatkozó 
szakirodalmat olvasgattam, 
fölmerült bennem: az egyén 
ez ügyben túlságosan ki van 
szolgáltatva környezetének, 
ö maga — bármilyen tudás-

- sal és elszántsággal is van 
fölvértezve — aligha küzd-
het egyedül az őt lépten-
nyomon „bombázó" káros 
hatások elfen. Az italt, a 
cigarettát vasakarat tal fél-
relökheti ugyan, megvon-
hat ja szájától a tejszínha-
bos torlát, de amit a bor 
helyett iszik, a saját füs t je 
helyett beszív, s az édesség 
helyett megeszik, vajon nem 
tar talmaz-e másfa j ta káros 
anyagokat? Ez a nagyon 
egyszerű kérdés is fölhívja 
a figyelmet a r ra az eddig is 
sokat hangoztatott tényre: 
hogy a magyar népességet 
megtizedelő kórok elleni 
megelőző munka csupán 
szélmalomharc, ha erre az 
egyén vagy egyetlen intéz-
mény, ágazat maga vállal-
kozik. Olykor a nemzetközi 
összefogás is szükséges. 

Testünket ionizáló sugár-
zás érheti, radioaktív ve-
gyületek ju thatnak szerve-
zetünkbe a levegő vagy a 
táplálék ú t ján . Rákkeltő 
anyagok egész sorával érint-
kezünk nap mint nap anél-
kül, hogy tudnánk róla. Lét-
kérdés hát a víz és a leve-
gő tisztaságának védelme. 
De számos iparág dolgozó-
ját veszélyeztetik a külön-
böző vegyületek, főként a 
gumiiparban, a fémkohá-
szatban, a bútorgyárakban, 
a kémiai oldószereket, az-
besztet fölhasználó munka-
helyeken. Az egészséget vé-
dő előírások betartását szi-
gorúan meg kell követelni! 

Ugyancsak óriási a fele-
lősségük az élelmiszeripar-
ban, a vegyiparban dolgozó 
szakembereknek: a táplálé-
kunkba kerülő tartósító és 
színező anyagok, a kozmeti-
kumok, a háztartásban hasz-
nálatos vegyszerek belátha-
tatlan következményeket 
okozhatnak, ha áruba bo-
csátásuk előtt nem végzik 
el a legfontosabb vizsgála 
tokát. Az ehhez szükséges 
kísérleti föltételek megte-

kezelést igénylő betegséghez s e m „mindegy"! 
vezethet. Chikan Agncs 

A rák tehát — részben — (Következik: 
életmódbeli változtatásokkal Alkonyodván...) 

M M 

Ötvenezer tonna cukor 
Az utolsó vasárnapot töl-

tötték munkával a Petőhá-
telt időben zavartalan volt 
a szállítás és a feldolgozás 

a vasútállomásokon tárolt 
répát is beszállítják a gyár 

zi Cukorgyár dolgozói. Ezen is. Hétfőn az utolsó, még 
a napon termelési rekord is 
született, feldolgozták a 350 
ezredik tonna répát, s le- ba, s ezt követően néhány 
gyártották az ötvenezredik napon át a még meglevő 
tonna cukrot. Ez volt a 95. készleteket is feldolgozzák, 
gyártási nap. Az eddig el- (MTI) 

Távolsági busz, vasárnap 
A januári hajnal márciust get a karácsonyi szabadság, városba, amúgy „inkognitó-

játszik. A gyenge fagy csak Az ú j héten gyárak indul- ban". 
vékony hártyát vont a tó- nak, taní tás kezdődik, egye- ^ Marx téri indulás óta 
csák felszínére. Szellő sem temi-főiskolai vizsgák foly- a b g hallatszik a jegykiadó 
mozdul. Otthon maradhat az tatódnak. Az iskolák elvég- gép fogaskerekeket számláló 
irhakesztyü, a vastag sál, a zése után Szegeden letelepe- hangja. Inkább csak le, s 
nehéz télikabát. Szárazak az dett házaspár búcsúzik a nem fel szállnak az utasok, 
utak, járdák, a csend mégis szülőktől. A hátsó ülésre Csanidi Zoltán, a Tisza 
akkora, mintha több centis nagymama, mama és unoka V o l á n a u t ó b u s z v e z e t ő j e már 
horeteg nyelne el a hang- vackolja be magat. A három a m e g y e h a t á r o n kívül a 
rezgéseket. A Marx téren is év körüli kislány rögtön s t c s á r d á n á l t a r t j a 
alig van mozgás az ev első aludni ter. Takarója ötperces pihenőjét 
vasárnapjának korai órái- vastag orkándzseki. Csak 
ban. Néhány árus topogva még az a f ránya cumi nem — Azt hittem, ma sokkol 
pakolja ki portékáit a sza- került elő. A nagymama az nagyobb lesz a zsúfoltság. 

eszetlen másik nagymamát _ ilyenkor, iskolakezdés-
szidja, aki Editkének csaló- kor, a Szeged felé jövő já ra -
gumit ajándékozott . A kis utaznak többen — for-
. , ,, . . , dul vezetoülesen a pilóta. — 

.. , . artatiansag, egesz bizonyos, B á ( . m o s t a n á b a n 
az utazási 

sutotokot. A csarnokban az emiatt fog rászokni a káros csúcsokat nem lehet kiszá-
első hurkákat , kolbászokat, s z e n v e d é l y r e — pedig eddig mítani. Mindenki attól tart , 
majdarabokat , halszeleteket i g é n y e U e a sűrű cuppo- h"gV az ünnep előtti napon 
engedik forro zsírba a pecse- n e m ' s enyeue a suru cuppo ^ ^ ^ , 
nyesütők. A húsbolt előtt gást. Aztán a hazaérkezésről i g y e k e z n e k m á s

J
k o r u t a z n j a z 

lassan hosszabbodo sor vár esik szó, amit dél körűire emberek Így a régebben 
a nyitásra. A z o l d s e g e s ^ a z várnak, ügy saccolom, Dont- zsúfoit napokon vannak a 

bovar kornyékén szallnak legkevesebben. Karácsony 
előtt kisegítő autóbuszt is 

A mezőkön csak annyi a kértem, végül az a kocsi 
fehér folt, amennyit egy kö- Szegeden maradt, és velem 
zepes dér is produkálna Az j s a l i n é h á u t t k 
u j evvel jott ho alig takar , 17 

már vetést. Az ásotthalmi ~ Mióta ingázik? 
erdőkben látni csak több fe- — Már három éve. Min-
hérséget. Ide a kis szögben den kátyút ismerek, 
érkező napsugarak ma sem _ Hol alszik ma este? 
tudnak behatolni. Pedig már 
reggel fél nyolckor szikrázó 
a napsütés. 

badtéri asztalokra. A ládák-
ban sorakoznak a sárga és 
piros almák. Az üvegekben 
a koppanástól megrezdül a 
paradicsomlé. Darabolják a 

elszáradt 
gyűjti a markába. A busz-
állomás várótermében korán 
jött utasak szunyókálnak. 

A leghosszabb járat 
Fél hét. Néhány utassal 

raj tol a négyes kocsiállásról 
a hajdúszoboszlói autóbusz, é r k e z ő ' n a p s u g a r a T m a T e m 
Ebben a pillanatban az ed-
dig közelebb-messzebb vá-
rakozó harminc ember meg-
indul a járdaszegély felé. 
Szorosabbra zárul a csoport, 
de nincs tolongás. Tizkilós 
táskák sorakoznak a földön. 
A kerék feletti csomagtartó. 

Elöl —hátul párbeszéd 
Minden magányosan u ta-

zónak jut kettős ülés. A ve-
ra várnak. Piros-fehér autó- ellentétes oldalon utazó kikapcsolódásra 
, . . . . lány el a hely bosegevel. Az 
busz fekez. A „robotkarok" ü r / s m é s / e j e g

b
y z e t e k e t , 

felretoljak az első ajtót. A könyveket tereget széjjel, 
pilóta keze alatt egyre-más- Filctollal fontosabb részeket 
ra zördül meg az Almex h ú z a , á - Egyértelmű: vizsgá-

ra készül. 
— Buszon tanulni? 

— Nagyon szép lakást bé-
rel számunkra Zalaegersze-
geri a Tisza Volán. Délután 
négy körül érek oda. Arra 
már a házinéni megfőzi az 
ebédet. Reggelig, a visszain-
dulásig hátralevő idő, kell a 

Gyakran 
járok a zalai megyeszékhe-
lyen úszni, nézem az oszt-
rák tévét. 

— Muszáj, holnapután leg- és Baja 

jegykiadó gép. Forintok és 
cédulák cserélnek gazdát. 
Kevesen fizetnek száz forint 
alatt. Ez távolsági járat . Ma ¡ ^ 6 b b d é l r e v á r a v i z s g á z " 
a leghosszabb belföldi út-
vonallal. Útirány: Szeged— 

Baja—Kaposvár—Nagyka-
nizsa—Zalaegerszeg. Az út 
hossza: 360 kilométer. Me- képző Főiskolán 
netidö: több mint ötszáz 

Szendergő utasok 

Ezen a járaton az a fu r -
— Miből a nagy fellépés? c s a . h o § y gyorsjáratnak hir-

detik, de — még a falvak 
közt is — legalább hat-hét 
percenként megáll. Persze, a 
bevétel miatt minden utasra 

, szükség van. Csakhogy a 

jegy: 352 forint. v a r r a ? a v o n a t o t választják. Ami 
Szélső nap ez a vasárnap. — Nem vagyok szegedi, pénz pedig „hiányzik a Vo-

— Pszichológiából. 
— Hol? 
— Kaposváron, Tanító-

Sokaknak csak most ér vé- Karácsony után érkeztem a 

Különleges emberek 
„Nem vagyunk különleges Minden idejüket a munká- is itt találta 

emberek". Így mondják ők. nak áldozzák. közegben. 
Én meg úgy: különlegesek. Nem különleges embe- — Félt már? 
Többek az átlagnál.- Mun- rek? — Soha! Nincs ar ra 

Munkatársuk a veszély 

— veszélyes — ön fiatálember. Mint 
mondta, január 2-án volt 
harmincéves. Miért vállalja 

idő, az örökös munkát? Meg-
de különben, aki retteg, éri? 

* nem való közénk. — Mindent a cégnek kö-
— Felesége aggódik? szönhetek. Alig múl tam 17 

A terepjáró, csodával ha- _ Természetesen. Ha kés- éves, mikor idekerültem, 
táros módon, nem akad el v e é r e k b a z a . j z g a t o t t a Előbb Várpalotán végeztem 
a vályoggá dagasztott al- c s a l ; id . Nem attól félnek, mélyfúróipari szakmunkas-

ha elhagynák a sors nekik fiy°' feketeföldön. Közel a hogy kocsmában v a g y o k . . . képzőt, u tána levelezőn a 
utalt munkaterületét , vagy 47-eshez — az 526-os furas- Szerszámkészletük hozzá- nagykanizsai szakközépisko-

ponthoz érünk. Íme, a mű- vetőlegesen 120 tonna. Ez a lát, majd a technikusi mi-
hely. Kutat javítanak. Mi- fúrótorony. Ilyen mérhetet- nősítést. Lakást kaptam, 
lyen könnyű kimondani: ja- l e n tömeget kell irányítani, felkaroltak, segítenek. A 
vítanak. Am ez nem néhány v e i e dolgozni — pontosan, városnaményi pelyhes ál-
csavar meghúzását jelenti! s z é p e n . . . 
A termelő kútban valame-
lyik rétegből víz szökik a • 
berendezésbe. Ezt a helyet 
kell megtalálni, és elzárni a Az éjszakai 
sok száz méter mélység (csendben?) tudni kell hal-
egyik pontján. A nyomás- l a n i - A rutinos szakember 
mérő műszer 114 Bart je- nyugodtan szól. 

katársuk az örökös veszély, 
és ők ezt tudják , ők ezt 
megszokták. Szerintük ak-
kor lennének különlegesek, 
ha más közegben termel-
nék a népgazdaság javait, 

válasz-eldobnák a maguk 
totta foglalkozást. 

„Akartuk ezt a munkát , 
vállaltuk a folyamatos ter-
melést. Még a kecsegtető 
anyagiak sem hatottak 
kényszerítőnek a hivatáske-
resésnél ; egyszerűen szép, 
amit csinálunk." Így is ma-
gyarázkodnak. ö k , a BÁ-
NYÁSZOK. 

Műhelyük fala a minden 
irányból szembe fú jó szél, 
mennyezete a csillagos vagy 

lez. Mekkora erő ez? Gon-
doljunk egy autó durrde-

" , C , " . ' . J : " C I C fektjére, micsoda detonációt ~ 
napsütötte, fe hos vagy kod J Nógrádi-ta- » 1 újat . 
takar ta égbolt. OLAJBA- n y á n á K n y o i c v a n s z o r t ö b b 

energiát tar tanak csőbe zár-
va. Itt dolgoznak az embe-
rek . . . 

lú gyerekből itt lett ember. 
Soha nem fordítok háta t a 
vállalatomnak. Kérdezte, 

csendben m e e é r i ' e ? Igen. Tavaly-csenooen e | £ t u a d a t t a l s z o i g a i h a t o k : 
1984-ben 148 ezret keres-
tem. 

külföldre - Gyerekek, ékszíjat kell " f ™ t U d ° m ' 
cserélnünk! Keszui. 

Minek, most te t tünk 

NYASZOK. Szavaikból, meg-
nyilvánulásaikból kivettem: 
serkenti őket az a tu'dat, 
hogy munkájuk végered-
ményét — az olajat, a gazt 
— tár t karokkal vár ják, s 
ezek a karok akkor sem olajkutató 
fonódnak ölbe. mikor az el- üzeménél. 

A fúrómester Csernák Ist-
ván 22 éve „szolgál" a Kő-

Vállalat szegedi 
Közmegelégedés-

ismeréseket kell osztani, a re. Mindszenti születésű, 
megbecsülést kell bizonyíta- vásárhelyi. Most csupán 10-
ni. Mindent megérdemelnek. 12 kilométerre otthonától 
A szó legigazabb értelmé- keresi a hibát. Közel van, 

— Valóban. Tunéziai mun-
kára van lehetőség. Ha „be-
férek" az utazó keretbe, víz-

— Ejnye, nem hal l játok! k u t a k a t fúrunk. Megvallom, 
A kompresszor nem úgy k í v áncs i is vagyok, de fon-
szól. mint szokott? losabb a pénz. Igaz, a neje-

Mindennapos diskurzus. met nem kérdeztem, mit 
A főmester (értsd: főfúró- szólna egy esetleges kirucca-

mester) Fejes József me- náshoz, de a pénz neki is 
sélte ezt. Miattam jött ki jól jön. 
szombaton éjjel a mezőre. 
Mentegetőzöm, hogy ne ha- * 
ragudjon, hiszen a családtól 
raboltam el. A kompresszor tovább du-

ruzsol, A gép dolgozik, az 
— Kerem, ne mondjon ember felügyel. Reggel: mű-

ben sarat taposnak; meg- ugyanakkor távol. Az idén semmit. Ha itt vagyok, ha «¡zakváltás. Az éjszakások 
fagyott barázdákon bukdá- (illetve tavaly) mégis „vas- nem, mindenért én felelek, '.¡¡étnek családjukhoz. Most 
csolnak, gémberedett keze- karácsonyfa" jutott neki. A Állandó ügyeletben vagyok. k d z e i a z otthon 
ket melegítenek, izzadságot szeretet ünnepén elszólította Feleségem megszokta, bár-
törölgetnek homlokukon, a kötelesség, de az ú j év mikor hívhatnak. Aes S. Sándor 

Ián pénztárcájából. Talán 
oda kellene figyelni azokra 
a tapasztalatokra is, ami t 
majd a MÁV-nál szereznek 
január elsejétől a Miskolc— 
Budapest között közlekedő 
komfortkocsikról! Lehet, 
hogy a kényelmes utazási 
lehetőség csábító? 

Baján szállok le a leg-
hosszabb mai belföldi távol-
sági járatról. Kilenc körül 
a város nem is nyújtózko-
dik. A buszpályaudvar előtt 
bajuszos, elázott férf i dicséri 
— sajá t munkabírását . A 
külvárosi templom Szeged 
felőli oldalán a toronyóra 

állandóan 0 óra 17 percet 
mutat, a Belváros felőli 
számlapon negyed négy kö-
rül merevedtek meg a mu-
tatók. Ugyanazzal a taxival 
— zöld Ladával — ötpercen-
ként találkozom. Megisme-
rem göndör hajú, kreol bőrű 
vezetőjéről. Táblák : maszek 
női masszőr vár ja kuncsaf t -
jait a lakásán berendezett 
üzletében. Plakátok: a Pécsi 
Nemzeti Színház j anuár vé-
gén Baján játssza a Varázs-
fuvolát. A központi moziban 
szerdán a Küldetést vetítik. 
Talán megnézném megint — 
sok év után — a Balczó-fil-
met. A szomszédos presszó-
ban cigi füst, zaj, a Flash-
dance zenéje. Ablakon, füg-
gönyön át vakítóan süt bp a 
nap. 

Vissza a buszállomásra. A 
Zsuzsi presszóból bajuszos, 
elázott férf i csapódik ne-
kem. A nyakamba kapasz-
kodna. Sikeresen félrelépek. 
Mögöttem marad, A szájából 
viharosan kitóduló levegőt 
visszaverik a szűk utca ház-
falai. A visszafelé jövő j á ra -
ton a tiszta verőfényben jól-
esik a szendergés. 

B51e István 


