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Megyei kér-korkép (4.)

Tanuljunk mey szeretni!

Olvastam egy erdekes ta-
nulmanyt. Amerikai kutatok
majombébik fejlodését vizs-
galtak, méghozza ugy, hogy
volt, amelyikx édesanyja kar-

jai kozt, gondos szeretetét
élvezve toltotte napjait. A
masikat agressziv mama

»karmai kozé” taszitottak, a
harmadik szamara egy puha
anyagbol készitett = muianya
helyettesitette az igazit, ma-
sokat testvéreikkel  zartak
ossze. Az eredmény? A gyer-
mekét gyongéd, szeretettel-
jes gondossaggal koriilvevé
mama koélyke rohamosan
elhagyta fejlodésében a tob-
bieket. Ez az anya soha nem
okozott fajdalmat a kis ma-
jomnak, ha fegyelmezte, ak-
kor is finoman bant vele.
Harom legfontosabb felada-
tat tokéletesen teljesitette.
Megadta a bébinek elemi
szukségleteit: szoptatta, és
megfelelo6 homeérsékleten tar-
totta. Ezzel egyiitt azonban
az intim testi kapcsolatot is
biztositotta szamara, ami
nagyon fontosnak tinik a
majomgyerekek biztonsagos
fejlédése szempontjabol
irjak a kutatok. Végil ez a
.Jo anyatipus” megvédte bé-
bijét a kiilvilag, altala meég
nem ismert minden veszé-
lyétol. A késébbiekben ez a
majomgyerek onfeledten jat-
szott, bizalommal fordult
tarsai felé, agresszivitast nem
tapasztaltak nala, s mig a
tobbiek gyakran sillyedtek
depresszioba, téle ez idegen
volt. S nem lehet véletlen
az sem, hogy ,foln6ttként”
egyedil beléle valt kolykei-
rél meleg szeretettel gondos-
kod6 anya.

,Nem hissziik, hogy a maj-
mokkal folytatott kutatasok
révén teljesen megérthetjuk
~azy emberi viselkedést, de

létrehozhatunk egy  idealis
modellt, amely tovabbfej-
lesztve kozelebb hozhat -a
tiszta képhez”’ — irtdk‘a ku-
tatok a«,,learning to love”
(Tanulni*aiszeretetet) “cimi
dolgozatukban,

Igen, mnekiink, emberek-
nek is meg kell tanulnunk
szeretni. Ugy tinik, sok min-
den bajunkra ez lenne a va-
razsszer, hiszen a szeretet
hianya koros folyamatok so-
rozatat inditja el mar kora
gyermekkorban, nem vélet-
len, hogy a szakemberek vi-
lagszerte megfujtak a harso-
nat az anyatejes szoptatas
fontossaga mellett. Egyre el-
terjedtebb az a nézet, hogy
az ujszulottet minél elébb az
anyai mellre kell fektetni: jo
ez a babanak, s jé6 a mama-
nak, ugyanis a kozvetlen
testi kontaktus hamarabb
mikodésbe hozza a hormo-
nokat, s elindul a tejelva-
lasztas. Nem mellékes az ér-
zelmi hatas sem: oOromet
idéz elé az anyaban, hogy
tehet valamit a gyerekéeért.
A boldog anya garancia ar-
ra, hogy kisfia, Kkislanya
oromteljes életre alkalmas
folnotté valik. De az is sta-
tisztikai tény, hogy  oOtszor
annyiszor betegszenek meg
azok a gyermekek, akiket
edesanyjuk nem szoptatott,
mint azok, aki anyatejet
kaptak — tudtam meg Bo-
da professzortol. A megyé-
ben dolgozé védondk kitar-
16 munkajanak is koszonhe-
16 orszagos elsg helyezésink,
amelyet azzal értink el,
ho~r a csongradi anyak a
tavaly megsziiletett babdk
52,5 szazalékanak harom ho-
napos Kkoraig anyatejet ad-
tak. Jelentésen javitja asta-
tisztikat az anyatejgyujto al-
lomasok jol szervezett mun-
kaja, s az anyak szolidari-
tasa ‘is.

A gyes, illetve a gyed jo-
voltabol az anya-gyerek
meghity kapesolatat ma mar
nem szakitja szét eroszakkal
a keényszer, hacsak nincse-
nek égetdo anyagi és a hiva-
ias folytatasat veszélyezteto
gondjai az édesanyanak A
lehetéség tehat eddig az
életkorig adott, hogy barki,
ha igy aldozatok aran is, to-
vabb mélyitse a gyermeke és
kozte kialakult szeretetet.
Ezt a korszakot ma szeren-
csére nem zavarjag meg
végzetessé valhaté jarva-
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nyok., Megyénkben a gyer-
mekorvosi ellatds — az’ or-
vosok, a korzetek szama —
jonak mondhaté. Mas kér-
dés, hogy a rendelok folsze-
reltsége, kényelme Kkivanni-
valét hagy maga utan, s
hogy igazan nagy tirelmet
igényel a gyakran' tobb oras
varakozas Az egymasra ko-
hogé gyerekeken Kiviil ezt
az éppen nem idémilliomos,
munkaba jaro szilék siny-
lik meg leginkabb.

A gyerekeknek 14 éves
korukig, igy vagy ugy, de
van ,gazdajuk”, aki beteg-
ség esetén szemmel tartja
oket. az iskolaorvos pedig
évenként sziri — tobbnyire
osztalyteremben, szertarban,
muhelyben vagy konyvtar-
ban — a tanintézetbe jaro-
kat. A serdulok azonban,
akik egyre inkabb kiesnek a
szulok latoszogeébol is, az
egészségligyben is a  senki
foldjére keriilnek. Papirfor-
ma szerint betegként a fol-
nott korzeti rendeléhoz tar-
toznak, ezek a mar nem gye-
rekek, s még nem folnéttek.
Pont abban a korban, ami-
kor a megkillonboztetett to-
rédés ismét nagyon fontos
lenne, a kelleténél kevesebb
figyelem esik rajuk.

Elorelépésnek szamit, hogy
az 1983—84-es tanévtol kezd-
ve féfoglalkozasa ifjusagi
orvosok veégzik a gyogyito-
megel6z6 munkat, a rehabi-
litaciot és a gondozast a ko-
zépiskolakban. S hogy ennek
kiteljesitésére, ay iskolaor-
vosi hivatdas  presztizsének
novelésére milyen nagy
sziilkség van, bizonyitja en-
nek a (korosztalynak az
egészseégi allapota. Tapaszta-
lataikrél Biro Klarat, az is-
kola-egészségligyi  szolgalat
csoportvezetdé foorvosat kér-
deztem,

Ebben a korban kiilono-
senynagy jelentéseglik van a
sziréseknek: egyes elvalto-
zasok ugyanis megfelel6 ‘be-
avatkozassal ilyenkor vissza-
fordithatok. Gyakori ortho-
pédiai jelenség a ludtalp, a
mellkas és a gerinc deformi-
tasai, a tartasi rendellenes-
ségek. A Kkozépiskolaba ke-
rilé szegedi tanulok fogaza-
ta altalaban jo, hiszen itt
biztositja ezt az iskolafoga-
szat. A vidéki diak azonban
nem részesilt szervezett ke-
zelésben, s tulterhelése mi-
att itt sem jut el az orvos-
hoz, legfeljebb akkor, ami-
kor mar késd. és ki kell
huzni a beteg fogat. Hidba a
folvilagosito sz6, ha nem Kko-
telez6 kozépiskolaban a fo-
gaszati kezelés, Egy 850-es
létszamu iskola diakjai ko-
zil csak 29 ép fogazatut ta-
laltak.

Az akcelerdacié miatt kulo-
nos jelentéségiave valt ko-
zépiskolainkban a szexualis
folvilagositas. A folmérések
szerint lanyaink 16-17 éves
korukban kezdik meg a ne-
mi életet, s nagy szazalék-
ban szednek fogamzasgatlot.
Az iskolaorvos értetleniil all
a megkérdezett lanyok va-
lasza elott: hogyan jutnak
hozza ezekhez a szerekhez a

gyerekek, ki irja fol nekik?
Persze, nehéz okosnak lenni,
hiszen az még szomorubb
tény, hogy szép ‘szammal
jelennek meg fiatalkoruak
az abortuszbizottsag el6tt. A
megyei tanacs egészséglgyi
osztalyan tudtam meg a ko-
vetkez6 adatokat: 1974 és
1984 kozott \L7 ezer 596 né
kérte terhességének megsza-~
kitasat, s csaknem 5 szaza-
lékuk — mintegy 870 — volt
fiatalkoru! A tiz év alatt 15
tizennégy éves, 218 tizenot-
tizenhat esztendds, és 635
tizenhét-tizennyolc éves je-
lent meg a bizottsag elott. A
muvi vetélés, kiilonosen ilyen
fiatal korban, konnyen meg-
akadalyozhatja a  késébbi,
akkor mar kivant terhessé-
get, s mint mar emlitettik,
megnoveli a Kkoraszilés ve-
szélyét. A karos Kkovetkez-
meények esélye azért is na-
gyobb, mert — az eseményt
titkolva — a lanyok gyak-
ran egy-két nappal a mitét
utan mar tornaznak, részt
vesznek az uszodai foglalko-
zasokon. Helyes lenne, ha az
iskolaorvos, éppen, hogy a
folmentéssel segithessen, tu-
domast szerezhetne a beavat-
kozasrol.

Szomory tapasztalatuk az

iskolaorvosoknak, hogy a
kozépiskolasok — a tualzott
igénybevétel miatt — nem

folytatjak korabban meg-
kezdett sporttevékenységu-
ket, arr6l meg sz6 sincs,
hogy valaki gimnaziumban
kezdene edzésekre  jarni,
mert elsé a jéo tanulmanyi
eredmény. Ezért latni oly
sok elhizott, puhény serdii-
16t.

Egyértelmien karosnak
itélik meg a szakemberek a
serdiilék iskolai tulterhelé-

sét. A faradas jelei nemcsak
het végén, hanem hétkoznap

is’ jelentkeznek A gyerekek

valésaggal menekiilnek a’
délutani elfoglaltsagok eldl,
s nem titkolt ellenszenvet
tanGsitanak az iskolai kor-
nyezettel szemben, A tulfe-
szitett munka, a mozgashi-
any, neurotikussa, gyenge
ellenallo-képességivé  teszi
fiainkat, lanyainkat, akiket
megterhe] meég valsagos ido-
szakuk ezernyi gondja. A
fesziiltség oldasara olykor
hamarabb kinalkozik a ciga-
retta, az alkohol, a kabité
hatasu gyogyszer, mint a la-
zité6 kikapcsolodas, a meg-
nyugtato sziiléi sz6. Amilyerny
fontos a Kkisgyerek szama-
ra, hogy 3 éves koraig melJ
lette legyen a gyesen levd
anya, éppoly sziiksége lenne
erre a serdilének — mond-
jak a szakemberek. A kora
deélutan tres lakasba haza-
téro, faradt gyerek képtelen
.wkionteni” a  folhalmozott
fesziiltségeket. Nem egyszer
az ellenorzés, az egyuttérzés
és a szeretet. hidnya tereli
rossz utra az oly konnyen
befolyasolhaté tinédzsert.
Ugy tlinik, mégiscsak van
mit tanulnunk a majomma-
matol! Ha mast nem: , koly-
keink” védé, 6vo szeretetét.

Chikan Agnes
(Kovetkezik :
,Udito, tiskével.”)

Noveli a hozamot

Javitjak a foldeket

Kornyezetvédelmi felada-
tokat is magaba foglalo, a
mezogazdasagi termelést no-
velo térsegi melioracios
munkak kezdédnek 1986-ban
a Zala folyo vizgyQjtoé terii-
letén. F6 célja: muvelésiag-
valtoztatasokkal — gyepte-
ruletek szantofolddé alakita-
saval, az erozioveszélyes
domboldalak gyepesitésével,
illetve erdésitéssel — a Zala
foly6 és a Balaton vizvé-
delme.

A nagyszabdsi munka
magaba foglalja a vizrende-
zést, talajjavitast, wvalamint
a hozamnovelé technologiak
alkalmazasat Hosszabb ta-

e

von 175 ezer hektar terile-
ten keriil sor a melioraciéra.
Ez osszesen 43 mezogazdasa-
gi tuzemet érint a megyében.
A mivelésiag-valtozasokkal
lényegesen nem novekszik a
szantoterilet, ugyanakkor
intenzivebbé vialik a gazdal-
kodas, a hozamok a tervek
szerint 20-25 szazalékkal
novekednek. A nehezen ma-
velhet6 domboldalak fasita-
saval pedig 8 ezer 100 hek-
tarral gyarapodik Zala me-
gye erdéteriilete. A munka-
latokat a Zala foly6 also
szakaszan, Zalaszentgrottol
délre, 18 mezogazdasagi
uzem teriuletén kezdik meg.

A mas otletét nemcsak
ellopni lehet

Bizonyarg mindenkinek
volt mar j6 otlete. Kinek
tobb, kinek kevesebb. Ha
azonnal nem prébalta ki
a gyakorlatban esetleg meg
is feledkezett réla. Ezeknek
igy semmi haszna, évek
multan barati tarsasdgban
lehet vele ,villogni”, fitog-
tatni, a sajat zsenialitasun-
kat igazolni.

A munkat konnyité uji-
tasck, szabadalmak legtobb-
je pofonegyszerlinek latszik,
a hasonlé munkakorben és
eszkozokkel dolgozé szinte
restelli, hogy 6 erre nem
jott ra hamarabb, hiszolyan
logikus minden. Az ,isteni
szikra” értékével bajban
vannak a vaéllalati szakem-
berek, az elényoket nem
mindenki latja egyforman.
Szerencsésnek mondhatja
magat az az ember, az a
vallalat, az az orszag, ahol
az érdekek szabadon koz-
vetitédnek, megujulasra sar-
kallnak.

Sajnos, nalunk inkabb
érezziik- a rossz peéldakat,
mint a jokat. Hisz az em-
ber meg nem értett igazsa-
ganak tudatdban, lelki
egyensiulya érdekében s
ahol lehet elpanaszolja 06t-
lete megvaldsitasanak kin-
keserves, gocsortos utjat.
Azoknak a szerencséseknek,
akiknek bejon minden
6k lehetnek kevesebben
nem érdekiik a dicsekvés.

Az otlettél a megvalosu-
lasig sok ujité ugyanazt az
utat jarja végig, igy gond-
jaik egyrésze is tipikus,
vagyis ' szakszerien orvosol-
haté. S ez a segitség soha-
sem lehet csak emberbarati,
aminek haszna van az egy-
ben tizlet is. Ebb6l kovetke=
ziK, hogy ‘a' fel ném ismert
uzlet, veszteség. Szerencsére
léteznek mér hazankban is*
ilyen szervezetek, akik ma-
sok uajitasaibol élnek: A
pécsi  székhelyi ~ Pannénia
Miuszaki Fejleszté Agrarin-
novacios Kozos Vallalat ha-
mar nagykoruva lett, s az
orszag egyre tobb mezégaz-
dasagi, és egyéb agrarjel-
legli tizemében ismert. A hét
éve a baksi téesz keretében
megalakult és harom éve
onallosult szervezet otven
embernek ad feladatot. Ered-
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ményeik kézzelfoghatoak,
terveik sokat igéréek.
Baksai Antal, az igazgat6.-
tandcs elnoke az idei év
eredményeir6l nem panasz-
kodott, de szolt tevékenyseé-
giik gatjairol is. Azt kell
tisztan latni, hogy a szellemi
termékek elterjesztésében
érdekeltek egymasra utaltak.
Nyolcvannégy taggazdasaguk
a legfébb hattér, valame-
lyikik vallalkozni tud az
ujdonsag Kkivitelezésére, Kki-
prébdalasara is. Az ujitonak
legtébbszor  nincs pénze,
eszkoze az . elgondolashoz
melté kivitelezéshez. Az Uj-
donsagok megveédéséhez is a
profik 'tapasztalata sziiksé-
ges, s kereskeddi érzék nél-
kiil csak kevesek lehetnének
részesei az Uj megoldasok-
nak. Deébreceni, budapesti,
keszthelyi és dombovari iro-
dajukat az ujdonsagokat fel-
szivo csapoknak is nevezhet.
nénk. Tervezik, hogy a mi
tertiletlinkhoz is kozelednek,
ha nem is megyénkben, de
Bajan nyitnak irodat. Ugy-
nokeik azonban minden te-
riiletet felkeresnek. Szegedi
Kapcsolatuk nem ujkeleti, a
hazai fehérjeprogram része-
ként az Agrotricia Gazda-
sagi Tarsasag keretében a
lobab ' és a durumbuza ter.
mesztését szervezik. Emel-
lett a haza] rostlentermesz-

gazdasagos modon megol-
dani.
Hogy mi minden ujdon-

sag megsziiletésénél babéas-
kodtak? Csak a legjelent6-
sebbeket megemliteni sem
konnyl. Az energiahordozék
takarékos - - felhasznéalasa -az
egyik “vezérld irday: A~ ter=
ményszaritokhoz kapesolhaté
kétféle adapter az energia
egynegyedét megsporolja, s
igy az ara egy év alatt meg-
tériil. A kilonféle automata
vezérlé rendszerek a szarit-
many egyenletes nedvesség-
tartalmat garantaljak. A
Watt-6r az Ulzemi villamos-
energia-fogyasztast ellenér-
zi faradhatatlanul, g azonnal
jelzi a tallépést, s a korla-
tozo mandéverekre is képes.

A Diesel-gépekre szerelhetd
uzemora-szamlalé nem is-
mer pardont, gz lizemanyag-=
felhasznalas gazdasagossa-
gat segitségével a szakember
kéonnyen felismeri, * Apré
eszkozeik is praktikusak, a
kézi olajemel6, a muaanyag
gyorskotozoé szalag erre pél-
da. Nemcsak kutatnak, ku-
tat is furnak. Az eljarasuk-
kal furt kutak vizhozama
nagyobb a szokdsosnal s a
koltségek is egyharmaddal
kisebbek. A kész kutak
lizembiztonsagara a hydro-
mat szerkezet ligyel. Bemu-
tatojukon szamomra a ha-
bositott cementhdl késziilt
szivacsszerl, konnyd épito-
anyag volt a legeredetibb.
Ki gondolna, hogy a hab-
képz6é anyag nem mads, mint
tyuktollbél nyert fehérje.
Karacsonyi aktualitas a
phytowax parolgascsokken-
t6, melynek a hatdsara a
disznovényeket és szoband-
vényeket ritkdbban kell lo-
csolni, filletve a fenyéfa ti-
levelei késobb hullanak le.
A kiskerttulajdonosok bizo-
nyara értékelni fogjdk a
kornyezetkimélé  tapanyag-.
csoveket, ‘melyek fél évig ‘is
beosztjak a novény szamara
a taplalé mitragyat. Kisér-
leteznek biogaztermelé be-
rendezésekkel is, melyek
egyes tipusai akar elektro-
mos energiat is adnak. A
kiilonféle kazanokhoz olyan
elotéteket ajanlanak, me-
lyekkel az erds és a mezd
hulladékait feltiizelhetik. Az
olajhoz viszonyitott koltség
jo6 esetben tizedére csokken-
het. A fabrikettdlé gépsor
uzemeltetéséhez keresik a

nagy héértékid, megfeleld
fahulladékokat.

Azért mindebbdl
mindig- nem; lehet manap=
sag megélni. A ' kereskedés
16 kiegészitd .pénzforras. A
kétszaztizmillios forgalom
hasznat is az ujitok 1latjak,
a 3 milli6 dollaros export.
juk wviszont a népgazdasag-
nak sem mellékes. Kitapo-
sott utak nincsenek, de a
vallalat szeretne jo  1uton
jarva megélni. Val6szini,
hogy ez nemcsak az 6 érde-
kiilk. S ezt nap mint nap
bizonyitani tudjak — ujdon.
sagaikkal.

még
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Elelmiszeriizletekrél

Szilveszter napjan is nyltva

Az MTI tajékoztatasa sze-
rint az évbucsuztatora virs-
lib6l ezer tonnat szallitottak
az orszag iizleteibe. A legke-
resettebb boros, illetve
emésztheté mibérbe toltott
virslibél sajnos ezuttal sem
tudjak kielégiteni az igénye-
ket. A wirslik tobbsége mély-
hitott, ez azonban - a friss
aruhoz hasonléan hasznalha-

w fel, élvezeti értékéhdl
nem veszit. ;
Kocsonyahusbol 1400-1500 §

tonnat kinal a kereskedelem.
Zome ugyan ennek is mély-
hiitott, viszont jobban tiszti-
tott ¢és konnyebben felhasz-
nalhaté. Igaz, sokan a friss
hushoz ragaszkodnak, de eb-
bél sem lesz elegends.

Jo §

hir viszont, hogy a foznivald &

kolbaszarukbol a korabbiak-
nal szélesebb lesz a vdilasz-
tek.

*
Erdeklédtiink  a Szegedi
Eliker Vallalatnal az év végi
kinalatrol. Megtudtuk, hogy
118 tizletben varjak a va-
sarlokat ma, hétféon este 7
oraig, ‘holnap, az év utolso
napjan pedig reggel T-16l
délutan 1-ig. A szilveszteri
kellékekbdl” boséges a ki-
nalat, lesz elegendé  virsli,
boros malac, kocsonyahus,

pezsgd és bor is. (Igaz, az al-
koholt nem reklamozzuk, de
a szilveszter, az mas...)
Elismerés illeti
dolgozoit
1obbi

az Eliker
hasonléan a
élelmiszert arusitokat

Késziilodés

— wugyanis csak az élelmi-
szer-kereskedelmi uzletek
tartanak nyitva 31-én.

A legutébbi nagy forgalmi
csucs a karacsonyi bevasar-

.. Schmidt Andrea felvétele
szilveszterre

l4s sikeresen lezajlott. Any-
nyira jol, hogy az Eliker
maris teljesitette éves ter-
vét, az 1 millidrd 540 millié
forintos forgalmat.

.



