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Oscar-dijas mesterszakdcs

Egy kitiino palacsinta...

,Az inyesmesterség ki-
tiiné, magyar egyenlo ér-
tékese a »gasztronomid-
nak« és kiérezzitk beldle
a ~»gourmandéria« fogal-
mdnak teljességét is. Az
inyesmesterség miveldi az
inyesmesterek, akik kozé
odatartoznak nemcsak azok,
akik az ételeket és italo-
kat jol, mivészettel tudjak
elkésziteni, hanem azok is,
akik kifinomult, kulturalt
izléssel tudjak ezeket  ér-

tékelni és elfogyaszta-
(R g
Szombaton este a Tisza

Szalloban rendezték meg a
torzsvendégek vacsoraestjét.
Pompas ételek sokasiga és
Lukacs Istvan, kétszeres
Oscar-dijas mesterszakacs,
az Atrium Hyatt Szallé f6-
szakacsa varta a torzskozon-
séget. A szakdacsmiivészt a
konyhaban kerestiik fel ro-
vid beszélgetésre.

— Az Oscar-dijat 1929-ben
alapitottak, amely a legma-
gasabb amerikai filmmivé-

szeti dij. Minden év mar-
ciusaban itéli oda az arra
érdemeseknek az Academy

of Motion Picture Arts and
Sciences. Miota itélnek Os-
cart a szakdcsszakmdban, és
On mivel nyerte el kétszer
is az aranyozott bronzszob-
rot?

— Egy amerikai vendég-
16s alapitotta a dijat. Elo-
szor a frankfurti szakacs-

olimpian itélték oda az Os-
cart 1968-ban. Az elsot
mindjart én nyertem, - sot,
négy év mulva ismét meg-
kaptam a 40 centi magas,
aranyozott bronzszobrot.
Egyébként 1980-ban adtak
ki utoljara Oscar-dijat a
szakacsszakmaban.

Milyen oOsszeadllitassal
nyerte meg a pontozok tet-

szését ezen a két verse-
nyen?

— 1968-ban esinaltam egy
vegyes vadtalat (facan,
szarvasgerince, vaddiszno-
comb), toltott siillét, puly-

kamell-fantaziat és egy Bu-
gaci betyarpecsenyét. 1972-
ben a hidegkonyhai készit-
ményem homar és vadkacsa
tal volt. A melegkonyhai
pedig csongradi toltott puly-
kamell és libamaj variacio.

— A két Oscar mellett
1968-ban, 1972-ben és 1984-
ben is a szakdcsolimpian
aranyérmet nyert magyar
csapat tagja volt. Mi inspi-
ralta erre a mesterségre, ho-
gyan sikeriilt mivészi szint-
re fejlesztenie szaktuddsdt?
Szegvaron sziilettem,
majd a 8 altalanos elvég-
zése utan Budapestre, a
HungarHotels Vallalathoz
keriiltem, mint szakacstanu-
16. Sokat koszonhetek mes-
teremnek, Miklés Bélanak,
aki kemény, szigoru ember
volt, hala istennek. 1959-ig
voltam a Pallas Hotel kony-
hajan, majd kovetkezett a

honvédség, aztan ismét a
Pallas. 1962-ben nyitotta a
HungarHotels Vallalat ‘a
Kecskeméti Arany Homok

Szallodat. Vezérigazgatom
ugy dontott, hogy fiatal gar-
dara bizza az Arany Ho-
mokot. Azt hiszem, nem csa-
lodtak  bennink. Ebbdl a
~csapatbol” keriilt ki tobbek
kozott Menyhart Lajos,
Gombos Sandor és Harbula
Gyula, a Panndnia Szalloda
vezérigazgato-helyettese is.
De ide sorolhatom Toéth Ja-

nost a bugaci ecsardabol,
vagy a Tanya csdrda embe-
reit is. 1964-ben visszake-

riilltem Budapestre, a Vo-
ros Csillag Szallodaba. Et-
tol az idotél kezdve Vala-
hogy minden felgyorsult ko-
riulottem. 1965-ben két évre
Hollandiaba utaztam, ez-
utan Tihanyban dolgoztam,
maid a Budapest Korszallo
nyitasinil mar én voltam a
»sef”. 1980-ban a Hilton
Szalloba keriltem, sok le-
hetéséggel, de valahogy nem
éreztem | j6l magam. Es ez-
utan értem célba, mégpedig
az Atrium  Hyatt Szallé
konyhajara. Ugy érzem, ez
a hely igazan nekem valo.
Boldog embernek érezhetem
magam, hiszen egy fehér

A foszakacs és

kabattal és egy fakanallal
bejarhattam ‘az egész vila-
got. Legutobb Uj-Delhiben
dolgoztam.

— Hogy jellemezné leg-
szivesebben a szakmajat?
Miuvészet. Olyan ez,
mint a festé, a  szobrasz
munkaja, sajnos, a mi al-
kotasunk csak fényképen
marad fenn.

— Milyen husokkal szeret
dolgozni?

— A vadakkal els6sorban,
aztan jon a hal, a rakok, a
pulyka, a libamaj. A hideg-
konyhai készitmények  kii-
16n szorakozast  jelentenek
szamomra.

— Kiilfoldi vendéggel ér-

kezem abba az étterembe,
ahol On a séf. Mit - ajan-
lana? '

— A kiilfoldi is, amikor

Magyarorszagra latogat, ma-
gyar ételt egyen. Ime, egy
szerény menii: Ujhdazi-tyuk-
husleves csészében, bélszin
Budapest modra (bélszin, li-
bamaj, gomba, zoldborso,
zoldpaprika) fejessalata, to-
kos-makos rétes mazsolaval.
Ha ez nem megfeleld, elo-
ételnek libamajat ajanlanék,
vagy siillét roston. Aztan va-
laszthatna a vendég libat,
kacsat, vagy malacsiiltet. A
libamaj kiilfoldon egyébként
vetekszik az arany érté-
kével.
— Ha felkeresné egy iga-
,gourmand”, mit készi-
szamdra legsziveseb-

2i
tene
ben?

— El6ételnek esirkét, ga-
lambot vagy fiirjet roston,
esetleg egy meleg borjusze-
letet zoldségkorettel. Kovet-
kezne a rakleves. Egyszerd
az elkészitése. Megsikalunk
10—15 folyami rakot. A leé-
nyeg, hogy élok legyenek.
Ezutian 20—30 deka vajon
megdinszteljiik a zoldsége-
ket. hagymat, majd rado-
baljuk élve a rakokat, és
meglocsoljuk 3 deci ko-
nyakkal. Ezutin meggyujt-
juk a szeszt, kozben a ra-
kok is megpirulnak, aztan

»A magyar fézési modnak,
jaihoz az idok folyamdn sokféle
egységbe forrva mai formdjaban kialakult:

a — korités

az egészet huslével felen-
gedjiik és masfél oraig foz-
ziik. Megpucoljuk a rako-
kat, az értékes hust félre-
tessziik, kevés vajjal vila-
gos rantast készitiink, majd
a levest lesziirve tejszint és
fehér bort adunk hozza.
Krémleves striségire  ke-
verjiik, és hozzaadjuk arak-
hust. Foételnek sertés szuz
sultet kinalok. A karajt, a
szuzpecsenyét pacolni  kell,
aztan kisiitve burgonyapliré-
vel, vagy burgonyafankkal,
gombapéppel sertéshaloba
tekerve talaljuk. Ehhez az
ételhez ananasz-, szilva-
vagy kortekompotot  adok.
A zarofogas egy kitiné
Gundel-palacsinta.

— Az uj tizemelési for-
mak elterjedésével sok 1)
ember keriilt a szakmadba.
Mi errél a véleménye?

— Tény, hogy sokan szid-
jak a szakmat. Azt azon-
ban nem szabad elfelejteni,
hogy itt is emberek dolgoz-
nak. Sok fligg a hangulattol,
egy konyha felszereltségétol
is. Ezt a szakmat csak ha-
talmas szeretettel és sok le-
mondassal lehet  csinalni.
Igaz persze az is, hogy a
gyors meggazdagodast  re-
mélve, néhany kalandor is
keriilt a szakmaba, ezek is
lejaratjak a szakacsmiivésze-
tet.

— Ki féz otthon. Két la-
nya, vagy a felesége?

— A szirke hétkéznapo-
kon a feleségem. De, ha
vendégeket hivunk, vagy
nagyobb tlinnepre késziiliink,
otthon is kotényt kotok, és
kezembe veszem a fakana-
lat.

Lukacs Istvan 1100 recep-
tet tartalmazo konyve ana-
pokban jelent meg ,Mester-
szakacsok receptkonyve”
cimmel. Az atfogé munka,
mint mondta: — Fiatal sza-
kacsoknak és inyenceknek
késziilt. Remélem, a  szak-
ma és a kozonség szivesen
fogadja!

melynek eredeti alap-
elem jarult, mignem
hatarozott

egyénisége van. Nem szintelen, nem jelleg nélkiili. so-
hdsem vilik unalmassd, mert rengeteg a valtozata izben

és alakban...”
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Szallitasi cstics a vasuinal

A MAV Szegedi Igazga-
tosaganak  munkateriletén,
a dél-alfoldi megyékben a
hét veégén: szombaton és
vasarnap a szokottnal na-
gyobb, mintegy 3 ezer 400
vagonos ki- és berakasi for-
galmat bonyolitottak le. Jo6
segité partnernak bizonyult
az enyhe iddjaras, mert
mas esztendokben ilyenkor
gyakran okoztak mar Kki-
sebb-nagyobb gondokat a
koran bekoszontott fagyok.

Bagaméry Laszlo

Most szallitottak konzervet,
gabonat, él6 allatokat, tiize-
16t, kulonbozé iparcikkeket,
nagy mennyiségben épito-
anyagot, valamint cukor-
répat.

Csupan cukorrépabdl

szombaton és vasarnap 26

ezer tonnat tovabbitottak a
sarkadi, a mezohegyesi, a
szolnoki és mas feldolgozo
uzemekbe. Ezzel a jelenlegi
idényben oOsszesen 790 ezer

Egyik tudomanyos
1 intézetiink vezetd
*1 beosztasu kutatoja
mesélte: naluk dolgozik egy
fiatalember. Még innen a
harmincon, feleséggel, két
gyerekkel, az asszony ott-
hon van gyesen. A férj
havi fizetése nem éri el az
otezret. A munka, a palya-
kezdés, lekoti minden
energiajat, mellékes utan
nemigen nézhet. Fogalma-
zott hat egy kérvényt, Kki-
mutatva, hogy naluk az
egy fére es6 jovedelem a

megélhetést nem fedezi. A
varosi tandcs illetékesei
hivatalosan is ,szegénnyé

mindsitették”, s kiutaltak
szamara a segélyt. Beosz-
tasa: tudomanyos munka-
tars.

—— Az 1ilés elndke a
]2 délutani szuinetet
L™ | kovetéen az id6 el-
haladtara hivatkozva, fel-
mutatott tiz hozzaszolasi
jegyet, s kérte: aki ez-
utan szot kap, oOt-nyole
percben foglalja ossze
mondandojat. Mindenki
egyetértéen bélintott,

Hdarom
szilank

majd az elsé felszélalo —
talan a hazai palya vélt
elonyeit élvezve husz
percig beszélt. A kovetke-

z6  hozzaszolo —, aki
Hfontrél jott” —, percrol
percre borzolta a kedélye-
ket. Szerepelt, mar sok-
szor hallott felvetésekhez
kapcsolodott, magahoz
ragadta a szot, de nem
ragadta magaval a hall-
gatokat. Visszaélt helyze-
tével, ©0nz6 modon, Kki-

hasznalta azt, hogy sajnos,
az elnok nem Kkocogtatta
meg nyolc perc utan a vi-
zespoharat, senki fol nem
allt, s nem vonult ki tin-
tetéen, senki nem szolt ra,
legfeljebb szomszédjaval
csevegett az érdektelen, és
tobb mint fél oraig tarto
ures szonoklat alatt. Mi-
vel nem csongott a pohar,
mindenki a helyén ma-

radt, s még meg is ko-
szonték a  hozzdszblast,
megdicséiilten és magabiz-
tosan doélt hatra székében.
Pedig de mas gondolatok
jartak az agyakban!

~— Kedvenc misorom
| 3[ a Betidreklam. Ime,

—' egy gyongyszem.
»Pajtisok, figyelem! A

Magyar Uttérok Szovetsé-
ge és a MEH papirhul-
ladék-gytijtési versenyt
rendez...” (természetesen
nem folytatom, mert elle-
ne vagyok a bujtatott
reklamnak, de hat, szd
volt még hataridorol, di-
jakrol, s egyéb tudnivalok-
rol) S ime, a nem tul
szellemes zaré  szlogen:
.Ne feledd! A papirhul-
ladék hasznos masod-
nyersanyag.” Eddig talan
semmi .kilonos. De ez a
reklam a televizi6é képer-
nyéjén, csutortokon este, a
Hirhattért kovetden, éjjel
11 ora koril volt olvasha-
to. Nagyon remeélem, akik-
nek szol, azok kozil senki
nem latta!
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Nemcsak vasdar — bemutatd
A kerédmianak nem ért
az eso... |

Toprengtem, mikor olvas-
tam a hirdetésben: kirako-
dovasar Szegeden, november
23—24-én, a Szent Istvan té-
ri piacon. A szervezok fizet-
fCk azért is, hogy udvarias-
kodjanak. A keretes hirkoz-
lés utols6 mondata igy szolt:
minden kedves vasarlot sze-
retettel varunk.

Rendben, mas dolga, hogy
miért kolt hirdetésre. De mi-
nek ez a felhajtas, hiszen
havonta akad a varosban ki-
rakodovasar? Megszoktuk,
hogy Dorozsmara kell utaz-
ni, ahol .ami _szem-szajnak
ingere (vagy nem) kaphato.
Lattam mar ott vacak szé-
ket, rozsdas (és gorbe) szo-
get, Uj videot és ujnak ki-
kialtott lodenkabatot, most
meg ide invitalnak az oreg
viztorony toveébe. Kirakodo-
vasar, mini vidampark. Ej-
ha! Nézzem! Aztan lattam
szombaton a Csongradi su-
garut fel6l kocsifuttaban az
akkor zsufoltnak tint bu-
csui hintdkat. Motoszkalt a
fejemben: mi a francnak
visszahozni a varos szivébe
a bovlikat?

*

Miel6tt véleményt mon-
dasz, gy6z6dj meg a valésag-
rol — szolt igy 6som  mar
réges-régen. Elkezdtem meg-
gyozodni. El6ébb az engede-
lyez6 szervet, a tanacs ke-
reskedelmi osztalyat zaklat-
tam. Elmondtak ott, hogy ez
nem ga-régi visszatelepitése,
inkabb egy uj meggyoke-
reztetése. Tudattak, a Mer-
kantil Kereskedelmi és Szol-
galtatéo Iroda kereste-kérte a
varost, hogy adjanak helyet
a kézmives Kkisiparosoknak
és kiskereskedoknek a Bel-
varosban, hogy konnyithes-
sék az ,ajandékozasi” hoénap
el6tt a bevasarlast. Ertheté-
en bizonytalanul, am az uj
el6l nem elzarkozva mond-
tak igent, és adtak helyet.
Jol tették!

*

— Kérem, nézzen szét. Itt
majdnem ugy lehet vasarol-
ni, mint egy tlizletben. Nem
engediiikk a bovlit, nem en-
gedjliik a szabad letelepedést.
Uram, mi takaritékat alkal-
mazunk, és éjjeliéroket, ne-

tonna édességnek valot jut-
tattak el rendeltetési helyé-
re, a tervezett 1 millio 100
ezer tonnabol.

A MAV Szegedi Igazga-
tésaganak tegnapi, vasarna-
pi tajékoztatasa szerint, a
véllalatok ez alkalommal
példasan megszervezték a
hét végi készenléti iigyele-
tet. Ez alkalommal is jél
segitették a vasutasok mun-
kajat a rakodasnal kozre-
mikodo Volan vallalatok.

&
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Nézelodni, valogatni

kiink a tiszta kornyezet, a
kulturalt kiszolgalas és a
biztonsag a célunk.

— Célban vannak?

— Nézzen korul! Ha kifo-
gast talal, szoljon,
korrigalunk.

Akivel beszélgettem, Falus
Andras, az iroda vezetdje. O
nem tesz semmit, ,csupan”
szervez, intézkedik, feltétele-
ket biztosit. Ez utdbbit ugy
is, hogy a Kisosz altal vett
egységes satrakat hozta-ho-
zatta — csak a latszat ked-
véért. A latszatért, hogy
egységes ,bazarban”, a sza-
bad téren vasarlas kelleme-
sebb koriilményeinek bizto-
sitasaval Udvossé tegye a
ténfergés, a bameészkodas
perceit, 6rait. Tény ~ ugyan,
hogy most csak husz zold ti-
pussator volt, mert egyelore
erre futotta. Késobb  1obb
lesz.

— Jut eszembe. Szervez
kirakodovasart  jovére s
Szegeden? — kérdeztem uj-
fent Falus Andrast.

— Szeretnék. Persze, eh-
hez a tanacs akarata, a va-
ros igénye is kell. Ugye, ez
nem ,olyan” kirakodovasar,
meg nem bucsus ,gyiileke-
200253
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Sajnalom, hogy az idéjaras
kegyetlen volt a premieren.
A kétnapos kézmiives-, ipa-
ros-, kiskereskedd-talalkozo
napsiitést érdemelt volna.

Két  napig $zakadt a7
es0. Az SN 93-14-es jelu,
250-es  Ikarusban  viszont
nem zavart mindez. Bifé-
busz ez. Gazdaja, Dévényi
Judit, Budapestrél hozott
pecsenyét, hamburgert, ka-
vét stb. A Hamm-bilifé uj-
szeri. Kivancsisagom adja a
kérdést:

— Ha kihuzza a kasszafio-
kot, mit arul el a pénzha-
lom?

— Két dolgot. Nincs pénz-
halom, és esik az esd.

— A hivés novemberben
mit kémek a vevok?

— Toményet vagy forralt
bort. Azzal nem szolgalha-

azonnal,

— esoben is jo

tok, mert ebben a kozosség-
ben is tilos alkoholmérés.

Buli Janos szintén févaro-
si. Kotott kelméket arul,
meglepden olcson. Egy puld-
ver 300-400 forint. Tul ezen,
a megvett arut kicsereli, ha
kell, vagy visszaadja a pénzt.

-— Megéri az olesosag? On-
nek is kell a nyereseg.

— Nem becsapni, eladni
jottem. AKki a tisztességes
haszonnal nem elégszik meg,
nem valo kozénk.

*

Friss Janos szegedi kera-
mikus. Aruinak nem art az
esO, vevok viszont keveseb-
ben vannak.

— Mit sug az on kasszaja?

— A szokott bevételem 60
szazaléka jott be, de illik
tudni, hogy a mi vilagunk-
ban — ami gy = értendé,
hogv azért dolgozunk, hogy
arulhassunk — egyszer hopp,
masszor kopp. Nem panasz
ez, csak tdjékoztatas.

A masik szegedi kézmuves,
akit keérdeztem, Strausz Ja-
nos bdrdiszmives. Munkai-
nak nem Kkell cégér, de alko-
tasaihoz kell a pénz.

— Vajon hogyan fizet
es0s hét vége?

— Meglepéen sokan jottek
ki. Nem igy akarom érzékel-
tetni a ,hasznomat”. inkabb
azért mondom. mert oriilok,

az

hogy lehetéoséget kaptam
termékeim felkinaldsara. A
bevétel olvan. amilyen, de

aki panaszkodik, az ne joj-
ion kozénk, szikrazo napsii-
téshen sem,

Tévedtem hat, mikor a
gorbe szogekre  gondoltam.
Nem kirakodovasar volt ez,
hanem a kézmivesek hemu-
tatoia. szervezetten, tisztan,
és féleg oleson. Jut eszembe,
fajnidlat is maradt hennem,
a vidamparkosok irant vagy
inkAbb a sayerekek irant,
akik nem forgdzhattak, ke-
zuikbo! nem szdllhatott el a

nyuszilufi. és esetleg nem
csoroghatott csoki a frissen
mosott  pulesijukra, mert

szakadt az ess . ..
Acs S. Sandor
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