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Csiitoriok,

1985.

november 21.

évjuk fogaink épségét!

November: egészségnevelési és fogaszati honap. Na-

gyobb figyelmet szenteliink

apolas,
riilésének lehetoségeirol.

ilyvenkor a helyes életmod-
nak: tobb szo esik az egeészséges taplalkozasrol,

a ftest-

a mozgas fontossagarol, egyes betegségek elke-
Ezuttal Toth Karoly nyugalma-
zolt egyetemi tanarnak a fogszuvasodas

megelozésének

lehetoségeirdl szolo irasat kozoljiik.

Eloljaroban  megjegyzem,
hagy a fogszuvasodas Kkifej-
lodéset: teljesen megakada-
lyozni ° egyetlen maddszerrel
sem ‘tudjuk, csupdn a meér-
tekét esdkkenthetjiik jelen-
tosen, korilbeliil 60—70 sza-
zalékkal. Enyhén szolva ta-
jékozatlansagra utal, ha va-
laki azt allitja, hogy e sza-
zad elején vagy a mult sza-
zad végén nem volt fogszu-
vasodas. De volt, ezt Szege-
den végzett tudomdanyos
vizsgalattal igazoltuk. Volt
mar az ujabb kékorszakban
is, de azdta a meértéke tobb-

szorosére noétt, ezeért is ne-
vezik civilizaciés artalom-
nak.

A megelozésben kollektiv

¢s egyeni eljarasokat kulon-
boztetiink meg. Kollektivnak
¢s automatikusnak azokat a
modszereket nevezziilk, ame-
lyekkel nagy tomegeket von-
hatunk be ugy, hogy az
érintett egyének Kozremuko-
désére. nincs  sziukség. Ez
igen nagy elony, ezért ha
tomegmegelozest  Kivanunk
elérni, akkor mindig vala-
milyen kollektiv.  modszert
kell alkalmaznunk.

A fogszuvasodas neépbeteg-
ség, amely ellen egyeni el-
jarasokkal az érintett szemeé-
lyek kozremukodése, lelke-
sedése és Kitartasa nélkul
nem kuzdhetink. Ez nagy
hatrany, kulondsen  akkor,
ha arra gondolunk, hogy a
kitartasra nem egy napig,
hétig, egy évig, hanem év
tizedekig van sziikség. Jelen-
tosebb mértékua fogszuvaso-
das csokkenést a  Kollektiv
¢s az egyeéni modszerektol is
csak akkor varhatunk, ha a
megelézés igen fiatalon, le-
hetéleg mar az embriondlis
korban Kkezdédik (a terhesek
helyes taplalkozasaval, az
egészséges életmodra  valo
neveléssel) és az élet elsé 20
éveén at tart. Tehat legalabb
addig, amig az 0sszes mara-
do fog at nem tort. Minél
késobbi életkorban kezdodik
el a megelozés, annal ke-
vésbé hatékony, 20 éves
életkor utan elkezdeni mar
nem sok reménnyel kecseg-
tet.

Melyek a kollektiv mod-
szerek? Az ivoviz fluorid-
dusitasat 40 évvel ezelott,
1945-ben kezdték alkalmaz-
ni. Az eljaras alkalmazasa-
hoz  kozponti  vizvezeték=
rendszerre van szikség. Ep-
pen ezért a modszer draga,
mert minden vizforrashoz
kiilon dusito berendezés kell.
A masik ugyanilyen hatasos,
kollektiv  és automatikus
modszer a lakossagi s6 flu-
orozasa. Ennek a modszer-
nek nagy elénye, hogy rend-
kivil olcsd, de univerzalis
is. Ez azt jelenti, hogy a flu-
orozott s6 az orszag minden
olyan teriiletére konnyen
eljuttathaté, ahol erre szik-
ség van. Svdjcban, a fluoro-
zott tablettak helyett, a flu-
orozott lakossdgi s6 alkal-
mazasa a gyakorlatban mar
megkezdddott. Magyarorsza-
gon is hamarosan sor keriil-
het erre, akkor, ha az ipar
a gyartastechnolégiat megol-
dotta.

Mindezek mellett nem
mondhatunk le az egyéni el-
jarasokr6l sem A taplalko-
zasban a legfontosabb a cu-
korkak és a konnyen tapa-
do édességek fogyasztdasanak
korlatozasa. Cukrokat, édes-
ségeket lehetbleg csak a {6-
étkezések utan adjunk gyer-
mekeinknek. Kiilonosen ka-
ros a cukrozott cumi szopo-
gattatasa, este az agyban fo
gyasztott cukorka. Vitamin:
dus, ragdsra késztetd étele
ket adjunk enni a gyerme-
keknek! Hasznaljunk fluor
tartalmu fogkrémet a fog-
mosashoz! Minden fogkreé-
men feltintetik, ha - van
benne fluor. Fogat mosni
minden étkezés utan kelle-

ne, de reggel és este étke-
zés utin elengedhetetlen. A
fogtisztitast jo fogkefével —
ritka csomozasa sorte —,
meghatarozott sorrendben,
minden fogfeliiletre Kkiterje-
déen kell végezni. Erre leg-
alabb két percet szanjunk.
Tévedés az a hiedelem és
ennek kialakitasaban a fog-
orvosok 1s szerepet jatszot-
tak, hogy a ragasra készte-
t6 ételek, mint az alma vagy
a répa fogyasztasa pétolja a
fogkefét. A fog kefélésének
célja, hogy a fogakon kép-
zodott lepedéket tavolitsuk
el, ez nem konnyl, mert a
lepedék legtobbszoér nagyon
erosen tapad a fogakra. Az
eroteljes hasznalatkor a fog-

kefe gyorsan tonkremegy,
gyakran — keét, harom ho-
naponként — cserélni kell.

Legyen a csalddban minden-
kinek kulon fogkeféje. (Va-
jon miért nem  kaphato
rendszeresen j6 mindéséga
fogkrém és fogkefe — kér-
dezem a sziilok helyett is a
fogaszati honap alkalmabaél.)
Kisérletek tanusiaga szerint a
fogapolassal korulbeliil 10
szazalékos fogszuvasodas.
csokkenést erhetink el,

A fluort tartalmazo tablet-
tak rendszeres “szedése igen
j6 hatasu, de legalabb 15
éven keresztil torténdé be-
vétele utan varhatjuk csak

azt, hogy mnintegy 50—60
szazalékos fogszuvasodas
csokkenés  kovetkezzek be.
Jo hatas irhaté a cukor-
potlot —  xilitol, szorbitol
sth. — tartalmazé édességek
fogyasztasatél is. A  cukor-

potlok dragak, de-a jobb fo=
gazat ezt az arat megeéri.
Ezek nem teszik ellenallobba
a fogazatot, csak helyi ha-
tast érhetiink el vellk, ezért
folyamatos fogyasztasuk in-
dokolt. A cukorpotlok egy-
hamar nem tudjak kiszorita-
ni a cukrot élelmiszereink-
bél, ezért jo lenne, ha leg-
alabb a ragégumiba — cu-
kor helyett — cukorpoétiot

tennének a gyarak. Svajc-
ban mar kaphato ,fogkimeé-
16" édesség. A cukorpotlok-
kal, ellen6rzés mellett, koril-
beliil 50 szazalékos fogszu-
vasodas csokkenés érheté el,
A tomegmegelozésre valo
alkalmassagat nem igazoltak,

Hasznaljuk ki a gyermek-
és iskolafogaszatok adta le-
hetoséget is. Ott megtanitjak
a gyermekeket a helyes fog-
kefe hasznalaira, minden
kezd6do szuvasodast betom-
nek, fogvédoé oblogeté olda-
tokat és a fogakra kenheto,
azokon megtlapado lakkokat
alkalmaznak. Az egyéni mod-

szerektol 10—15 szazalékos
fogszuvasodas csokkenest
varhatunk, de csak akkor,

ha az egylittmikodési kész-
ség hosszu eéveken at meg-
marad.

Ez a felsorolas nagyon
vazlatos, csupan a gerincet
képezi a hatasos és eredme-
nyes fogszuvasodas csokken-
tésnek. Ha azonban valaki
figyelmesen, kritikusan ol-
vassa el a leirtakat és be is
tartja azt, amire jelenleg

vlehetosége van, akkor rajon,

hogy hatalom van a Kkezé-
ben. Ezzel a hatalommal é€l-
ni minden sziilének koteles-
sége. Nyilvanvalé az is, hogy
tomeges megelozést  csak
kollektiv, automatikus és
univerzalis modszerrel lehet
elérni. Addig is — és ez az
id6 mar nincs messze —,
amikor majd Magyarorsza-
gon is lesz tomegmegel6zés,
ki kell hasznalni minden
egyéni lehetéséget. Annal is
inkabb, mert a tomeges
megeldzéskor szintén  szik-
ség lesz egyéni modszerekre.
Csupan egyet nem szabad:
nem lehet egylitt fogyasztani
a fluoros vizet, a sot és a
tablettat. Ha a vizben vagy a
soban van elegend6é  fluor,
akkor az egyiket vagy a ma-
sikat kell fogyasztani, és a
tabiettat el kell  hagyni.
Csongrad megyében a Ko-
vetkezd kozségekben van ele-
gendé fluor a vizben: Ar-
padhalom, Fabiansebestyén,
Nagyeér és Nagymagocs.
Ezekben a kozségekben fluo-
rozott soéra vagy tablettara
nincs sziikség, de minden
mas egyeéni eljarast az ott
éloknek is alkalmazniuk kell.

Haloanyagmentes
Xyladecor

Megkezdték a  Xyladecor
fakonzervalo  festék hato-
anyagmentes valtozatanak
gvartasat a Budalakk Fes-
tek- és Miigyantagyarban. A
gyar eredeti készitménye
sok vitat valtott ki az elmult
honapokban a szakemberek
korében, mert a szer egyik
hatoanyagarél, a pentaklér-
fenolrol kulféldi és  hazai
szakemberek egyvarant Kki-
mutattak, hogy veszélyes le-
het az emberi szervezetre. A
Xyladecor hasznalhatosagat
az illetékesek itthon is vizs-
galtak, s megaillapitottak,
hogy a készitmény a megfe-
lel6 munkavédelmi és mun-
kaegészségligyi el6irasok be-
tartdsaval a mérgezés veszé-
lye nélkiil alkalmazhat6. Az
eredeti fakonzervalé anya-
got igy tovabbra is gyartjak
a Budalakknal, a hasznala-
takor betartandé munkavé-
delmi ovintézkedésekre
azonban a gyar ma mar ki-
16n is felhivja a vasarlok fi-
gyelmét, a termékekhez mel-
lékelt szordlapokon.,

A hagyomanyos Xyladeco-
ron Kivul most. mar a Xyla-
decor pentaklorfenol-mentes
valtozatat is gyartjak. E ha-
toanyag nélkuli szer nem @
fa gombasodas, s a rovarok
elleni wvédelmére, hanem a
lakasok belsd faszerkezeté-
nek diszitésére alkalmas.
T S A S AR A ARSI

Tohh noi cipo
kiilfoldre

A Balaton Cipdipari Szo-
vetkezetben befejezodott az
a keét és fél millio forintos
beruhazas, amely lehetové
tette ‘a tlzode korszeruisete-
sét. Korabban a szovetkezet-
nek ez a részlege nem: volt
osszhangban a cipogyartas
tobbi folyamataval, ami
akadalyozta a termelés bovi-
tését. A szovetkezet altal ké-
szitett noi labbelik irant az
utoébbi' idében megnott a
kereslet a kilpiacon. Ezért
vallalkoztak a mostani be-
ruhazasra, ami lehetové te-
szi a termelés 15 szazalékos
noveléseét.

Halotthamvaszté Szegeden

Aki a Bajai uton jar, mar
latja az elkeészult szegedi ha-
lotthamvasztot (krematoriu-
mot), amely hamarosan
Csongrad, Bacs-Kiskun, Bé-
kés, Tolna és Baranya me-
gye szamara teljesiti az el-
hunytak eltemetésének Kkor-
szeru foladatat, Eddig ha-
zankban csak Debrecenben
mukodott krematorium, ezert
tart az elhalalozas utan so-
kdig a hamvasztas, és kése-
delmes a gyaszszertartas. A
szegedi halotthamvaszto
mintegy 2700 halott ham-
vasztasat lesz képes évente
elvégezni. Az éplilet tervét
Nyilasi Imre, a Csomiterv
mérnoke készitette, a Kkivi-
telezést a Délép végezte.

*

Az els6 krematérium 1852-
ben Washingtonban épiilt.
Hazankban 1906-ban Kétly
Karoly egyetemi tanar el-
nokletével alakult meg az
Orszagos Halotthamvaszto
Egyesiilet. Szegeden Székely
Vilmos (1861—1933) iigyved
kezdeményezésére 1907. ma-
jus 14-én négyszaz taggal
alakult meg a helyi halott-
hamvasztd egyesiilet. Elnoke
Prokisch Ferenc (1863—1914)
bankigazgatd, torvényhatosa-
gi bizottsagi tag, titkara Szeé-
kely Vilmos lett. Vezet6i ko-
z6tt a varos jeles kozéleti
férfiai — ligyvédek, orvosok,
vendéglosok, koztisztviselok
— szerepeltek. ,,Az egyesii~
let célja — olvassuk a Sze-
gedi Naplé tuddsitasaban —
halotthamvaszto ¢és kolum-
barium folallitasa Szegeden,
tovabba a halotthamvasztas
eszméjének propagalasa” Az

e célra Osszegyult pénzt
bankba tettek.

A Szegedi Naplo 1914. ap-
rilis 12-én ujbol folelevem
tette a halotthamvasztas esz-
mejeét. Kimutatta, hogy a
hagyomanyos temetkezés
mennyi értékes teriiletet vesz
el a telepiilésekt6l, a mez6-
gazdasagtol, €és hogy a sze-
gedi temetok befogadoképes-
sége korlatozott, egyre na-
gyobb gondot okoz fejleszté-
siikk. A cikk alcime is erre
utal: Mennyit érnek a sze-
gedi temetok? A névtelen
cikkir6 eszmefuttatasat igy
fejezte be: , Mikor jon mar
el az az id6, mikor az elsé
magyarorszagi krematérium
flistje méltosagteljesen szall
fel a magasba, aldozati fiist-
jeként az emberi haladas-
nak?”

Az elsé vilaghaborua utan,
1924-ben a jobboldali Sze-
gedi Uj Nemzedek vetette
fol Ujra a halotthamvasztas
kérdéset, annak kapcsan,
hogy mi legyen a halottham-

vaszto egyesulet bankban
kamatozd, bar az inflaciotol
megtépett pénzével. A lap
junius 5-i szamaban megje-
lent cikkbol értesuliink, hogy
a krematorium tervét annak
idején a jeles szegedi épi-
tész, Magyar Ede el is keé-
szitette. A most is névtelen
cikkiro érdeklodésére Somo-
gyi Szilveszter polgarmester
kitéréen felelt, Bus Jakab
jezsuita pater pedig élesen
elitélte a halotthamvasztast,
szabadkomiives agitacionak
minositette, amely szerinte
a keresztény foltamadas ta-
naval szogesen szemben all.

Azota a halotthamvasztas
mint valoban higiénikus és
sok mas szempontbdl is elo-
nyos, korszeru temetkezési
forma, vilagszerte, igy ha-
zankban is terjedében van.
A szegedi halotthamvaszto
létesitésere iranyulo, csak-
nem nyolvaneves torekvesek
most valnak valora.

Halmi Janos

\dds emberek dj otthonai

Az idés emberek gondoza-
sanak uj formait alakitjak
ki a tanacsi szervek.

Szegeden is tovabb béviil
a szocialis halozat. A minta-
ként tekintett idések otthona
kozelében elérelathatéan
meég az iden szocidlis otthont
avatnak: 110 1dos ember ren-
dezkedhet be a két-, négy-
agyas szobakban. Ez lesz a
varos harmadik szocialis

otthona. Hamarosan harom
napkozi otthont is megnyit-
nak a meglevé nyolc mellé.

Tatabanyan nemrég kezd-
ték meg a szocialis otthon
épitését, Ebben 120 személyt
gondoznak majd. Nyugdijas-
haz mar van ebben a varos-
ban. Az egyik 28 lakasosat
tavaly, a masikat 1976-ban
adtak at az idos emberek-
nek.
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1985,
A Nap kel 6 ora
2. Hold kel 13 ora

NOVEMBER 21, CSUTORTOK — NEVNAP: OLIVER
58 perckor, és nyugszik 16 éra 2
52 perckor, ¢s nyugszik 0 ora 23 perckor.

perckor,

VIZALLAS
A Tisza vizallisa Szegednél sz erdan plusz 240 cm (apado).

HETVENOT EVES
Both Bela (sz. 1910) rendezd, a
Szinmuveészeti  Foiskola tanara.
Két izben Szogeden t0ltott ket-
két  eszwendejerol (elobb mint
rendezo, a folszabadulas utan
1gazgato) a Vallomasok Szeged-

rol cimu  gyujteményben (1983)

szepan emlekezett meg.
KILENCVEN EVE

hunyt el Szamota Iswan (1867—

1895) nyelvesz es tortéenész,

Konyvtaros, .a kozépkori ma-

uvar nyelv faradhatatlan Kuta-
wja. Az Arpad-kori oklevelek-
hol
Gyula adta ki a maig nélkuloz=
hetetlen  Magyar oklevelszotiar-
Dan (1902—1906) .

ZENES SZINHAZ

Est¢ 7 onmakor: Viktoria —
Bartok-=Vaszy=-bérlet.
KISSZINHAZ
Esto 7 6rakor: Galopp a Ver-
mezon — Déryné 2. berlet.

MOZIK

Virds Csillag: déleléit 10, déi-
utin negyed 4 és fél 6 orakor:
Break (szuines amerikai. 1.
helyar!), este haromnegyed 8
orakor: Tanitvanyok (szinces
magyar).

Faklya: ddélutan
2 éamakor: Kineskereso
mon  (szines magyar
este noegyed 6 és fel 8 orakor:
Break (szines amerikai, 111

helyar!).

UGYELETES
GYOGYSZERTAR
Klauzdl tér 3. szdm (13/57-es).
Este 8 6rdt6l reggel 7-1g. Csak

slirg6s esetben,
BALESETI, SEBESZETI
£S UROLOGIAI
FELVETELI UGYELET

Ma a balesetet szenvedett sze-
mélyeket Szogeden az ldegsebé-
szetl Klinlka (Pécsi u, 4.) veszl
fel, sebészetl és uroléglal felvé-
teli tigyeletet a 11, K6rhaz (Tol-
buhin sgt. 57.) tart.

PRISZAKAI
ORVOSI UGYELET

Este 7 6rdtol reggel 7 6rdlg a
feln6tt lakossdg részére: Szeged,
Hunyadi Jénos sgt. 1. sz. alatt.
Telefon: 10-100.

GYERMEKORVOSI
UGYELET

Munkanapokon 13 6ratél més~
nap reggel fél 8 6rdlg, szomba-
ton, vasidrnap €és munkasziinet!
napokon reggel fél8 6ratdl méas~
nap reggel fél 8 6rdlg a Lenin

kiskod-

rt. 20. szim alatti kdrzetl gyer- |

m&mm

ug A,

g%nmf s K

gyujtott szoanyagat Zolnai 2L

haromnegyed

ifjusagi), 22

19.15: Rajafilm

19.30: Tv-hirado 2. .

20.00: Spektrum — politikal
magazin

21.06: Utazas a tudas
kozpontjaba

22.10: Tv-hinadé 3.
BELGRAD 2

17.30: Belgradi miusor

19.00: Sikerlista helyett

19.30: Tv=-hirado

20.00: Jelentheld a TASZSZ -~
szovijet tv-filmsorozat

-~ 5.

Mozgo képek

UJVIDEK
: Tv-hirado magyarul
: Szamok ¢s betuk
: Tv=hinado szerb-
horvatul
5: Babmusor
: Kulfoldi dok.~miisor
: Ismerctterjeszto musor
: Rajzfilm %
): Nagy inyesmesterek

kis titkai
Tv-hirado 2., magyarul
Jelontheti a TASZSZ ~—
szovjet wv-filmsorozat —
Egy kis hiaz a prérin —
amerikail  tv-filmsorozat
-1
: Tv-hirado 2.,
horvatul
: Tizéves
Televizid

PENTEK DELELOTT
BUDAPEST 1.

19.30:
20.00:
5.

21.00:

szorb-

az Ujvideki

8.55: Tv-torna

9.00: 1TV

10.00: Kuks, avagy eogy kastédy
damii — esehszlovak
kisfilm  — (ism.)

10.25: Muszorgszkij—Ravel:

Egy kiallitds képei

10.55: Kalligrdfia — a sacépirds
mivészete — amgol rovid-
filmsorozat — 4.

11.25: Képujsag

b4
A
v
VN
KOSSUTH
8.20: Koznapi ligyeink

: Régi hires énckesck
musorabol

: Bartok Béla sajat
muveibol zongorizik

: Becethoven-kanonok

Didkflelora

U TLablrintuss = (ism.)
10, 10 Notaecsokary T
11.42: Adamcsutka = "MyKkolas

Sluckis regenye — 15.

Mindennap este 23 6rdtsl reg- 12.30: Ki nyer ma? <
gel 6 Orﬂg szombaton reggel 1 12.45: Moghivo az Oszirak Klub
Onat6l hétts re gex T 6rédlg: Sce- Kulturintézetbe
ged, Zdld sﬁn oF W 1—3 Tele- :3.00: Népszeru zenekari mivek
fon: 14-420, 13.40: Kapesoljuk
a nyiregyhazi studiot
S0S LELKISEGELY~ 14.10: A magyar Széppréza
SZOLGALAT szizadai — Jokai Mor:
Mindennap este 7-t6] reggel 1 Aranyember = (ism.)
6rdig. Telefon: 11-000. 14.25: A Zonei Tiukor pragai
kulonkiadasa
15.00: Olvasokor
15.30: Notik
N4 16.05: Révkalauz
'k 17.00: Téli Konyvvasar, 1985
18.00: Szovjet tincdalok =
AR magyar eléadok
18.25: Mail kdnyvajanlatunk
BUDAPEST 1. T (R ;
8.55: Tv i 4 19.44: Ridioszinhaz: Defenziv
ik ]T;,Lom.n = (ism.) vezewes — Csurka Istvan
103 ik p hangjatéka
Gkt r‘L’m_’a'F“-k hatir — 20.56: Evszazadok mestermivei
v-llmsorozat — 6. — 22,20 Tiz pere kilpolitika
Lo Usma. 5 : Kassal Istvan
11.06: A Suzklas-hogység zongonazik
eszrevetlen allatar — Kb
NSZK rovidfilm — (ism.) aiadt Ges s 5klé
L1.45: Klligrafia — a szépiras . szﬁl‘{(‘ig‘. 2-m\}/(;h<t)};al.zis
muveszewe — angol rovid- piy ('mh)
filmsorozat — (ism.) TN
L ITV 4 23.45: ()n;-ru:'u'i.‘xk
}:I?‘;nusng 0.10: Himnusz
< Hirek 0182 =i )
: Utjelz6k — Egy falu eéini 203 BMEl utdn ..
akar — dok.~film PETOFI
17.10: Genius Loci — magyar 8.05: Verbunkos muzsika
$H383 Trerpeiinn W R L . A
1810 Reklim 8.50: 'X_M“;:‘:'c) kilpolitika
18.15: Porré — hattérben 9.05: Napkozben —
vinigokkal — film zenés délelott
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