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Szerda, 1985. november 6. 

Ml? HOL? MIKOR? Mi kerül a gyerek asztalára ? 
Az egészségügyi fölvilágo-

sítók már jó ideje példásan 
teszik a dolgukat: lelkiis-
meretesen mondják a ma-
gukét, egyebek között a he-
lyes táplálkozás ismérveiről 
is. Mondhatni, unos-untalan, 
mert aligha akad széles e 
hazában, aki ne túdná: lé-
tezik egészséges és egész-
ségtelen táplálkozás, csak 
éppen ezt a tudást még 
nem sikerült á tvál tanunk 
mindennapi gyakorlattá. 
Talán, mert mégsem ismer-
jük igazán, miből mit, és 
mennyit ildomos ennünk, s 
főként miért. Aztán azért 
sem, mert az „okos" táplál-
kozás fölfalná a pénztár-
cánkat is. Végül, ludas a 
dologban az is, hogy akár-
merre nézünk, jó példát 
vajmi keveset látunk, ha 
belekukkantunk a magyar 
asztalokra kerülő tányérok-
ba. Ez utóbbiról győzött 
meg Bouquct Dezső, az Or-
szágos Elelmezcstudományi 
Intézel osztályvezető főor-
vosa is, amikor Szegeden, a 
Köiál épületében a gyer-
mekélelmezés felelősségéről 
beszélt, a x megye napközi 
otthonaiban dolgozó szak-
emberek előtt. 

Forintok helyett: 
szemlélet 

Amit ma elkövetünk a 
gyermekek egészsége ellen, 
az a jövőben bosszulja meg 
magát. A helyes táplálkozá-
si szokásokat az óvodás, is-
kolás korban lehet kialakí-
tani, később már kevesebb 
erre a remény. 

Minthogy gyermekeink a 
nap nagy részét ot thonuk-
tól távol töltik, alapvető 
szerepe van a közétkezte-
tésnek a példaadásban. 
Nemcsak az a feladata, 
hogy az óvodásokat, iskolá-
sokat ellássa, u fejlődésüket 
optimálisan biztosító meny-
nyiségü és minőségű éle-
lemmel, hanem az is, hogy 
ízlést formáljon, csábító 
ételekkel, izekkel kialakítsa 
a helyes táplálkozási szoká-
sokat. 

Nos, a mi jelenlegi köz-
étkeztetésünk e követelmé-
nyek egyikét sem képes ki-
elégíteni, többnyire pénz-
hiányra hivatkozva. Az 

egészségügy sem tud erre 
forintokat adni, szemléletet 
azonban igen, s talán en-
nek birtokában a konyha-
főnökök is igyekeznek 
másként gazdálkodni a 
pénzzel. 

Alapvető tudnivaló lenne 
az adott korú gyermekei^ 
tápanyagszükséglete. Hiába 
készítették azonban el az 
egészségügyi szakemberek 
a normákat, pillanatnyilag 
nem vagyunk olyan hely-
zetben, hogy betartásukat 
kötelezővé lehetne tenni, 
igy megmaradnak az aján-
lás szintjén. 

Bárki, aki felelősséget 
érez a kisgyermekek egész-
séges fejlődéséért, abból 
kell, hogy kiinduljon: a 
gyermek nem kis felnőtt. 
Tápanyagszükséglete nem 
fele vagy kétharmada a 
fölnőttének. Nehezen hisz-
szük el, hogy energiából ke-
vesebbre, de C-vitaminból, 
kalciumbóL többre van 
szüksége, mint nekünk. A 
részétkeztetést nyúj tó nap-
köziben — ahol tízórait, 
uzsonnát, ebédet adnak — 
a gyermek napi igényének 
60—1»5 százalékát kell, hogy 
megkapja. Ez azonban azt 
jelenti, hogy a szakemberek 
föltételezik: otthonról reg-
gelivel a gyomrában indul 
el a kisgyerek, s este va-
csorát is ad az édesanya. 
Sajnos, igen gyakori, hogy 
mindkettő elmarad . . . 

Dupla kanállal 
a nagyfiúnak 

Az elmélet azt követeli, 
hogy korcsoportonként más 
és más kerüljön a gyerekek 
asztalára. S mit mutat a 
gyakorlat? Azt, hogy o 3—6 
évet és a fölső tagozatos, 
nem ritkun a középiskolás 
is ugyanazt eszi, holott 
energia- és tápanyagszük-
ségletük igen eltérő. Legfel- i 
jebb az értéktelenebb körí-
tésből dupla kunállal jut a 
nagyfiúnak, tojásból, hús-
ból, tehát a fehérjéből bez-
zeg ugyanannyi. Óvodásaink 
között meg egyre több a 
pufók, mert többet esznek a 
kelleténél, különösen sok 
üres kalóriát, szénhidrátot, 
zsírt. Márpedig igencsak 
igaz a mondás, kövér gye-

rekből kövér fölnőtt lesz. 
Különösen, ha egyszer s 
mindenkorra szokásává vá-
lik ez a táplálkozási mód. 

Figyelembe kellene venni 
azt is, hogy tízéves kor 
után eltér a fiúk és lányok 
kalóriaigénye. Míg a lá-
nyok egy része csak bele-
turkál az ételbe, és ott 
hagyja, a fiúk éhesen kel-
nek föl az üres tányér 
mellől. 

Miből, mennyit adjunk? 
Fehérjéhez növényi és ál-
lati eredetű táplálékokból 
jutunk. Az állati eredetűek 
azonban az ér tékesebbek: 
esszenciális aminosavakat 
tar talmaznak, ezeket csak 
evés ú t ján tudjuk bevinni 
a szervezetbe. Az utóbbi 
időben kedvezőtlen tenden-
ciaként jelentkezik, hogy az 
össz-fehérjebevitel fele csak 
a hús, a tojás, a tej, a má-
sik felét rizzsel, liszttel pó-
tolják. 

A magyar konyha — a 
közétkeztetése is — és a 
magyar gyomor legnagyobb 
ellensége a zsír. Rendkívül 
bőven jutnak hozzá gyer-
mekeink is. Kívánatos len-
ne fele-fele arányban hasz-
nálni a még oly drága ola-
jat, és a zsírt, a va ja t és a 
margarint . 

A szénhidrátok közül 
burgonyából, rizsből általá-
ban megfelelő mennyiséget 
kapnak a gyerekek, a cu-
korral mint tiszta .szénhid-
ráttal, azonban szinte 
„mérgezzük" őket. Az éme-
lyítő üdítőitalok, a főtt és 
sült tészták, az édesített 
saláták látványa cseppet 
sem örvendetes az egész-
ségügyi szakember számára. 
Amiből viszont többet sze-
retne látni a napközik asz-
talán, az a vitaminokat 
tar talmazó ilyen-olyan étel. 
Sajnos, amennyire kincs ez 
a szervezet számára, való-
ságos vagyon az állami 
vagy családi költségvetés-
ből, amit ki kell adnunk 
érte. Sajnos, a helyes táp-
lálkozás alapja — minden-
féle gyümölcs- és zöldség-
félék — jóval drágább, 
mint maga a helytelen táp-
lálkozás. Ezért nehéz a föl-
világosilók munkája , ezért 
hiszik, hogy minden erőfe-
szítésük csgk szélmalom-

U kártérítés összegének 
emeléséről 

B. I. szegedi olvasónk üze-
mi balesetből eredő rok-
kantsága miatt nyugdija 
mellett havi járadékot kap 
a vállalattól. A vállalatnál 
nemrég jelentős bérrendezés 
volt, amiből, ha dolgozna, ö 
sem maradt volna ki. Sze-
retné tudni, hogy ilyen bér-
rendezés esetén emelik-e az 
üzemi balesetes volt dol-
gozó kártérítési ősszegét? 

A 26/1980. (XII 20.) MüM. 
számú rendelet intézkedik a 
dolgozó életének, testi ép-
ségének vagy egészségének 
sérelmével kapcsolatos ká-
rok megtérítéséről. A ren-
delet 10. paragrafusa vilá-
gosan ad ja meg a választ, 
amikor k imondja : Ha a 
kár tér í tés megállapítása 
után változás következik be 
a lényeges körülményekben, 
így különösen a sérelmet el-
szenvedett dolgozó egészsé-
gi állapotában, szakképzett-
ségében, munkakörében 
vagy foglalkozásában, il-
letve — berrendezés foly-
tan — a hasonló dolgozók 

munkabérében, mind a ká-
rosult, mind a munkál ta tó 
kérheti a megállapított kár-
térítés összegének módosí-
tását. A szakképzettség 
megszerzése vagy magasabb 
szakképzettség elnyerése 
eredményeként jelentkező 
jövedelemnövekedést azon-
ban a képzettség megszerzé-
sét követően egy év eltelté-
ig figyelmen kívül kell 
hagyni. 

A rendelkezes szerint a 
kár térit és módosításának 
alapjául szolgáló bérnöve-
kedés mértékének meghatá-
rozásánál a munkáltatónál 
ténylegesen megvalósult át-
lagos, éves bérfejlesztés (át-
lagkereset) mértéke az 
irányadó. 

Az e lmaradt jövedelem 
miat t a dolgozó javára meg-
állapított kártérítési j á ra -
dék összege az öregségi 
nyugdí j ra jogosító fér f iak-
nál a hatvanadik. illetve 
nőknél az ötvenötödik élet-
év betöltését követő . évtől 
nem módosítható. E sza-
bálytól csak akkor lehet el-

térni, ha az összes körül-
mény gondos mérlegelése 
melleit megállapítható, 
hogy a dolgozó a baleset 
előtti munkakörében a 
nyugdi jhatár elérése után is 
tovább dolgozhatott volna. 

Olvasónknak azt taná-
csoljuk, hogy ügyének a 
rendelkezés szerinti elinté-
zése végett forduljon volt 
munkáltatójához, illetve ha 
válaszával nem elégszik 
meg. akkor a munkaügyi 
döntőbizottsághoz járadé-
kának módosítása végett. 

Ur. V. M. 

harc. Nem mindent megol-
dó, csupán segítséget nyúj-
tó jó tanács: az édesség, a 
cukorka, csokoládé, süte-
mény, az édes üdítő sem 
olcsó manapság, spóroljunk 
ezeken valamit! 

Az áldásos C-vitaminról : 
mindennap hozzá kell jut-
tatni a szervezetet, hiszen 
a mégfelelő ellenálló képes-
ség ettől függ. Sajnos, je-
lenlegi konyhatechnikánk-
kal tönkre lesszünk azt is, 
ami már bekerült a kony-
hába. Az ételt agyonföz-
zük, az a lmát vusreszelőn 
reszeljük, ami katalizálja a 
C-vitamin bomlását. Ha áll 
a készítmény, a levegő, a 
nap teszi ugyanezt. S ha 
kiontjuk a főző levet, vele 
együtt kiöntjük az ásványi 
anyagokat is. Egyebek kö-
zött például a vasat. Hogy 
mi tartalmazza a vérsze-
génységet megelőző vasat? 
Igaz, hogy a sóska és a 
spenót, de az is, hogy ebből 
vajmi kevés hasznosul, nem 
szívódik föl a szervezetbe. 
Az állati eredetű termékek, 
a tej , a tojás fogyasztása 
célra vezetőbb. A csont 
alapanyagához, a kalcium-
hoz is főként a te j termé-
kek fogyasztásával jutnak 
gyermekeink. Egyéb — n 
bőr épségéért, az ellenálló 
képességért felelős — vita-
minokról a karotin tar ta l -
mú növények gondoskod-
nak. 

A szülők is értenek 
belőle 

Mindebből nyilvánvaló: 
nem mindegy, miből meny-
nyit leszünk fejlődésbe lé-
vő gyermekeink elé. Fölté-
telezve, hogy a közétkezte-
tés szakemberei is felelős-
séget éreznek a jövő gene-
ráció egészségéért, anyagi 
kereteiken belül bizonyára 
igyekeznek megfogadni az 
orvos tanácsait. Ami a leg-
fontosabb: a zsíros sertés-
hús helyett ideje lenne több 
tejjel, tejtermékekkel, bel-
sőségből készült Ízletes• éte-
lekkel, több gyömölccsel, 
rostos gyümölcslével kínálni 
a gyerekeket. Üldözendő 
mindenféle tészta, sülve, 
főve, de a cukros üdítő is. 
Minősíthetetlen, ha óvodá-
sok elé pacalpörköltét tesz-
nek délben, vagy augusz-
tus végén szárazbab-konzer-
vet. Mivel helyettesíthető a 
drága, szinte megfizethetet-
len mirelit gyümölcs és 
zöldség télen? A csaknem 
feledésbe ment savanyú ká-
poszta, savanyított zöldség-
féle, a retek, a hagyma, 
igen sok értékes anyagot 
tartalmaz. Néhány konyha-
technológiai tanács: az ér-
tékes anyagok megvédésére, 
a zsírtartalom csökkentésé-
re kiváló eszköz a kukta, 
a légkeveréses sütő, a grill, 
de a teflon és az alufólia 
alkalmazása is. Az meg 
már csak a szakácsnőn mú-
lik, látszik-e a rántástól a 
b o r s ó . . . 

Mifidezt az egészségügy 
szakembere mondta el a 
közétkeztetés felelőseinek, s 
mi tovább adjuk, úgy, hogy 
a szulök is értsenek belőle. 

Chikán Ágnes 

Bioaktív csontpótló 
Több mint 50 betegnél al-

kalmaztak sikerrel ú j f a j -
t á jú bioaktív csontpótló 
anyagot NDK-beli orvosok. 
A szervezetbe annak káro-
sodása nélkül beültethető, 
knlcium-nVtofoszfát alap-
anyagú csontpótlót a berlini 
Szervetlen Vegyipari Kuta-
tóintézet munkatársai fe j -

lesztették ki. Az eddigi pró-
bák azt muta t ják , hogy a 
szervezet jól tű r j a csont-
pótlót, nerp veti ki magá-
ból az idegen testet. Min-
denekelőtt a szájsebészeiben 
és az arcplasztikában van 
jövője. Súlyos arcsérülések-
nél kiválóan pótol arc- , orr-
és állkapocscsontot. 

Szeged a hazai lapokban 
1985/44. 

Héczely G y ö r g y : I9JJÍ1—1SU4 / 
KATI Manyi ié r t • F á i d r a j / J Köz-
l e m é n y ü k . — 1. sz. : tll. — N e k -
ro lóg av» e g y e t e m i t a n á r r ó l . 

A kórus testsúly meddőségre 
vezethet / Kotoszar Sándor — 
Klet és Tudomány. — okt. 18. — 
(Kutatóműhelyeinkből). — Vizs-
galati)* á SZOTK Szülészeti és 
Nogyogy.as/ati Klinikáján. 

Bgy m a g y a r t a l á l m á n y kü lo -
n ö s Útja : Tászta igyár a k u t a t ó -
in t éze tben? / Halász Mik lós 
M a g y a r Nemzet . — okt . 25. — 
Liszt m e n t e s te s ü a d iá tázó be te -
gek r é sze r e a Ga bo iu i t e rmesz íé -
si K u t a t ó In téze tben . 

„ P a p r t k á s h i z . " Röszkén IKépl 
I T ó t h B é l * — Esti Hír lap , — o k t . 
2fi, — F é n y k é p a p a p r i k a s z á r i -
tás ró l . 

T ö b b sza l ámi Szegődrő l : Mil-
l i á rdos rekonstrukció — Est i 
Hí r lap . — okt . 28. — Ua. N é p -
s z a b a d s á g . — o k t . 29. 

Odessza — p á h o l y b á l / I l lés L a -
j o s Népszava . — okt . 29. — 
(A televízió elül t) . — Kr i t i ka a 
szegedi k ö r z e t i s t ú d i ó m ű s o r á -
ról . 

Haur A l f r é d / Szüke£alvi -Nagy 
Béla — M a g y a r T u d o m á n y . — 10. 

sz. — (A t u d o m á n y t ö r t é n e t é -
ből). — Az ogykoni ogyeuaml ta-
na rrál. 

E r d ő i P e r o n é oimlé.kezr.Ui 
M a g y a r Hír lap- — nov. I. — T u -
d o m á n y o s t a n á c s k o z á s Szege-
d e n . 

Uj vi/jtmi Szegeden Magyar 
Hír lap . — nov. i 

L e h a l á s z á s S / e g e d e n |Kcpl / 
F e j é r G á b o r felvetcloi Nép-
szava . — nov. i. — F é n y k é p e k 
a T i s za Ha lásza t i Szöve tkeze t 
•munká já ró l . 

Erdei Pe ronc m u n k á s s á g a es 
ö r ö k s é g e : T u d o m á n y o s v á n -
d o r g y ű l é s Szegeden / T a n d i La-
j o s ~ P e t ő f i Népe. — nov . I. 

Éí'jél is s z á n t a n a k C s o n g r á d -
ié in =-• M a g y a r Hí r l ap . — nov. 
2. 

Vege t é r t a z Erde i Fóron c-
v á n d o r g y ü l e s I (megye i tudós í -
tónk tó l ) — N é p s z a b a d s á g . — 
nov. 2. — Szerző: Horváth Kál-
mán. 

A szak sze rveze t ek C s o n g r á d 
•megyében / F a g g y á s S á n d o r 
Népszava . — nov. 4. : tll. 

H o r v á t h Dezső — A tizedik 
e m b e r / Elek Is tván Alföld. — 
11. sz. — K ö n y v i s m e r t e t é s . 

1985. NOVEMBER <1., S Z E R D A — N É V N A P : LÉNÁRD 

A. N a p kel fi ó r a :t5 p e r e k o r , és nyugsz ik 16 ó r a 20 p r r e k o r . 
A l lo ld kel 23 ó r a 29 p e r e k o r , és n y u g s z i k 13 ó r a 55 p e r c k o r . 

VÍZÁLLÁS 
A Tisza v ízá l l á sa Szegedné l k e d d e n plusz 91 e m (álló). 

S Z A Z Ö T É V E 
szü le te t t Hober t Musil (18811— 
1942) o s z t r á k r e g é n y - é s d r á m a -
író. esszé is ta , a 2<>. s zázad i re-
g é n y i r o d a l o m k i m a g a s l ó a l a k j a . 
U s t h i r e s n b b r egényé r t ek (Tár -
less i skolaévei ) é l m é n y f o r r á s * 
s a j a t ka tona i sko la i é l m é n y e i . 
F ő m ű v e A t u l a j d o n s á g o k n é l k ü -
li embe r . 

Ö T V E N É V E S 
Ha.nk.iss I lona (sz.. 11)35) Lisz t -d i -
jad é n e k m ű v é s z , a z Operaház, 
m a g á n é n e k e s e . 

Z E N É S S Z Í N H Á Z 
Este 7 ó r a k o r : D í szünnepség , 

ü n n e p i m ű s o r . 
K I S S Z I N I I A Z 

Es te 7 ó r a k o r : A k a k t u s z vi-
r ága — Jó/.sof At t i l a -bé r l e t . 

MOZIK 
Vörös Cs i l lag : de le lő t t 10 ó r a -

k o r : T i t o k b a n H o n g k o n g b a n 
(színes, m. b. f r a n c i a f i lm. II. 
h e l y á r ! ) , dé lu t án n e g y e d 4, fél 
6 é s h á r o m n e g y e d 8 ó r a k o r : Az 
e lvesze t t f r i g y l á d a fosz toga tó i 
(színes a m e r i k a i k a l a n d f i l m . Ki-
e m e l t h e l y á r ! ) . 

F a k l y a : dé lu t án h á r o m n e g y e d 
3 ó r a k o r : Robinson C r u s o e (szí-
n e s s zov j e t f i lm) , negyed r, é s 
fél 8 ó r a k o r : T i t o k b a n H o n g -
k o n g b a n (színes, m . b. f r a n c i a 
f i lm, II. h e l y á r ! ) . 

F i l m t é k a (Kígyó u. 4 ) : e s te fi 
ó r a k o r : A k a r m e s t e r (színes, 
m . b. l engye l f i lm. II éven a l u -
l i a k n a k n e m a j á n l o t t ! ) . 

ÜGYELETES 
GYÓGYSZERTÁR 

Klauzá l t é r 3. s z á m (13/57-osI. 
Este 8 ó r á t ó l r egge l 7-lg. Csak 
s ü r g ő s e s e t b e n . 

B A L E S E T I , S E B É S Z E T I 
ÉS UROI.ÖGIAI 

FELVÉTELI ÜGYELET 
M a a b a l o s e t e t s z e n v e d e t t s z e -

m é l y e k e t S z e g e d e n a I L K ó r h á » 
( T o l b u h i n s g t . 57.) v e s z i f e l . s e -
b é s z e t i f e l v é t e l t U g y e l e t e t a z I . 
s z . S e b é s z e t t K l i n i k a ( P é c s i u . 
4 . ) , u r o l ó g i á t f e l v é t e l i ü g y e t e t á t 
a II. K ó r h á z t a r t . 

É J S Z A K A I 
O R V O S I Ü G Y E L E T 

Es te 7 ó rá tó l reggel 7 ó r á i g « 
fe lnő t t l a k o s s á g r é s z é r e : Szieged, 
H u n v a d l J á n o s sg t . L sz. a l a t t . 
T e l e f o n : ÍO-IDO. 

GYERMEKORVOSI 
ÜGYELET 

M u n k a n a p o k o n 13 ó r á t ó l m á s -
n a p regge l fé l 8 ó r á ig , s z o m b a -
ton , v a s á r n a p é.s m u n k a s z ü n e t i 
n a p o k o n r egge l fé l 8 órá tó l m á s -
n a p r e a g e l fél 8 ó r á ig a Len in 
k r t . 20. s zám a l a t t i k ö r z e t i gye r -
mekorvos t rendelőben t ö r t é n i k a 
s ü r g ő s e s e t e k o rvos i e l l á tás* . 

FOGORVOSI 
ÜGYELET 

M i n d e n n a p es te 22 ó r á t ó l r e g -
gel 6 órá ig , sz.omhaton reggel 7 
ó rá tó l h é t f ő r e g g e l 7 ó r á i g : Sze-
ged, Zöld S á n d o r u . 1—3. T e l e -
f o n : 14-420. 

SOS LEI. KI SEGÉLY-
SZOLGÁLAT 

M i n d e n n a p e s t e 7-től r egge l 7 
órá ig . T e l e f o n : lt-OOa 

í M f r a 
8.55 
9.00 
9.15 
9.40 

1 0 . 0 0 

12.05 
15.05: 
Ifi. 05 
Ifi.1(1 
Ifi. 15 
111.35 
Ifi.40 
Ui.25 

L8.45: 

19.30 
19.35 
19.45 

20.00 
20.30 

21.20 
21.30 

23.05 
23.25 

B U D A P E S T 1. 
: T v - t o r n a — (ism.) 
: 1TV 
: Del ta 
: Vörös l á n g b a n — 

o m l é k m ü s o r a n a g y 
ok tóbe r i szoc ia l i s ta 
f o r r a d a l o m e m l é k é r e — 
(ism.) 
A m a k r a n c o s hö lgy — 
a n g o l f i lm — (ism.) 

: K é p ú j s á g 
: ITV 
: H í r e k 
: A közönségszo lgá l a t 

t á j é k o z t a t ó j a 
: K i s f i lm 
: K é p ú j s á g 
: R e k l á m 

Legia Wars/ava— 
Videoton UEFA K u p a 
l abda rú gó-mérik özés 
— közve t í t é s Varsóból 
A s z ü n e t b e n : R e k l á m 
Cirkusz /művészek 
a p o r o n d o n — s z o v j e t f i lm 
— (ism.) 

: T v - t o r n a 
: Esti mosc 

Unnop i (köszöntő — 
eLmond ja : P á l L é n á r d 
e lv tá rs , a z MSZMP 
Po l i t i ka i B i z o t t s á g á n a k 
t a g j a 
T v - h í n a d ó 
T i sz t a égbol t — V e r s -
e s z e n e n o v e m b e r 7-e 
t i s z t e l e t é r e 

: A h é t m ű t á r g y a 
: C s a k egy a s s z o n y — 

f r a n c i a f i lm 
: T v - h t r a d ó 3. 
: H i m n u s z 

B U D A P E S T 2. 
19.05: K é p ú j s á g 
19.10: N a s a O b r a z o v k a — 

a szegedi körzietl s túd ió 
s / . lovák nye lvű 
nemze t i s ég i m ű s o r * 

19.30: S z ö k o l a y Baldzs-
7/ongoraverseny — (ism.) 

20.00: V a d a s p a r k M e x i k ó b a n — 
b o l g á r d o k . - f i l m 

20.45: A m i k o r é l n i k e z d a f a — 
csehsz lovák k i s f i lm — 
(ism.) 

21.00: A M a d a r a k H a n g j á t 
H a l l g a t ó k P a v i l o n j á h o z 
c ímze t t é t t e r e m — k í n a i 
r ö v i d f i l m 

21.10: R e k l á m 
21.20: S t c a u a Bucures t i— 

Bp. Honvéd BEK 
l a b d a r ú g ó - m é r k ő z é s — 
közve t í t é s B u k a r e s t b ő l 
a s z ü n e t b e n : T v - h i n a d ó 2. 
Kb . 

23.00: K é p ú j s á g 

B E L G R Á D I . 

17.00: T v - h i r a d ó m a g y a r u l 
é s s z e r b h o r v á t u l 

17.45: Klipper — a m e r i k a i 
I v - f i lmso roza t — 5. 

18.15: A f og l a lkozások t a r k a 
v i l ága e lő t t — 1. 

18.45: Z e n e b a r á t o k 
19.15: Ra j z f i lm 
19.30: T v - h i r a d ó 2. 
20.00: S p o r t s z e r d a 
22.13: Tv-h inadó 3. 

BELGRÁD 2. 
17.30: Be lg rád i m ű s o r 
19.00: I s m e r e t t e r j e s z t ő m ű s o r 
1.9.30: Tv-h inadó 
20.00: N á s z i n d u l ó — olasz 

j á t é k f i l m 
21.25: H u s z o n n é g y ó r a 
21.40: H a n g v e r s e n y m e g h i v ó 

h o r v á t u l 

Ü J V I D É K 
17.00: T v - h i n a d ó m a g y a r u l 

é s s z r r b h o r v á t u l 
17.45: F l ippe r — a m e r i k a i tv-

t i lmsn roza t 
18.15: R o m á n n é p z e n e 
18.45: I s m e r e t t e r j e s z t ő m ű s o r 
19.15: HajzfiLm 
19.30: T v - h i r a d ó 2., m a g y a r u l 
19.55: s p o r t s z e r d a — m a g y a r u l 
22.00: T v - h i n a d ó 2., s z e rb -

C S Ü T O R T O K D É L E L Ő T T 
B U D A P E S T 1. 

7.50: 1 

7.55: 
9.00: 

9.50: 
10.40: 

T v - t o r n a 
K a p c s o l j u k M o s z k v á t ! 
Á r g y é l u s k i r á l y f i 
é s T ü n d é r I lona — b á b -
t v - j á t é k 
Tízen T ú l i a k T á r s a s á g a 
H a r m a d i k h a t á r — 
t v - f i l m s o r o z a t — V I I / 2 • 
Közel a z é g h e z 

11.35: K é p ú j s á g 

E M K x l 
KOSSUTH 

8.20: V i l á g a b l a k — a z o lva sá s 
g y ö n y ö r ű s é g e 

8.50: Kis m a g y a r n é p r a j z 
8.55: É v s z á z a d o k mentei-művel 
9.41: Mi e z a g y ö n y ö r ű ? 

10.05: í r ó v á a v a t n a k — Cs lky 
G e r g e l y i n d u l á s a 

10.50: Igy kel l j á r n i . 
u g y kel l j á r n i — B a r t ó k 
k i s z o n g o r a d a r a b j a i b ó l 
Z e m p l é n i K o r n é l j á t s z i k 

11.00: K a r v e a o t ö k — XXV/3. — 
(ism.) 

12.30: Ki n y e r m a ? 
12.45: T ö r v é n y k ö n y v — 

E m l é k t á b l a h e l y e t t . . . 
13.00: A r á d i ó b a n d i j a t n y e r t 

m ü v e k — IV/3. 
13.49: G r a b ó e z Mik lós : N y u g a t -

d u n á n t ű l i t á n c o k 
14.U): A m a g y a r s z é p p r ó z a 

s z á z a d a i — V a s G e r e b e n : 
A n e m z e t n a p s z á m o s a i 
— (ism.) 

14.29: O p e r a s l a g e r e k 
15.00: Népzene i H a n g o s Ü j s á g 
15.40: N e m é n y i Lili ope re t t -

fc lvé te leiből 
1(1.05: MR 10—L4 — i sko lák , 

ő r sük , b a r á t o k 
17.00: Távol i a l m a m a t e r e k — 

K a p u s i Rózsa riportja 
17.25: Z e n e k a r i m u z s i k a 
18.02: K r i t i k u s o k f ó r u m a — 

Szepes i A t t i l a : 
I l a r a n g t o m c t ö 

19.15: Unnop i k ö s z ö n t ó 
19.30: F e h é r é j b e n p i ros h o l d 

j á r — i r o d a l m i 
összeá l l í t á s s zov j e t Í rók 
m ü v e i b ő l 

20.30: S z o v j e t K é k sz aká l l ú 
B u d a p e s t e n — beszé lge tés 
J o v g e n y i j 
N y e s z t y o n e n k ó v a l 

21.30: T u d o m á n y é s g y a k o r l a t 
22.20: T í z p e r e kü lpo l i t i ka 
22.30: K i r á l y C s a b a 

z o n g o r á z i k 
Kb. 
N é p d a l o k 
H i m n u s z 

23.30 
0.10 

0.15: — 
4.20: É j f é l u t á n . . . 

8.05 

8.50 

9.03 
12.00 

P E T Ő F I 
I d ő s e b b e k 
h u l l á m h o s s z á n 
T í z pe r c kü lpo l i t i ka 
— (isin.) 

Napközíicri — 
z e n é s dé le lő t t 

12.10: A Hal ié z e n e k a r k é t 
S u p p é - n y i l á n y t j á t s z i k , 
v e z é n y e l : J o h n 
Harbinol l i 

12.25: N é h á n y szó z e n o köz.ben 
1230: I í j . S á n t h a F e r e n c n é p i 

•zenekara j á t s z i k 
13.25: Közve t í t é s a S t e a n a 

Bucures t i—Bp. Honvéd 
BEK l a b d a r ú g ó -

m é r k ő z é s r ő l 
14.25: R o h o n y i T a m á s n a k h í v j á k 
15.05: Ez f a n t a s z t i k u s ! — 3. 
Ifi.03: Az én nádiióm 
16.40: U g y a n a z többször — 

K o r á n y i T a m á s 
össszea l l i t ás* 

17.05: ö t ö d i k sebesség 
17.55: Közve t í t é s a Legki V a r s ó -

Video ton UEFA K u p a 
l a b d a rü gó -ménkőzés rö l 

18.50: K ö n n y ű z e n e 
19.27: Slágerf i lmoik — 

í t l m s l á g e r o k 
20.06: R o c k f ö l d r ő l é r k e z e t t — 

S tev te W a n d o r 
fe lvé te le ibő l 

20.50: 

21.05: 

23.23: 
0.13: 

0.15: 
4.20: 

T u d o m á n y o s 
k ö n y v m o z a i k 
N a g y sz ínház i s i k e r v o l t ! 
H o m o k ó r a — I l lés E n d r e 
v í g j á t é k * 

Az 1984. év! L e n i n g r á d i 
é s Moszkvai Dzscssz-
fesz t ivá l fe lvé te le ibő l 

É j f é l u t án . . . 

I 
1 A 


