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Mi keriil a gyerek asztaldra ?

Az egeszsegugyi folvilago-
sitok mar jo ideje példasan
teszik a dolgukat: lelkiis-
meretesen mondjak a ma-
guket, egyebek kozott a he=-
lyes taplalkozas ismérveirol
is, Mondhatni, unos-untalan,
mert aligha akad széles ¢
hazaban, aki ne tudna: lé-
tezik egészséges ¢€s egész-
ségtelen taplalkozas, csak
éppen ezt a tudast még
nem sikerilt aAtvaltanunk
mindennapi gvakorlatta.
Talin, mert mégsem ismer-
juk igazan, mibdl mit, és
mennyit ildomos ennunk, s
foként miért. Aztin azért
sem, mert az ,,okos" taplal-
kozas folfalna a pénztar-
rankat is. Veégul, ludas a
dologban az is, hogy akar-
merre nézink, jo példat
vajmi keveset latunk, ha
belekukkantunk a magyar
asztalokra Keriulo tinyérok-
ba. Ez utobbiral gyozott
meg Bouquet Dezsoé, az Or-
szagos  Elelmezéstudomanyi
Intézel osztalyvezelé foor-
vosa is, amikor Szegeden, a

Kajal épuletében a gyer-
mekélelmezés felelosségerol
beszélt, a. megye napkozi
otthonaiban dolgozo szak-
emberek elott
Forintok helyett:
szemlélet

Amit ma elkovetink a
gyermekek egészsége ellen,

az a jovoben bosszulja meg
magdt. A helyes taplalkozi-
si szokasokat az évodas, is-
kolis korban lehet kialaki-

tani, keésébb mar kevesebb
erre a remeény.

Minthogy gyvermekeink a
nap nagy reszét otthonuk-
10l tavol tohik, alapvetoé
szerepe van a kozétkezte-
tésnek a peldaadasban.
Nemcsak az a feladata,

hogy az ovodasokat, iskola-
sokat ellassa, a fejlodeéstiket
optimalisan biztosité meny-
nyisegi  és mindségi éle-
lemmel, hanem az is, hogy
izlést formaljon, esabito
etelekkel, izekkel kialakitsa
a helyes taplalkozasi szoka-
sokat,

Nos, a mi jelenlegi koz-~
etkeztetésiink e kovetelmé-
nyek egyikét sem képes ki-
elégiteni, 1obbnyire pénz-
hianyra hivatkozva. Az

egeszseglugy sem  tud erre
forintokat adni, szemléletet
azonban igen, s talan en-
nek birtokaban a konyha-
fonokok is igyekeznek
masként gazdalkodni a
pénzzel,

Alapveto tudnivalé lenne
az adott kora gyermekek
tapanyagsziikséglete. Hiaba
keszitették azonban el az
egeszsegugyi szakemberek
a normakat, pillanatnyilag
nem vagyunk olyan hely-
zetben, hogy betartasukat
kotelezove  lehetne  tenni,
igy megmaradnak az ajin-
las szintjén.

Barki, aki felelosséget
érez a Kisgyermekek egész-
séges fejlodéséért, abbol
kell, hogy Kiinduljon: a

gyermek mem kis felnétt.
Tapanyagsziikséglete nem

fele wvagy kétharmada a
foln6ttének. Nehezen hisz-
sziik el, hogy energiabdl ke-
vesebbre, de C-vitaminbél,
kaleiumbél tobbre van
sziiksége, mint nekiink. A
reszetkeztetést nyajté nap-
koziben ahol tizorait,
uzsonnat, cebédet adnak —
a gyermek napi igényének
60—65 szazalekat kell, hogy
megkapja. Ez azonban azt
jelenti, hogy a szakemberek
faltételezik: otthonrol reg-
gelivel a gyomraban indul
el a kisgyerek, s este va-

csorat is ad az édesanya.
Sajnos, igen gyakori, hogy
mindketté elmarad. . .
Dupla kandllal
a nagyfianak

Az elmélet azt kdveteli,

hogy koresoportonként mas
és mas keruljon a gyerekek
asztalara. S mit mutat a
gyakorlat? Azt, hogy e 3—6
cves és a folsé tagozatos,
nem ritkan a kozépiskolas
is  ugyanazt eszi, holott
energia- €s tapanyagszik-
segletik igen elterd. Legfel-
jebb az értektelenebb Kkori-
tesbol dupla kanallal jut a
nagyflianak, tojasbal, hus-
bol, tehit a fehérjébol bez-
zeg ugyanannyi. Ovoddsaink
kozott meg egyre tobb a
pufok, mert tobbet esznek a

kelleténél, kilonosen sok
ures kaldriat, szénhidratot,
zsirt.  Marpedig igencsak

igaz a monddas, kovér gye-

rekbol

Kiulonosen,

kovér folnott  lesz.
ha egyszer s
mindenkorra szokasava va-
lik ez a taplalkozasi mad.

Figyelembe kellene wvenni
azt is, hogy tizéves kor
utan eltér a fiuk és lanyok
kaloriaigénye. Mig a la-
nyok egy reésze csak bele-
turkal az ételbe, ¢és ott
hagyja, a fiik éhesen kel-
nek fol az ures tanyér
mellal.

Mibol, mennyit adjunk?
Fehérjéhez novényi és al-
lati\  eredetli taplalékokbol
jutunk. Az allati eredetiek
azonban az értékesebbek:
esszencialis amindsavakat
tartalmaznak, ezeket csak
eves utjan tudjuk bevinni
a szervezetbe. Az utobbi
idoben kedvezitlen tenden-
ciaként jelentkezik, hogy az
ossz-fehérjebevitel fele csak
a hus, a tojas, a tej, a ma-
sik felét rizzsel, liszitel po-
toljak.

A magyar konyha
kozetkeztetése is
magyar gyomor
ellensége a zsir.

— a
és a
legnagyobb

Rendkiviil

boven jutnak hozza gyer-
mekeink is, Kivanatos len-

ne fele-fele aranyban hasz-
nalni a még oly driaga ola-
jat, és a zsirt, a vajat és a
margarint,

A szénhidritok kozil
burgonyabol, rizsbol dltala-
ban megfeleld mennyiséget

kapnak a gyerekek, a cu-
korral mint tiszta szénhid-
rattal, azonban szinte
. mergezzilk” dket. Az éme-
lyité uditéitalok, a fotl és
sult  tésztak, az édesitett
salitik  latvanya  eseppet
sem orvendetes az egesz-

segligyi szakember szamara,
Amibol viszont tobbet sze-
retne latni a napkozik asz-
talan, az a vitaminokat
tartalmazo ilyen-olyan étel.
Sajnos, amennyire Kkincs ez
a szervezet szamdra, valo-
»s0g0s  vagyon az  allami
vagy esaladi  koltségvetés-
b6l, amit ki kell adnunk
érte. Sajnos, a helyes tap-
lalkozas alapja’ — minden-
féle gylimoles- ¢s zoldség-
felek joval dragabb,
mint maga a helytelen tap-
lalkozas. Ezért nehéz a fol-
vilagositok munkaja, ezért
hiszik, hogy minden eréfe-
szitésiik  esak  szélmalom-

D% N kartérités dsszegének
emeléseérdol

7y

‘B, I, szegedi olvasonk iize-

mi balesetbol eredd rok-
kantsiga miatt nyugdija
meliett havi jaradékot Kkap

a vallalattol, A vallalatnal
nemrég jelentos bérrendezés
volt, amibol, ha dolgozna, o
sem maradt volna Ki, Sze-
reiné tudni, hogy ilyen bér-
rendezés esetén emelik-e az
iizemi balesetes volt  dol-
gozo karteritési oOsszegét?

A 26/1980. (XII, 20.) MuM,
szamu rendelet intezkedik a
dolgozo életének, testi ¢€p-
segének vagy egeészségenek
sérelmével kapesolatos Kka-
rok megtéritésérél. A ren-
delet 10. paragrafusa vila-
gosan adja meg a valaszt,
amikor kimondja: Ha a
kartérités megallapitasa
utdn valtozis kdvetkezik be
a lényeges koriilményekben,
igy kiilondsen a sérelmet el-
szenvedett dolgozo egészsé-
gi allapotaban, szakkeépzett-
ségében, munkakorében
vagy foglalkozasaban, il-
letve berrendezés  foly-
tan hasonlé dolgozok
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munkabérében, mind a ka-
rosult, mind a munkaltato
kérheti a megallapitott kar-
térités osszegének modosi-
tasat, A szakképzetiség
megszerzése vagy magasabb
szakképzettség elnyerése
eredmenyekeént jelentkezo
jovedelemnovekedést azon-
ban a képzettség megszerze-
sét kovetben egy év eltelte-
ig figyelmen Kkivil Kkell
hagyni.

A rendelkezes szerinl  a
kartérites madositasanak
alapjaul szolgalé  bérnove-
kedés meértékének meghata-
rozasanal a munkaltatonal
ténylegesen megvalosult at-
lagos, éves bérfejlesztés (at-

lagkereset) mértéke az
irdnyado.
Az elmaradt jovedelem

miatt a dolgozé javira meg-
allapitott kartéritési jara-
dék Osszege az oOregségi
nyugdijra jogosité férfiak-
nal a hatvanadik, illetve
ndoknél az oOtvenotodik élet-
ev  betoltesét kovets . évtol
nem modosithato. E sza-
balytol csak akkor lehet el-

Bioaktiv csontpétio

Tébb mint 50 betegnél al-
kalmaztak sikerrel uj /faj-
taju  bioaktiv csontpotlo
anyagot NDK-beli orvosok,
A szervezetbe annak Kkaro-
soddsa nélkil beiiltethetd,
kalcium-ortofoszfat alap-
anyagu csontpotloy a berlini
Szervetlen Vegyipari Kuta-
tointézet munkatarsai fej-

lesztették ki. Az eddigi pro-
bak azt mutatjak, hogy a
szervezet jol tiri a csont-
potlét, nem veti ki maga-
bél az idegen testet. Min-
denekel6tt a szdjsebészetben
és az arcplasztikdban van
jovdje. Sulyos arcseériilések-
nél kivaléan pétol arc., orr-
és allkapocsesontot.

térni, ha az osszes koril-
mény gondos meérlegelése
mellett megallapithato,

hogy a dolgozé6 a baleset
elotti munkakdrében a
nyugdijhatar elérése utan is
tovabb dolgozhatott volna.
' ‘Olvasénknak azt tana-
csoljuk, hogy ugyének a
rendelkezés szerinti elinté-
zése végett forduljon volt
munkaltatojahoz, illetve ha
valaszaval nem elégszik
meg, akkor a munkatgyi
dontébizotisaghoz jaradé-
kanak modositasa vegett.

Dr. V. M,

Péencly Gydrgy @ 19291984 [/
Kert Menyheéert = Foldrajai Koz-
lemények. — 1. §z. : ill. — Nek-
rolag az egyetemi tanarrol.

A _koros testsuly meddoségre
vezethet /7 Koloszar Sandor =
Elet é8 Tudomany. — okt. 18, —
(Kutatomuhelyoinkbaol). Vias=
galatok @ SZOTE Szilészeti  €s
Naogyogyaszati Klinikajan.

Egy magyar talalmany Xkilo-
nos utja : Teésztagyar a kutato-
intézetben? | Halasz Miklos
Magyar Noemzet., — okt 25.
Lisztmentes tésata diétazo bete-
gok részere @ Gabonatermesalés
si Kutato Intézetben.

wPaprikishaz Roszkén [Kép)
/ Toth Béla == Esti Hirlap. — okt,
26, — Fénykép a paprikaszari-
tasrol.

Toébb szaldmi Szegedrsl : Mil-
lidrdos rekonstrukeid == Esti
Hirlap. - okt. 28, == Ua. Nép-
szabadsag. — okt. 29.

Odessza — pdholybdl ) 111és La-
jos == Neépszava. — okt 29, e
(A televizio elotl), — Kritika a

szagedl korzeti studié misora-
roi.

Haar Alfréd / Sazékefalvi-Nagy
| Béla = Magyar Tudomany. - 10.

hare. Nem mindent megol-
d6, csupan segitséget nyuj-
to6 jo tanacs: az édesség, a

cukorka, csokolade, stite-
meény, az ¢édes uditd sem

olecsd manapsag, sporoljunk
ezeken valamit!

Az aldasos C-vitaminraol:
mindennap hozza kell jut-
tatni a szervezetetl, hiszen
a megfelelé ellenallo képes-

seg ettol flgg. Sajnos, je-
lenlegi konyhatechnikank-

kal tonkre tessziink azt is,

ami mar bekerilt a kony-
haba. Az ételt agyonfoz-
ziik, az almat vasreszelon

reszeljik, ami katalizalja a
C-vitamin bomlasat. Ha all
a Kkészitmény, a levegd, a
nap feszi ugyanezt. S ha
kiontjuk a fozd levet, vele
egyitt kiontjik az asvanyi
anyagokat is. Egyebek Kko-
zolt peldiaul a vasat. Hogy

mi tartalmazza a vérsze-
génységet megel6z6 vasat?
Igaz, hogy a soska és a

spenot, de az is, hogy ebbdl
vajmi kevés hasznosul, nem
szivadik ol a szervezetbe.
Az allati eredeti termékek,
a tej, a tojas fogyasztasa
célra vezetébb. A  csont
alapanyagihoz, a kalcium-
hoz is foként a tejtermé-
kek fogyasztasaval jutnak
gvermekeink. Egyéb — a
bor épségéért, az ellenillo
képességért felelos — vita-
minokrél a karotin tartal-
mu  novények gondoskod-
nak.

A sziildk is értenek
beldle

Mindebbdl nyilvanvalg:
nem mindegy, mibdl meny-
nyit teszink fejlodésbe 1¢-
vo gyermekeink elé. Folté-
telezve, hogy a kozétkezte-
tés szakemberei is felelos-
séget éreznek a jovo gene-
racio.  egeészségeért, anyagi
kereteiken beliil bizonyara
igyekeznek megfogadni az
orvos tanacsait. Ami a leg-
fontosabb: a =zsiros sertés-
hus helyett ideje lenne tobh
tejjel, tejtermékekkel, bel-
s6ségbol keésziilt izletes- éte-
lekkel, tébb gyémolecesel,
rostos gyiimdaleslével kindlni
a gyerekeket. Uldozendd
mindenféle  tészia, silve,
fove, de a cukros udito is.
Minésithetetlen, ha dvoda-
sok elé pacalporkoltet tesz-
nek délben, vagy augusz-
tus veégén szarazbab-konzer-

vet. Mivel helyellesitheto a
draga, szinte megfizethetel-
len mirelit gyumoles -és

zoldség télen? A csaknem
feledésbe ment savanyu ki-
poszta, savanyitott zoldseg-
fele, a retek, a hagyma,
igen sok értekes anyagot
tartalmaz. Néhany konyha-
technologiai tandcs: az ér-
tékes anyagok megveédésére,
a zsirtartalom csokkentésé-
re kivalé eszkoz a kukta,
a légkeveréses sito, a grill,
de a teflon és az alufdlia
alkalmazasa is. Az meg
mar csak a szakiacsnon mu-
lik, latszik-e a rantastol a
borso . . .

Mihdezt az egészséglugy
szakembere mondta el a
kozétkeztetes feleloseinek, s
mi tovabb adjuk, ugy, hogy
a sziillok is értsenek belole.

Chikan Agnes

Szeged a hazai lapokban

1985/44.

sz, — (A wtudomdiny tirténetié-
bol). — Az ogykoni egyeteami ta-
narrol,

Erdei Ferene
Magyar Hirlap. — nov. 1.
domanyos tanaceskozas
den.

Uj vizmu Szogoden
Hirlap. — nov. 1.

Lehalaszas Szogeden [Kép) /
Fejér Gabor felvételei Nép-
szava. — nov, 1. — Fényképek
a Tisza Halaszati Szovetkezet
munkajarol.

Erdei Ferene munkassaga  €s
Oroksege Tudomanyos van-
dorgyuléas Szegeden / Tandi La-
Jos = Petofi Népe. — nov. 1.

Ejjel is szintanak Csongrad-
ban =+ Magyar Hirlap. — nov,

2.

Véget ért az Erdei Ferenc-
vandorgyilés | (megyei tudasi-
tonkwl) = Népszabadsag,
nov. 2. — Szerzd: Horvith Kdl-
man.

A

omlékezete =
Tu-
Szege-

Magyar

szakszervezctok  Csongrad

megyében / Faggyas Sandor =
Népszava, — nov. 4. : il

Horwath Dezsé A tizedik
ember / Elek Istvin = Alfdold, —
11. sz, — XKonyvismertetés,

M2 HOL? MIKOR?

1985. NOVEMBER 6., SZERDA — NEVNAP: LENARD

A. Nap kel 6 ora 35 perckor,
A Hold kel 23 ora 29 perckor,

és nyugszik 16 ora 20 perckor.
és nyugszik 13 ara 55 perckor,

VIZALLAS
A Tisza vizallasa Szegednél kedden plusz 91 cm (allo).

SZAZOT EVE
sziiletett Robert  Musil (1880~
1942) oszirak regény- €s diamas=
Iro, esszeista,  a 200 szazadi nes
gonyirodalom kimagaslo alakja.
Leghiresabb  regényének (Tor-

5 iskolagvei) elményforrisa

sajat  katonaiskolai elmenyei,
Fomive A tulajdonsigok nélku-
11 -ember.

OTVENEVES
Hankiss Ilona (sz. 1935) Liszt=di-
jad énekmuveész, az Operahiz
maganénekese,

ZENES SZINHAZ

Este 7 ormakor: Diszunnepség,
innepi miusor.
KISSZINHAZ

Este 7 orakor: A kaktusz vi-

raga — Jozsef Attila-bérlet.
MOZIK

Virds Csillag: délelfit 10 Gra-
kor: Titokban Hongkongban
(szines, m. b, francia film, IL
helyar!), délutan negyed 4, fél
6 és3 haromnegyed 8 orakor: Az
elveszets . frigylada fosztogatoi
(szines amerikai kalandfilm. Ki=
emelt helyar!).

Faklya: délutdn hdromnegyoed
3 orakor: Robinson Crusoe (S§zi-
nes szovjet film), nogyed 6 és
fél 8 orakor: Titokban Hong-
kongban (szines, m. b, francia
film, II. helyar!).

Filmtéka (Kigy6 u. 4.): este 6
orakor: A karmester (szines,
m, b. lengyel film. 14 éven alu-
haknak nem ajanlott!).

UGYELETES
GYOGYSZERTAR

Klauzil tér 3. szam (13/57-es),
Este 8 6ratol reggel 7-1g. Csak
sirgbs esetben,

BALESETI, SEBESZETI
£S UROLOGIAI
FELVETELI UGYELET

Ma a balesetet szenvedett sze-
mélyeket Szegeden a 1L Kérhéa
(Tolbuhin sgt. §1.) veszl fel, se-
bészetl felvétell (gyeletet az I.
sz Sebészetl Klinika (Pécsl u.
4.), urolégial felvétell (igyeletat
a IL Koérhdz tart y

FISZAKAI
ORVOSI UGYELET

Este 7 6riatdl reggel 7 6rdlg a
foln6tt lakossdg részére: Szeged,
Hunyadi Jénos sgt. 1. sz. alatt.
Telefon: 10-100.

GYERMEKORVOSI
UGYELET

Munkanapokon 13 6rit6l més~
nap reggel fél 8 6rdig, szomba-
ton, vasdrnap és munkasziinetl
napokon reggel fé18 6rdtdl mas-
nap reggel fél 8 6ndig/a Lenin
xrt. 20, szim alattl korzetl gyer-
mekorvosl rendelSben torténik a
siirg6s esetek orvosi ellitésa.

FOGORVOSI
UGYELET

Mindennap este 22 6ritél reg-
gel 6 6rdlg, szombaton preggel 17
6ndtdl hétfs reggel 7 6ralg: Sze-
ged, Z8ld Sandor u, 1—3. Tele-
fon: 14-420.

S0S LELKISEGELY-
SZOLGALAT
Mindennap este 7-t61 reggel 17

6réig, Telefon: 11-000

Ay
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BUDAPEST 1,

8.55: Tv-torna — (ism.,)

9.00: 1TV

9.15: Delta

9.40: Voros lingban
emlékmisor @ nag
oktoberi szocialista
forradalom emlékére —
(ism.)

10.00: A makrancos holgy —
angol film - (ism.)

12.05: Képajsag

15.05: 1TV

16.05: Hirek

16.10: A kozonségszolgalat
tajékoztatoja

16.15: Kisfilm

16.35: Képujsag

16.40: Reklam

16.25: Logia Warszava—
Videoton UEFA Kupa
labdarugo-meérk 6z68s
— Kizvetités Varsaobol
A szilnetben: Reklam

18.45: Cinkuszmuavészelk
a porondon — szovjet film
— (ism,)

19.30: Tv-torna

19.35: Esti mese

19.45: Unnepi koszonts
elmondja; Pal Lénird
elvtirs, az MSZMP
Politikai Bizottsaginak

tagja

20.00: Tv-hiradé

20.30: Tiszta égholt — Verss
€s zene november 7-e
tiszteleténo

21.20: A hét miitdrgya

2L.30: Csak egy asszony —
francia film

23.05: Tv~hirado 3.

23.25: Himnusz
/

BUDAPEST 2,

Képujsag

Nasa Obrazovka -—

a szegedi korzetl studié
szlovak nyelvi
nemzetiségi miisora
Szokolay Baldzs-
zongoraverseny — (ism.)
Vadaspark Mexikéban —
bolgar dok.~film

Amikor éIni kezd a fa —
csehszlovdk kisfilm
(ism.)

A Madarak Hangjat.
Hallgatok Pavilonjidhoz
cimzett étterem — kinai
rovidfilm 3

Reklam

Steaua Bucuresti—

Bp. Honvéd BEK
labdarugo-meérkézes —
kozvetités Bukarestbil N
a saziinetben: Tv-hiradé 2.

19,05:
19.10:

19.30:
20.00:
20.45:

21,00:

21,10
21.20:

23.00: Kepujsag

BELGRAD 1.,

17.00: Tv-hiradd magyarul
¢s szerbhorvatul
17.45: Flipper — amerikai

tv=filmsorozat — 5,
18,15: A foglalkozasok tarka
vilaga elétt — 1.

18,45: Zenebardtok
19,15: Rajafilm
19.30: Tv-hiradé 2,
20.00: Sportszerda
22,15: Tv=hiradd 3.

BELGRAD 2,

17.30: Belgradi miisor

19,00: Ismeretterjesztd misor

19,30: Tv-=hirado

20.00: Ndszindulé — olasz
jatékfilm

21,25 Huszonnégy o6ra

21.40: Hangversenymeghivé
horvatul

UJVIDEK

17.00: Tv-hiraddé magyarul
és szerbhorvatul
17.45: Flipper — amerikai tv-
filmsorozat
18.15: Romin népzena
18.45: Ismeretterjesztéd midsor
19.15: Rajzfilm
19.30; Tv-hiradd 2., magyarul
19.55: Sportszerda — magyarul
22.00: ‘Tv=hinad6 2., szerb-

CSUTORTOK DELELOTT
BUDAPEST 1.

7.50: Tv-torna

7.55: Kapesoljuk Moszkvat!

9.00: Argyélus kiralyfi
¢s Tindér llona — bib-
iv=jatek

9.50: Tizen Tullak Tarsasiga

10.40: Harmadik hatir —
tv-filmsorozat — VIUV2, «=
Kozel az éghea

11.35: Képujsag

v
RADIO %5
a

KOSSUTH

Viligablak — az olvasis
gyonyorisége

Kis magyar néprajz
Evszizadok mestermuivel
Mi €z a gyonyori?
Ir6va avatnak — Csiky
Gergely indulisa

1gy kell jarni,

ugy kell jarni — Bartok
kis zongoradarabjaibol
Zempléni Kornel jatszik
Karvewlok — XXV/3, —
(ism.)

Ki nyer ma?
Torvénykonyv —
Emléktabla helyett ...
A radioban dijat nyert
miuvek — 1V/3,
Graboca Miklos:
dundntali tiancok
A magyar széppréza
szizadai = Vas Gereben:
A nemzet napszamosai
— (ism.)

Operaslagerek

Nepzenei Hangos Ujsig
Neményi Lili operett-
felvételeibdl

MR 10—14 - iskolik,
Orsik, bardtok

Tavoli almamaterek -
Kapusi Rozsa riportja
Zemekari muzsika
Kritikusok foruma -—
Szepesi Attila:

Haran gtemeto

Unnepi koszontd

Fehér éjben piros hold
jar — irodalmi
oOsszodllitas szovjet frék
miveibol

Szovjet Kékszakalla
Budapesten - beszélgetés
Jevgenyij
Nyesatyerenkéval
Tudominy ¢€s gyakorlat
Tiz pere kiilpolitika
Kirdly Csaba

zongoraaik

8.20:

8.50:
8.55:
9.41;
10.05:

10.50:

11.06:

12,302
12.45:

13.00:

13.49: Nyugat=

14,10:

14.29:
15,00
15.40:

16,05
17.00:

17.25:
18.02:

19.15;
19.30:

20.30:

21.30:
22,20
22,30

Kb,
23.30: Népdalok
0.10: Himnusz

0.15: —
4.20: Ejfél utin...

PETOFI

8.05: 1dosebbek
hullimhosszin

8.50: Tiz pere kilpolitika
— (ism,)

9.05: —

12.00: Napkozban
zenes  délelott

12.10: A Hallé zenekar két
Suppé-nyitinyt jatszik,
vezényel: John
Barbirolli

12.25: Néhiny szd zene kozben

12.30: Ifj. Santha Ferenc népi
zenekana jatszik

13.25: Kozvetités a Steana
Bucuresti—Bp, Honvéd

BEK labdariago-

meérkozeésral
14.25: Rohonyi Tamdsnak hivjdk
15.05: Ez fantasztikus! — 3.
16.05: Az én nadiom

16.40: Ugyanaz tobbszor —
Koranyi Tamas
Ossszeallitasa

117.05: Otodik sebesség

17.55: Kozvetités a Legia Varsé—
Videoton UEFA Kupa
labdarugé-menk6zésrol

18.50: Konnytizene

19.27: Slagerfilmak -—
filmslagerek

20.05: Rockfoldrol érkezett —
Stevio Wander
felvételeibol

20.50: Tudomanyos
konyvmozaik

21.05: Nagy szinhazi siker volt!
Homoko6ra - Illés Endre
vigjatéka

23.23: —

0.13: Az 1984. évi Leningradl
és Moszkvai DzsesSz~
fesztival felvételeibol

0.15:
4.20: Ejfél utén...



