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Helsinki iizenete

Alkotmanyunk ilinnepe egyben az uj kenyér
sem. A jokivansagok a bort, buziat békességet

mar messze a sziiret

innepe, s nincs

fizik egy lancra, s nem csengenek liresen ezek a szavak. Ha vala-

mit megtanultunk az elmult években, akkor ez az: mi
felemelkedésiink kovacsai,

vagyunk sajat sorsunk,

magunk

am az, hogy

mennyire, mennyi id6é alatt, mekkora erofeszitéssel ériink célt, el-
valaszthatutlanul Osszefligg azzal, ami a vilagban torténik és tor-

tént.

Unnepeliink és egy évfordulo
megemlékezései vannak mogot-
tink. A kozelmultban iinnepel-
tik a helsinki zaréokmdny aldi-
rasanak  tizedik evfordulojat.
Volt mire emlékezni: a Finlan-
dia-palota élkorives asztala mel-
lett 1975. augusztus 1-én 33 eu-
ropai orszag, valamint az Egye-
siilt Allamok és Kanada képvise-
16i irtak ala azt a dokumentu-
mot, amelyhez hasonlét nem is-
mer a diplomacia torténelme.
Akiket az a szerencse ért, hogy
az alairasnal jelen lehettek —
mint e sorok iréjat —, s azok a
szazmilliék, akik ezt a tévé jo6-
voltabol ~ jattak, érezték, hogy
nagy pillanat szemtanui, s hogy
ott nemcsak alairtak, hanem
torténelmet irtak...

Persze semmi sem olyan nehéz,
mint a torténelmet elére latni —
ma sincs ehhez kristalygombiink
— és ugy tunik, nemcsak a kony-
veknek, hanem az egyezmények-
nek 'is megvan a maguk sorsuk.
Az adlairason, a finn févarosban,
azt remélte a legtobb megfigye-
16, hogy innen tovdbb visz az ut
az dtfogé kelet—nyugati egyiitt-
miikodés felé. A dolgok ennél
boenyolultabban alakultak: a tor-
ténelem wvargabetit tett. A het-
venes évek végétol amerikai
részrol komoly teherprébanak
tették ki Washington és Moszkva
kapcsolatait. Am a kelet-nyugati
kaocsolatok egészében korant-
sem ,hiltek le” olyan meérték-

ben, mint a szovjet—amerikai
viszony és ebben — éppen eb-
ben — mutatkozott meg elsdsor-

ban a helsinki folyamat hosszu-
tava hatasa. Jellemz6é volt az,
hogy mikézben a nemzetkozi
helyzet kiélezettebbé valt, K mi-
kozben katonai'sikon az Egyesiilt
Allatnok szovetségesei tobbségét
fel tudta sorakoztaini tervei mo-
gé, — Eurdpa myugati felében is
tért hoditott felelés politikusok
kozott az a felismerés, hogy a
béke megérzése csak a kapcsola-
tok fenntartasa révén lehetséges.
fgy allt el6 ez a szokatlan, ellent-

mondasos jelenség: mikozben a
szélsGséges 16rok tevekenysege
miatt fokozodott a fesziiltség,

folytatodtak. soOt sokasodtak a
kelet-nyugati talalkozok.

Budapest mérlege a Helsinki
o6ta eltelt tiz esztendorol vilagos
és egyértelm(i. Hazdnk az europai
folyamatoknak mnem mnézoje, ha-
nem aktiv résztvevdje. Magyan-
orszdg — a tobbi szocialista or-
szaggal szorosan egyiuttmikodve

— jelentds erodfeszitéseket tett és
tesz az enyhiilési folyamat viv-
manyainak fenntartasaért, politi-
kank mindig kiszamithaté volt és
nem kelthetett senkiben sem két-
séget, milyen javaslatok valora-
valtasan dolgozunk. Abbd! indul-
tunk ki, hogy ha a parbeszéd és
a kontaktusok fontosak voltak a
napfényes napokon, akkor még
fontosabbak egy olyan iddszak-
ban, amikor a politikai meteoro-
l6gia valtozékonyabb idot regiszt-
ral és jelez elore, gyakoribb zi-
vatarokkal. Magyar részrél olyan
parbeszédre torekedtiink, amely
megegyezéshez vezet az egyenjo-
gusag. a kolesonos elonyok alap-
jan, a kolesonos érdekek figye-
lembevételével. ™nudapest kéovi-
sel6i kiilonosen aktivan mikod-
tek kozre olyan kezdeménvezések
kidolgozasaban és tamogatasaban,
amelyek Eurdpaban s annak ha-
tarain tul a katonai szembenal-
last csokkentették.

Ma mar ugyanis — épp az el-
mult idészak tanulsagai alapjan
is — vilagos, hogy az enyhiilés
folyamata csak akkor vdlhat tar-
téssa, végérvényessé és vissza-
fordithatatlanna, ha a katonaitey
riiletre is kiterjed. Es a szem-
benallas csokkentésének ugy kell
torténnie, hogy a nemzetkozi
erdegyensuly érintetlen marad-
jon. Ez a nemzetkozi erdegyen-
suly korunk alapvetoé realitasa,
és elvalaszthatatlan Eurdpa leg-
hosszab békés. idoszakatol. Az
eltokéltség ennek az erdegyen-
sulynak megorzésére. ez nemcsak
a ,lenni vagy mem lenni?” sors-
kérdése a szocialista orszagok
szamara, hanem egyszersmind
alapja annak is. hogv biztositani
lehessen az egész emberiség ..tul-
élését”. Am, nem mindegy, hogy
ez az erdegyensuly milyen szin-
ten, milyen aldozatok aran vald-
sul meg. Hogy a fegyverzetek le-
heté legalacsonyabb szintjén jon-e
létre, a fegyverkezés uj hulla-
ma nélkiil, vagy pedig egy olyan
szinten, amely valdsaggal elsziv-

"ja a népek. alkot6 energiajat. S

azt példaul. hogy az urfeeyver-
kezés az utobbi persoektivat ten-
né realissa, ali"ha ]ehet tagadni.

Szamokkal mpersze nem min-
dent lehet érzékeltetni, de egyet-
mast azért tanusitanak a szamok
is. A magvar kormany 1976 ma-
sodik felében, maid 1979-ben
kezdeményezést tett, amelynek
keretében tizenhét nyugat-euro-
pai allam. valamint ai Egyesiilt
Allamok és Kanada kormanyai-

nak diplomaciai uton javaslato-
kat nyujtott at. Ezek az inditva-
nyok a zaréookmanyban foglaltak-
nak a kétoldalu kapcsolatokba
valé .atiltetésére” vonatkoztak.
Es ha nem is valamennyi indit-
vany, de ezek koziill a legtobb
1985-re megvaldsult, része letta
kétoldalu kapcsolatrendszer-
nek...

Taldan nem alaptalan a felté-
tételezes: népiink  nemzetkozi
presztizse, megbecsiilése jut kife-
jezésre abban is, hogy most 6sz-
szel épp Budapesten rendezik
meqg az- Eurépai Kulturdlis Fé-
rumot. Hazigazdaként is azok
erofeszitéseit partfogoljuk, akik
semmivel és senki altal nem po-
tolhato szerepet toltenek be az
europai megértés elmélyitésében.
Gyakran mondjak: a fegyverek
kozt hallgatnak a muzsak. Az
Europai Kulturalis Forum az el-
lenkez6é célt szolgalja: hogy a
muzsdk hangja szarnyaljon, és
hogy a fegyverek hallgassanak toy
vabbra is azon a kontinensen,
ahol mar annyi feqyverropogdst,
annyi halalhorgést hallottak, s
ahol az elmult negyven év volt
a leghosszabb, habori mnélkiili
idoszak.

Egy eévforduléra visszatekintve
Helsinki ontimizmusra okot ado
szimbolum is, a masodik vilagha-
bori nyoman kialakult eurodpai
hatarok elfogadasanak, a jo6zan,
az érdekeket kolesonosen figye-
lembevevé kompromisszum lehe-
toségének a jelképe. Helsinki
végso helye a torténelemben at-
tol filigg, mennyire tudjuk Ki-
hasznalni a békés egymas mellett
élés jelenkorra kialakult keretei-
ben rejlé lehetéségeket, mennyi-
re sikeriil az egviittmikodés, a
jozan politika elemeit elfogadtat-
ni Nyugaton is, sikeriil-e korla-
tok kozott tartani a kétségteleniil
meglevé veszélyeket. Ehhez nap-
iainkban is csak egv ut vezet:
kontinensiink és a vilig realitd-
sainak elfogaddsa, a hdborus ve-
szély elhdritdsit szolgdlo kelet-
nyugati pdrbeszéd fenntartdsa,
minden vitds kérdés érdemi tar-
gyaldsok utjan torténd rendezése,
az eurdpai biztonsdgi és egyiitt-
mukodési folyamat tovdbbuvitele.
Ez Helsinki tizenete." A toérténe-
lem maga-magat nem ismétli,
am a peélda tanulsagos. Nem
kA~ny(i, de meg lehet tvlalni a
koz0s nyelvet még harmincot al-
lam kozt is, hidat lehet verni
olyan Aallaspontok kozt is, ame-
lvek athidalhatatlanul tavolinak
tinnek: a bizalom elengedhetet-
len minimuma kell hozza és a
politikai széndék. Ez a jovo igé-
rete is, amelyre valamennyiiink-
nek sziksége van, s amelynek
valéra valtasa mindannyiunktol
fliee. Sajat magunk holnapjarol
és holnaputanjarol is sz6 van,
mint ahogy rajtunk is mulik, mi-
lyen lesz masoké. Korszakos fel-
adataink végrehajtisahoz béke
kell.
. VAJDA PETER
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Katona Judit

Hétkoznapi 0da

Omlik a bazadk meleg vére,
konny folyik arvak kenyerére,
a tarlé koszorukkal ékes
gyorsan issza a veritéket.

Fény istene, védd meg a fdldet,
enyhitsd éhét az éhezdknek.
Gép iramlik a mag szivének,
porra zuzoédik az élet.

Es6k szarnya, er6s, hatalmas,
az éhezok e€lni akarnak:

vedd el kinjat gyermekeknek,
teljenek buzatarlok, vermek.

Nincsen szamadd, Ur a gazda:
kenyere siil piros-magasra,
naptol gyotort fold méhe hordta,
legyen aldott minden morzsa!
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A kozos sors szimboluma

'['j'j kenyér — maradt még ennek a két szonak a sugarzasa?

Egy mai fiatal, aki mar abba a vilagba sziiletett bele, ahol
a két-haromnapos vekniket az élelmiszerboltokbél nagy te-
herkocsikon egyenesen a disznohizlaldaba szallitjak, ahol a haz-
tartasok naponta vagonszam dobaljak a maradék kenyeret a ku-
kaba; ahol virgonc didkok sonkaszsemlével futballoznak orakozi
sziinetben, de ahol még tanar is kerul, aki szemétbe parancsolja
az el nem fogyasztott tizorait — az a mai fiatal vajon mit ért
ezen a szon: kenyér? Erzi egyaltalan, hogy ennek a szonak szotari
értelmén tul is van jelentése?
Mert az én korosztalyom fogalmi vilagaban ez a szd: kenyér
— kifejezhetetleniil tobbet jelent, mint az ugyanilyen nevi tap-
anyag, melyet kaldriaértéke, szénhidrattartalma, élvezhetdsége
meghataroz, En is olyan kérnyezetben néttem fol, ahol a buza ter-

mésének ez volt a neve: élet. ,Vagjak az életet”, ,hordjak az
életet” — magat az élet szot tobbszor hallottam aratas tajan igy,
mint eredeti jelentésében.

Emlékszem, huszonkilenc 6szén — egy nagyon keserves aratas
utan (el6zé6 télen a hatarban minden kifagyott) — nyolc-tiz buza-
szemet hozott haza a nagyapam, valahol az utcan szedte fol.

— Egy szem... egy kalasz — mondta.

Régen volt. Rég elkeriiltem a falusi kornyezetb6l.

Es nem eloszor veszem észre, hogy atsiklik a szemem a napi-
lapok elsé oldalara nyomulé mezégazdasagi hireken — nem érde-
kel. Természetesen esziink valamit jovore is. Cseng a kasza, arat
a kombajn, nincs alkatrész, pereg a szem, ha nem igyekszink —
igen, ezek mind nagyon fontos dolgok, de végtére is: vannak, akik
csinaljak. Valamikor engem is megprobaltak ezek a hetek, hoéna-
pok meg az elédeimet is. Minden szambaveheté 6somnek ezentajt
kovetkezett az esztendo legfontosabb probatevé évada.

S itt olyasvalamit érzek, amit Illyés Gyula érezhetett, amikor
letekintett a hajo szellos fedélzetérél a géphaz poklaban dolgozo
fatokre: ,,Nem menekiilhetsz”.

»A lét alakitja a tudatot” — szaraz és makacs igazsag. Eszre
sem vessziik, és mai létiink maris atalakitotta tegnapi tudatun-
kat: épp ellenkezé reményekkel vizsgaljuk az eget, mint apaink
és valamennyi 6siink: szidjuk a hétvégi kirandulast elmoso esot,
szidjuk Medardot, hetek mulhatnanak, nem hianyoznék nekiink a
felh6 a tavaszi-nyari kéktiszta égrol.

Eddigi életem négyotod részét toltottem varosban, falura csak
latogatoban jarok. Az aratasrél mar olvasmanyaim jutnak eszembe
eloszor: igen, némely szakiro szerint a kézi aratas a legnehezebb
fizikai munka, napi ot-hatezer Kkaldriat fogyaszt; sem fehérje,
sem szénhidrat nem pétolhat ennyit, csak az aranytalanul zsir-
b6 étrend: zsir, zsir, zsir a kanikulai forrésagban is. Ugy kell
hozzakeresnem' az olvasottakhoz a folderengé emlékképeket: a
szentistvani Inancsi Sandor bacsirdl, az els6 kaszasrol, akinek viz-
hatlanna zsirosodott inge derekaban félliternyi izzadtsag gyult
oOssze, s utemesen lotyogott minden kaszasuhintisra. Egy Hollo
nevlu kaszasrol, aki még ebédsziinetben sem pihent, ujsagpapirfec-
nikre vadaszott, mindet elolvasta. Téle hallottam el6szor a Szov-
jetuniorél, tizéves korom tajan. ,, Akarhogyan van, jobb ott a sze-
gény népnek” — mondta valamilyen ujsaghirre konokul.

S az utols6 kaszas ugyanebbdl a bandabol. Csontjara szaradt,
kozépkoru ember volt; ebédsziinetben, mig a tobbiek fozték az
ohomot, félrehuzodott lapos tarisznyajaval. Vizbe aztatta a kove
szaradt kenyeret, vereshagymat ragcsalt hozza, hetekig. Kiszik-
kadt, sovany emberke volt, mondom, minden zsirtartalék nélkil
kezdett az aratashoz. Nem tudtam még akkor, mi a kaléria. Tu-
doésok, orvosok, biologusok magyarazzatok meg, hogyan telt ki napi
otezer kaloria — Kkenyérbdl és vereshagymabol!

ersze masképpen esik az aratds a kombdjn nyergében, tu-
dom én. Valamennyire még a mai kaszasoknak is maskép-
pen esik; hihetetleniil messze Kkeriltiink orszigos atlagban a
vizben aztatott kenyértol és a vereshagymatol — még az atlagot
ronto nehéz esetekben is eljutottunk legalibb a kenyér-szalonnaig.
Es ma mar a kenyér sem olyan egyetlen szimboluma az életnek,
mint annak idején, amikor minden morzsajat meg kellett becsiilni.

Rendben van: ma lagykenyeret eszik az orszag. Hellyel-koz-
zel mar a reggeli sltést nem szivesen viszik a délutani wvasarlok.
Az is rendben van, hogy csokkent a kenyérfogyasztasunk. Statisz-
tikusok az életszinvonal - mércéjének tekintik a kenyérfogyasztas
alakulasat: egy hatarig n6 — amig maga a jollakas a gond — azon
tul pedig csokken. Az anyagi jolét, a magasabb szinvonalu, sok-
oldalu, egészségesebb taplalkozast a kenyérfejadag csokkenése is
jelzi.

A — viszonylagos — bdség kosarabol tehat ki-ki a frisebb
kenyeret valasztja, s az elkeriilhetetlen maradék majd oOmlesztett
rakomany lesz a hizlaldakba indulé teherautdkon.

De.

ajon a gyerekeink ismerik-e azt a furcsa szorongast, amely
minket elfog, ha a szemetes kiibliben félbe vagott kenye-
ret latunk? Beléjiik neveltik mi azt az érzést, melyet egy
egész eletre belénk nevel a szuléi haz? Ismerik egyaltalin a po-
csékolds fobenjaré bilnét, ezt az évszazadok soran osztonné valt
bﬁ}?tudatot? Vagy a szocializmusban ezt mar végleg nélkiilozhet-
juk? .
No igen, ezekben a kérdésekben a kenyér ugyanaz a szim-
bolum ami volt, az osszetartozok  életének, Kkozos sorsanak nagy
szimboluma.
Ami azok szemében volt, akik még ma is, ha leejtenek egy
darabot, ovatosan és.bocsanatkérden  lefujjak réla a port.
FEKETE GYULA

- oKl e



