Szombat, 1985.

julius 20.

Oszintén a rakrol

A kozelmultban zajlott le Budapesten az Eurdopai Rdkkutato
Intézetek Szervezetének iilése, huszonhét eurdpai orszdg rakkutato
és guogyité intézetei vezetbinek részvételével. Fontos elokészité iilés
volt a budapesti, ugyanis Magyarorszdg lesz a hdzigazddja a jovo-
re, 1986 augusztusaiban sorra keriilo vilagkongresszusnak, melyet
négyévenként rendez meg a genfi kozpontban székeléo Nemzetkozi

Rakunio.

A témajaban és létszamaban is (mintegy hétezer f6 részvételé-
re szamitanak) hatalmas méreti kongresszust eddig minden alka-
lommal valamelyik mnagy orszagban tartottak. Volt mdr Moszkva

a helyszin (1962-ben),
varosaban rendeztek.

a legutobbi iilést pedig az USA Seattle nevii

Ilyen kis orsziagban, mint Magyarorszag, még mem keriilt sor
a Nemzetkozi Rdakunié Kongresszusira, s ez mindenképpen azt je-

lenti,

hogy hazink eredményei elismertek a rik kutatdsiban, gyo-

gyitasaban, de talan mindenekelétt a megelozésben, a szirések rend-

szerének kialakitisaban,

Az elokészité tandcskozds utin —, s jo esztendovel a nagy
kongresszus elott — kerestiik fel dr. Eckhardt Sdandor professzort,
az Orszagos Onkoldgiai Intézet foigazgatojat.

— Ha a rdkrol beszélink, mit
tart olvasdink szamdra a IPgfon-
tosabb mondanivalonak?

— Nemcsak az olvasé szama-
ra, de az egész betegség elleni
kiizdelemben a legfontosabbnak
a megel6zést tartom. A rakot so-
kan afféle intencsapasnak fogjak
fel, s az esetek kisebb hanyada-
ban valéban tehetetlenek va-
gyunk, de a nagyobb hanyad
megelozheto lenne. A megel6zés-
ben a legfontosabb a tiszta le-
vegb. Itt sz6 van a légkor tisz-
tasagardl is, az ipari szennyezo6-
désrol, a kozlekedési eszkozok
okozta kipufogé gaz-szennyezé-
sekrél, de még ezeknél is koz-
vetlenebb az egyén szerepe. Ma
mar vilagszerte bizonyitott —
err6l a kongresszuson is sok szo6

esik majd —, hogy a rakbeteg-
ségek egyharmadaért — ez oria-
si szam — a dohanyzas a fele-

16s. Ez még nagyobb aranyban
bizonyithato a tiidé- és a gége-
rakoknal, és ujabban kideriilt,
hogy a hélyagrakoknal is. Es ide
sorolnam a mértéktelen alko-
holfogyasztast is. A kiilonbo-
z6 fekélybetegségek, gyullada-
sok az emésztocsatorna egész
vonulatdban gyakran az erés al-
koholfogyasztas kovetkezményei.
Az alkohol -maré hatiasa sebeket,
fekélyt idéz elo, és ezek a se-
bek, fekélyek hajlamosak az el-
rakosodasra. Kiilonosen gyakori
ez a gyomor, a maj, a vastag-
bél rakos betegségeinél. Es itt
emliteném meg az egyéni higié-
nét, tisztasagot is. Sokkal gyako-
ribb a rakbetegség a szajliregben

azoknal, akik nem  tartot-
tdk rendben fogazatukat, akik
mit sem  torodtek egy-egy
kis bels6 wmakacs szajsebiik-

kel. Ha ehhez még a tomény
szesz irritalé hatasa is hozzaja-
rul, akkor még nagyobb a ve-
szély. Ugyanez vonatkozik az al-
talanos testi higiénére, a végbél
és kornyékének tisztan tartasara,
és nem utols6 sorban a szexua-
lis higiénére, amelynek hianya
nemcsak nemibetegség, hanem
daganatos betegséghez vezetd
gyulladasok és fekélyek eloidézo-
je, kivaltéja is lehet.

— On eddig nagyon fontos, az
életmoddal Osszefiiggé megelo-
zésrol beszélt. Ismeretes egy ma-
sik mod: a szirések. Ebben hol

tartunk Magyarorszagon?

— Bar mi minden férumon az
elobbrelépésért harcolunk, és sok
tekintetben elégedetlenek va-
gyunk az eddigi lehetoségekkel,
meégis el kell ismerni, az utébbi
évtizedben jelentés haladas tor-
tént. Ezt nemzetkozileg is elis-
merik. Nem véletlen, hogy az
ENSZ Egészségugyi Vilagszerve-
zete a magyar Orszagos Onkolo-
giai Intézettel kotott szerzodést a
rakszlrések tapasztalatainak ter-
jesztése érdekében.

Mi is tortént eddig valojaban?
Magyarorszz‘xgon 1973 ota van
kozponti program szervezett szi-
résre.

Mi elsésorban a méhnyakrak-
szlUrésekre koncentraltunk, nem-
csak azeért, mert ez okozta a leg-
tobb tragédiat, hanem mert ez
valoban idejekoran felismerheté.
Magyarorszagon jelenleg kétmil-
lional tobb 20—65 éves né él.
Ezt a korosztalyt tartjuk fon-
tosnak meéhnyakrakszirés szem-
pontjabol. 1973-ban 44 ezer né
vett részt ilyen szirésen, 1984-
ben tobb mint egymillio. Még
fontosabb egy masik szam: 1973-
ban 70 olyan nét talaltak a szi-
rések alkalmaval, akiknél még
semmi tliinet nem mutatkozott,
ugynevezett rakmegel6zo allapot-
ban volt a méhnyakuk, vagy
rakjuk egészen kezdeti szakasz-
ban volt, tehat egyszerien és
tokéletesen gyodgyithattuk oket.
Ezzel szemben tavaly mar ezer-
egyszaz ilyen allapotban levé not
sikeriilt felfedezni a szirések al-
kalmaval. Természetesen az len-
ne a jo, ha évente egyszer min-
den 20 és 65 év kozotti no el-
menne rakszilrésre.

— Mi a helyzet az emlorik-
szirésekkel?

— Van, ahol a méhnyakrak-
szirés alkalmaval az orvos az
emlé6t is megtapintja, de ez nem
elég. En minden nének azt tana-
csolnam, hogy naponta a mosa-
kodasnal, de legalabb havonta
egvszer, alaposan tapintsa at a
sajat mellét, és ha barmilyen
keményedést, kis csomot észlel,
azonnal menjen orvoshoz.

— Szidrésnél mindig a nogyo-
gyaszati jellegi sziurésekre gon-
dolunk. Leket-c mas rakbeteg-
séget is kisziurni?

— A rakbetegségek mintegy 60

szazaléka szlirhetd. Csak néhany
példat emlitenék. Ma mar elér-
tiik, hogy legtobb fogorvos nem-

csak a beteg fogat kezeli, hanem
amikor amugyis belenéz a szaj-
ba, s ott rendellenességet lat, el-
kiildi betegét az onkolégiara. A
belgyégyaszokat arra oktatjuk,
kérjik, hogy ha a beteg clottik
levetkozik, nézzék meg, nincs-e
bérrakra gyanus elvaltozis a tes-
tén. De valéjaban szirheté a gyo-
mor- vagy a vastagbélrak is,
amennyiben vérzik.A kozelmult-
ban Magyarorszigon 70 ezer
prébaszirést végeztiink. Ez egy-
szer(i székletvizsgalattal, labora-
téoriumban megoldhaté. Ha
ugyanis akarcsak  mikroszko-
pikus nagysiagi vér van a szék-
letben, az utalhat az emészt6-
csatorna korai, tehat gydgyithato
rakos allapotira. A  hetvenczer
szurés soran 600 olyan beteget
talaltunk, akinek mikroszkopikus
vérzése volt. Koziullik huszonhat-
nak' volt tiinetmentes, Kkicsiny
rakja, vagy olyan polipja, amibél
rak fejlédik ki. Szamos nem da-
ganatos betegséget (fekély, gyul-
ladas) is észleltiink. Ugyancsak
szirheté a végbéldaganat és a
prosztatardk is.

— Beszéljiink a gyogyitasrol
is. Milyen eredményeket értiink
el a rdakbetegség gyogyitisaiban?

— Sajnos, nincs egyfajta rak-
betegség. Ma mar tudja az or-
vostudomany, hogy olyan csoda-
szer nem sziilethet, amivel min-
den rakbetegség megel6zhetd
vagy gyogyitnaté. Ennek ellenére
nagyot léptiink elére azoknak a
rakbetegségeknek a gyogyitasa-
ban, ami a nem szirhetd negy-
ven szazalékba sorolhato. S ezek
koziil néhany ujdonsagot megem-
litek. Uj modszer a lézerterapia.
A kisebb, konnyen hozziférheto
rakos daganatok gyodgyitasaban
szép eredményeink vannak a lé-
zersugarzassal. Még gégerakokat
is tudunk ezzel kezelni, ha a
hangszalagon helyezkedik el a
daganat. Intézetlinkben néhany
hete makodik egy linearis gyor-
sitd, amely egy szamitogép segit-
ségével adja meg a sugarzas op-
timalis dozisat, amely. Ggy gyo-
gyitja a beteg részt, hogy koz-
ben nem roncsolja korilotte az
egészseges szoveteket. Husz év-
vel ezel6tt minden gyerek meg-
halt, aki leukémiat — koznyel-
ven vérrakot vagy csontvelérakot
— kapott. Tiz évvel ezelott is
még csak 20 szazalék volt a gyo-

gyultak aranya, ma mar otven -

szazalékos gyogyulasrol szamol-
hatunk be, és remélhet6, hogy ez
az arany meég magasabb lesz.

—  Befejezésiil mondana né-
hany jellemzo6, dtfogé szamada-
tot?

A rakbetegség gyogyitasa
szempontjabol legfejlettebb or-
szagokban ma tiz rakbeteg ko-
ziil hatot tudnak meggyogyita-
ni. Mi, Magyarorszagon o6tot, és
€z nem rossz arany.

Evente 26—27 ezer halalos al-
dczata van Magyarorszagon a
rakvetegségeknek. Ezt a szamot
kell tovabb csokkentenliink meg-
elozéssel, sziaréssel, gyogyitassal.
Ez a munkank, a hivatasunk.

S. M.
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Matyds Ferenc

A néptanito

Pista, nem szulettél grofnak,
a tudasban mégis grof vagy,
Odahagytad a. furulyat,

fad a pusztak dalit
nekiink.
Dal tudodsa attol lettel,
mely kutakba tekintettel.

S az a kdt nem mas; a lelek,
vilagunkat abba méred
most is.

Kisszallason megsziilettél,
a nép tanitéja lettél,
borral, kaliaccsal kinaltak,
szallast sziviikbdl csinaltak
néked.

Most se vagy mas, csak tanito,
lelket jora igazito.

Nincsen két lelked, csak egy van,
abban csodalatos mag van,

s kindol.

}\molg didkjaid kozott,

s igy vagy te ma koztunk kiilonb;
szétszorod tudasod tovabb,
szépiljon vellink a vilag

ujra.

Ez jut eszembe terdlad,

pedig csak néplanité vagy

Kell az ember embersége,

tanits tovabb emberségre

minket.

A Komintern
VII. kongresszusa
és Dél-magyarorszag

tven évvel ezelétt, 1935. julius 25.—augusztus 20. kozott ulé-
O sezett a Kommtern VII. kongresszusa. Osszesen 65 kom-

munista part kildottei voltak jelen Moszkvaban. Ma,
amikor megnott a partok szama, a parttagsig létszama pedig
ennek sokszorosa, akadhat, aki nem érti meg, milyen jelentos
erd volt ez akkoriban. A tokés orszagok kommunista partjai ko-
zil csak 22 — ebbél 11 Eurdpaban — végezhette munkajat le-
galisan, vagy féllegalisan.

Hazankban is az illegalitis nehéz koriilményei kozott harcolt
az KMP.' Ezért kulonosen nagy jelentoségi volt a Komintern-
nek a VII. kongresszuson elfogadott uj politikai vonala, rert
szerte Eurdpaban megerdésitette a kommunistak allasait, meg-
teremtette a fasizmus elleni nemzetkozi front létrejottének fel-
tételeit. Meghirdették a mnépfrontpolitikat, amelynek lényege az
volt: megallapitottak, hogy a fasizmust nem lehet legydzni egye-
diill a munkasosztaly erdéfeszitéseivel, s ki kell terjeszteni a szo-
vetségi politikat azokra a tarsadalmi csoportokra is, amelyek
érdekeltek a fasizmus leverésében.

A Komintern 1935-ben megtartott VII. kongresszusin elfoga-
dott hatarozatok képezték f6 iranyat a dél-magyarorszagi illegalis
KMP ujjaszervezéséhez és a fasizmus elleni harc fokozasihoz. Itt,
a mi vidékinkon is megértették, hogy a fasizmust legyézni, csak
a munkassag, és az ot tamogato szegényparasztsag osszefogasa-
val nem lehet, s ezért kimunkaltik, hogy a munkasosztily ve-
zetése alatt az antifasizmus zaszlaja ala tomoriteni kell mind-
azokat a tarsadalmi osztilyokat és rétegeket, amelyek érdekel-
tek a fasizmus és a haboru elleni harcban.

zegeden is megkezdodott a szervezomunka a tomegek moz-

S gositasara. 1935. december 8-ian érkezett Pestrol Szegedre

a szervezési munka elvégzésére Hajdok Béla, mint az ille-

galis KMP dél-magyarorszagi titkara. Hajdok Béla elobb Rajk

Laszloval, majd Apré Antallal és Kiss Karollyal allt kapesolat-

ban. Az instrukciokat Pesten, a Gellért-hegyen kozvetleniil Rajk

Laszlotol kapta, a vele lezajlott két illegalis talalkozon, Meg-

szervezték a dél-magyarorszagi illegalis part végrehajté bizott-

sagat: Hajdok Béla, Krajko Andras, Gyolai Janos, Kohn Ilona
eés Gladics Jozsef részvételével.

A csoport erésen szervezkedett és komoly eredményeket mu-
tatott fel, kulonosen a Hétvezért utcai Munkasotthonban, majd
az ifjusag korében végzett szervezo-agitacios munkdajaval. Pintér
Karoly szegedi detektivfeliigyelé azonktan nyomara jutott a szer-
vezkedésnek. Igy a nagy reményekkel kecsegtetd, majdnem egy
évig sikeresen mikodo dél-magyarorszagi csoport lebukott, ve-
zet6i és tagjai koziil Hajdok Bélat 3 évi fegyhazbintetésre,
Krajk6é Andrast, ifj. Krajké Jozsefet, Kohn Ilonat és Hercz Palt
hét honapi foghazblintetésre, Apré Antalt, Tajti Ferencet és Kohn
Miksat hat honapi foghazbiintetésre itélték.

Ismételten uUjra kellett kezdeni a szervezkedést, amelyben
kiilonosen Gladics Jozsef jatszott jelentos szerepet. Toéle Lad-
vanszky Jozsef, majd id. Komocsin Mihaly vette at a vezetd
szerepet. Ugyanis a mozgalmat foleg a szegedi épitomunkasok,
béripari és mas konnylipari munkasok szervezeteire tamasz-
kodva lehetett tovabb szervezni. Atmeneti megtorpanas utan,
1940-re a szervezetek ujra kiépiiltek, s igy érkeztiink el 1941-
hez, a szovjetellenes haboruba valé belépés idészakahoz. Addigra
az illegalis KMP kiemelked6 vezetéi is — Kadar Janos, Apro
Antal, Tamadas Aladdr, Kilian Gyorgy, Kulich Gyula és masok —
kiszabadultak a Szegedi Csillag borténbol.

A szegedi illegalis kommunistak pedig felhasznaltik az SZDP
legalis szervezeteit, hogy a Komintern utmutatisai alapjan azok-
ra raépiiljenek, s6t, a mozgalom eredményesebb iranyitisa ér-
dekében vezetéo funkciok megszerzésére is torekedtek. A Szocial-
demokrata Part szegedi szervezetének wvégrehajto bizottsagiba
bevalasztottak az illegalis kommunista Ladvanszky Jozsefet, a
baloldaliak kozul pedig Gyolai Istvant, Farkas Istvant, Kovacs
Jozsefet és id. Komocsin Mihalyt.

zt kovetden a népfrontpolitika jegyében Kallai Gyula, Papdi

Gyoérgy, Dani Janos, Dénes Leé és Tombacz Imre vezeté-

sével és masok részvélelével szervezett szegedi antifasiszta-
estek.

Mindez pregnans bizonyitéka annak, hogy a Komintern altal
kijelolt uj politikai vonal beérett és a fasizmus elleni kiizdelem
nalunk, Szegeden js fokozodott. DR. PERNEKI MIHALY




