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A szenvedés elénye

Az empatia kifejezést altala-
ban beleérzésnek forditjak,
amely, mint ilyen, nem all tal-
sagosan tavol a szimpatiatol. A
két jelenség és keépesség kozott
kétségteleniil nagy az atfedés,
mégis hatarozottan kiilon
valasztani 6ket:szimpatia ugyan-
is kizarolag csak érzelmi reak-
cioképességet, azaz egylittérzést
foltételez (ebben a  tekintetben
az empatia alapja), mig az em-
patia mar az egylittérzés tudatos
szintre emelt formaja. Azaz:
nem is annyira egyiittérezni a
masikkal, mint inkdbb dtérezni
problémajat.

— Ki tekintheté empatikus
személyiségnek? — kérdezemdr.
Buda Béldt, az ismert pszichia-
tert, aki err6l a témakorrél tar-
tott eléadast a Jozsef Attila Tu-
domanyegyetem klubjiaban.

— Altalaban azt az embert
tartiuk empatikusnak, aki akar
pillanatokon beliil folismeri, hogy
a masik mit akar, milyen hangu-
latban van, Képes finom indité-
kok, érzelmi rezgések észlelésére,
s ezekhez rugalmasan, ‘simuléko-
nyan alkalmazkodni is tud.

— Persze, csak akkor teszi ezt,
ha az alkalmazkodds az 6 szd-
mara is megfelelé iranyba tereli
a kapcsolatot,

— Ez eléggé természetes, hi-
szen az emberek maguk szeretik
meghatdrozni a masikhoz valo
viszonyuk alakulasat, Raadasul
eloadodhat olyan kapcsolat is,
melyben a partner magatartisa
érdekében arra keényszerulink,
hogy ,kiadjuk magunkat” —
ahogy mondanj szokas —., amit
részérél nem kovet hasonlé mér-
tékid onfeltaras. Es itt 1ép be egy
nagyon fontos motivalo tényezoé:
a szenvedés, Megallapithato
ugyanis, hogy a kudarcélmény, a
konfliktusok, azilyen-olyan meg-
hiusulasok mind fokozzik a be-
leérzésre valo képességet. Azok
az emberek. akik elonvos tulaj-
donsagaik folytan konnyen te-
remtenek kapcsolatot, ritkian ke-
verednek - konfliktushelyzetekbe.
illetve: altaliban 6k keriilnek. ki
azokbol gyoztesen, sokkal kisebb
mérvii empatikus készséget sze-
reznek, mint masok. U¢yanakkor,
ha valaki példaul testj fogyate-
kos, valamilyen sulvos betegsé-
get élt at, vagy egyszerlien csak
nehezen tud igazodni az dltald-
nosan bevett tarsadalmi nor-
makhoz. iddével megdobbento
mértékld beleérzé képességet sze-
rezhet., A szenvedés tehat hosszu
tavon elénnyé is valhat: s raada-
sul éoppen az ilyen emberek tud-
nak leginkdbb segiteni a hozza-
juk hasonlé bajba iutottak~=

— A mdsik empdtiafeileszté
hatdsu tényezé tehdat a saidat él-
ményeken alapulé tapagqztalat.
Ugy tinik. minél tébb és tobb-
féle szitudciot tapasztal meg egu
ember. anndl inkdabb kifinomul
a beleérzo-kévnesséqe,

— Ez kétségtelen tény. A ta-
pasztalat bizonyos esetekben
azonban el is zarhatja az empa-
tia csatorndit. Az cimber jelleg-
zetes viselkedésmdddal reagal az
élet nap mint nap ismétlodo szi-
tudcidira, védo-elharitéo  jellegii
modort vesz fol, ami meg is allja
a helyét, de csak azokban a hely-
zetekben, melyek megélésére ki-
dolgozta. Kézismert példa erre az
orvos, a betegek és ,a” tarsada-
lom viszonya. Az orvos minden-

kell

képpen kiemelt helyet foglal el a
betegekhez képest, de csak a ren-
delGjében, és amig a betegek be-
tegek. Mihelyt azonban kilép az
intézményhbol, statusa megvalto-
zik, és lépten-nyomon szembesil
a ,mi van, dokikam?” jellegu
szovegekkel, tehat azt tapasztal-
ja, hogy a betegekkel szemben
hasznalt, jol bevalt viselkedés-
mod a kinti életben teliességgel
alkalmazhatatlan. Mivel begyako-
rolt, rutinszeriien végzett mun-
kaja soran empatikus képessége
részben visszafejlédik, ezzel a je-
lenséggel esetleg igen sokaig nem
tud mit kezdeni. Erthetetlennck
és méltanytalannak tlinik szama-
ra ez a kettésség, egészen addig,
amig az ebben a forméaban je-
lentkez6 kudarcélmények ujja
nem fejlesztik beleérzé készségét,
s ra nem taldl (ra nem hibazik?)
az onmaganak viszonylag még
legelfogadhatobb  magatartasra.
Ezzel a jelenséggel persze mind-
annyiunknak meg kell kiizde-
niink, hiszen a kiulénbozé élet-
helyzetek mas-mas  viselkedés-
format kivannak télunk. A sajat
magunknak adomanyozott status
minduntalan a pillanatnyi szitua-
ciéhoz kell igazitani, lehetdleg
minél zokkendmentesebben. Es
ennek megvalésitasanal keriil elé
az empatia: megérezni, mi az,
amit masoktdl varhatunk, s mi
az, amit télink varnak, sét el-
varnak.

— Az igy kapott kép persze
nem mindig kedvezé...

— Kétségtelen: ha az ember
empatizal, a kérnyezet visszaje-
lez, és kiméletleniil szembesiti az
egyént az Oonmagarol kialakitott
énképpel.

— Emlitette az ecléaddsdban,
hogy az empdtia tanulhato. Mi-
képpen lehet fejleszteni ezt «
képességet?

— Egyszertien vissza kell  jat-
szanunk magunkban a kiilinféle
szituacidkat, beszédhelyzeteket:
minél tobb benyomast rogziteni,
nem feledkezve meg a metakom-
munikacid . eszkozeirsl sem., . A
mimika és a gesztusnyelv megfi-
gyelése oriasi segitséget’ nytjthat
a beszélgettars pillanatnyi han-
gulatinak megértéschez. A tobb=
szor veégiggondolt helyzeteket az-
utin értelmezniink kell, de elsd-
sorban a partner szempontjabél.
Képzeljiik bele magunkat a ma-
sik helyzetébe — ez persze még
nem empatia, hanem csak meg-
valoésulasanak lehetésége —, s a
befelé¢, az 6nmagunkra iranyulo,
visszahato figyelés helyett f{i-
gyeljliink inkabb a masik ember-
re. Mintegy vissza kell fogni sa-
jat éntinket, hogy Gt nviliék a
beszélgetétars egyéniségének ki-
bontakozisara, vagy a magara
huzott szerep eloadasdira. Hogy
0 melyiket helyezi elétérbe,
ilyen médon kénnyen megalla-
pithaté. De nem is ez a lényeg
elsésorban, hiszen a kommunika-
cié célja a kapesolatteremtés. Ha
raérziink a masik ember egyet-
len apro, rejtett motivumara,
mar a kezlinkben van egy szal,
ami el6segitheti a masik ember
megismerését. A mi dolgunk
ilvenkor a ° finom, tapintatos
visszajelzés, amely tovabbi dol-
gok elmondasara készleti 6t; a
jelzések és visszajelzések  foly-
tonos ide-oda aramlasa révén pe-
dig megkezdédhet két ember egy-
mashoz valé kotddése.
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Volt egyszer egy lako

A szazad els6 évtizedét irjak. A neves helyi
épilémester, Papp Jozsef ozvegy édesanyjanak egy
négyszobas, kozponti flitéses hazal tervez Makodn,
a Lonovics utcaban.

Az utcara ot apro ablak néz. A homlokzat mi-
ves; élek, bemélyedések, kitliremkedések valtogat-
‘jak egymast. A haz falat zoldre festik, akarcsak a
tetézetet beszegd ,,csipkés” verébdeszkakat. A szo-
bik aprik és alacsonyak. Papp néni a leghatso,
kertre néz6é helyiségbe huzodik vissza, a harom ut-
cai szobaba pedig bérléket fogad. A hazban mind-
egyik lakrésznek van valami érdekessége. A Kka-
puhoz legkozelebb esé aprdocska szoba mennyeze-
tén viragokat, gytiimolcsoket imitalo gipsz stukko-
diszitések, a legtagasabb, kozeps6 szobaban szokd-
kut, melynek parajaban duis z6ld novényzet diszlik
az ablakok el6tt. A harmadik szobat sotét lilara
festik, a padozat pedig geometriai formakbol kira-
kott intarzia. Itt a butorok kicsit szegényesek; agy,
kanapé, egy viaszos vaszonnal boritott asztal, szé-
kek és egy lampa.

1913. augusztus 31. A harmadik szobaba ui la-
ko érkezik: Szakolcardl. Az ekkor harmincéves fér-
fi , Eotvos Jozsef unokdjanak, a liberdlis, miivelt
foldbirtokosnak, Navay Lajosnak ajanlisira kapott
dallast @ makéi gimnaziumban”,

Az iskola Otpercnyi jardsra van a Lonovics ut-
cai haztol. Menetkozben elhalad mindig a Plispok-
kert mellett, melynek fai bearnyékoljak a macska-
koves utat és a téglabol kirakott jardat.

Kozel van ide az Otthon-kavéhaz is, ahol al-
landé vendég dr. Espersit Janos ligyvéd, dr. Fried
Arminorvos és Kesztner Zoltan, a helyi villanyte-
lep igazgatéja. Es nincs messze Vészi Dezsé fotéri
konyvkereskedése sem, ahol bongészni épp dgy le-
het, mint beszélgetni.

Az 4j lakdé azonban mind ritkdbban mozdul ki
szobajab¢él. Marasztaljdk a nyar végi kanikuldban
a his falak — és a rajta egyre jobban elhatalma-
sodo melankélia.

*'

Ugyanebben az idében az utca tiloldalan, atel-
lenben, egy husz év koriili varroné lakik. Aolaka-
b6l pontosan a kis zold hazra latni, Nem tinik lel
neki az uj laké. Papp néni hazaban kiilonben is
surtn valtogatidk egymast a bérlék. S ez a férfi is
szinte észrevétleniil él.

&

1914. marcius. A lila szoba lakéja gyakran ma-
gara zaria az ajtot. Dolgozatokat javiigat, verseket
ir, olvasgat, topreng, maganyba meriilten. ,,Negye-
dikén 10-ig tanitott, majd kisietett az dllomasra.
Meg épp elérte a pesti motorvonalct. A [évaros-
ban @ Nemzeti Szdlloban vett ki szobdt, ahol két
nappal késoébb az inget hirtelen széthiizta a mellén,
s a revolvert gyongéden, de hatdrozottan magdra
emelte...” — mint évtized muilva vell majd ma-
garol, harmadik személyben,

*

Egy-két évvel késébb. A kis szobaban ira

versek sziiletnek; ,,A muszka” és a ,Makoéi idili”.

»A muszka” ihletéje Prokop. aki idevetédott orosz
hadifogolyként a makéi fégimnazium fitoje. A
»Makoi idill”-ben pedig igy ,versesiil” a kisvarosi
lét:

wFalusi béke szendereg,
misére mennek emberek ...
Oreg park dgydn 6 szobor
Es a csond csak zenél...”

*
A lakod véglegesen 1916 decemberében tavozik
a Lonovics utcai haz lila szobajabél.
*x

Ugyanez a haz, 35—40 évvel késObb. Fiatal
hazaspar koéltézik az épiiletbe. Egy orvos, dr. Nagy
Dezsé ¢s testneveld tanar felesége az aj lakok. A
feleség édesanyja mar akkor kinézi kislanyanak ezt
a hazat, amikor az épliletbe még Mészirosné Rozsa
Rozsika varrdnohéz — az el6z6 haztulajdonoshoz
— jarnak ruhat csinaltatni. Kedves, meleg otthon-
nak talalja. Kés6bb meg is veszi a fiataloknak.

A fedél alatt két fiu sziiletik, akik itt is noneck
fel. Dr. Nagy Dezséné is abban a gimnaziumban
tanit, mint hajdan a ko6lt6. Es 6 lakja — immar
nyugdijaskért — a harmadik, a lila szobat is. Sze-
rcti a verseket. Kedvenc koéltéje: Arany Jéanos,
Toth Arpid és szobajanak egykori lakéja, Juhasz
Gyula.

%

Atellenben most is ott él az a varréng, aki het-
ven esztendeje fiatalasszonyként: el-elnézegette a
Papp néni kapujan ki-be jaré kosztos lakékat. Ki-
lencvenéves. Néha, mikor jo id6 van, kiall a jar-
dara, homalyosodd tekintetét a szemkozti hazra
cmeli.

*

1965. februar. A Papp Jézsef tervezte kis haz
ugyanolyan diszesen all az azéta nevet valtoztatott
utciban (Jozsef Attila u. 13. szam alatt), mint a
szazadelén. Dr. Nagy Dezsoné akarata szerint min-
den ugy marad, ahogyan az Juhdsz Gyula ittléte-
kor lehetett.

Az épiilet aranyos, szép kiillemén semmit sem
véltoztatnak. A kiilsé fal szine most is zold. S ha
eszreveszik, hogy valahol elkezd potyogni a vako-
lat, rogton mestert hivnak. A harmadik szoba fala
lila. A falakon képek (az egyiken Nagy Dezsoné
édesanyja). A szoba kozepén asztal, székek.

Alkonyodik.

; Nagy Dezséné épp arrol beszéi, hogy itt, a négy
fal kozott, ebben a vdarosban, mennyire egyediil
érezhette magat a kolto.

Kint megesikordul az utcai kapu.

Juhdsz Gyula jonne épp haza a gimnaziumbél?
Rajta fekete kalap? Kezében eserny(? Megvillan
magas homloka?

Dr. Nagy. Dezs6
baba.

nyugdijas >nrvos 1ép a szo-
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Mi valtozott helyesirasunkban?

tirsadalom és a nyelv
A alakulasa, fejlédése foly-
tdn helyesirasunknak is
modosulnia kell. Legutdobb
1954-ben valtozott a  magyar
helyesirés, amikor a Magyar
Tudoményos Akadémia koazre-
bocsatotta a helyesirasi  sza-
balyzat tizedik kiadasat. Most,
tobb. mint harminc év multdin
kozzétette a magyar helyesirds
szabdlyai cimi kézikonyv ti-
zenegyedik kiadasat, amelyet
tizévi munkaval keészitett el az
MTA Helyesirasi Bizottsaga.
Az Uj szabalyozias nem hoz
lényeges valtozasokat - helyes-
irasunkban, de el6 fogja segi-
teni, hogy jobban attekintsiik
helyesirasunk  rendszerét, és
konnyebben megtaldalhassuk a
valaszt helyesirasi kérdéseink-
re. Szam szerint kevesebb lett
a szabdly (az eddigi 438 sza-
balyzati pont helyett csak 299),
€s vilagosabb az elrendezésiik,
a megfogalmazasuk, A példa-
taruk is alaposan  folfrissiilt,
gazdagodott. Az egyes szabaly-
pontokban tobb a magyarazat
és a hasznos informacid, s igy
a szabalyzati rész — a kotet
els6 harmada — az eddigi 74
oldalrél 115 oldalra novekedett.
Fontos valtozias, hogy a dz
és a dzs betli amely eddig hi-
anyzott .a magyar gyerekek
abécéskonyvébol, most abé-
cénknek teljes jogu tagjava lé-
pett elé. Ezutan a sorvégi szo-
elvélasztaskor mindig  egyber
kell tartani &ket, éppen gy,
mint a tobbi kétjegyd betlin-
ket (cs, gy, ly, ny, sz, ty, zs).
Amint példaul a kocsi sz6 el-
valasztasa nem lehet koe-si,
csak ko-csi, ugy a bodza és a
menedzser sz6é sem lehet bod-
za és mened-zser, hanem csak
bo-dza és mene-dzser. Akinek
ez furcsa, gondoljon arra, hogy
¢ hanguniknak ‘a dz, a cs-nek
pedig a dzs a hangtani (zon-
gés) péarja, msalto hat, hogy a
betijik is ,egyenjogu” betiije

legyen végre a magyar helyes-
irasnak.

A hagyomdanyos ly betlink
természetesen tovabbra is meg-
maradt, 1gaz, hogy a neki meg-
felel6 eredeti hang ma mar
nem ¢l koznyelviinkben, de
gondoljunk csak arra milyen
kiilon6s lenne az irasunk, ha
példdul Vordosmarty Szézatianak
e mondatat: Ez a fold, melyen
annyiszor /| Apdid vére folyt —
a két keérdéses helyen j-vel ir-
niank at (mejen, fojt).

Hasznos jitds, hogy az ed-

diginél sokkal tobb figyelem
fordul a helyesirasban rejlé
stilisztikai lehetoségekre. Pél-

ddul az el6z6 szabalyzat meg
sem emlitette az igekotokrél
szolva, hogy fol, folil és fonn
igekotonk is van. A mostani
131. pontbél mindenki vilago-
san lathatja, hogy ezek nem
kevéshé helyesek, mint e-be-
tis valtozataik: a fel, a feliil
¢és a fenn. Nyugodtan irhatjuk
o-vel: folemelni. folmegy, £ol-
tekint, folilemelkedik, foénn-
maradt stb. (Ha az igekoto
utani szotagban e van, akkor
szebb is az 0-z0 valtozat!)

Uj fejezet a koényvben ,Az
egyszerisité  irasmod”  (ilyen
az eloz6 kiadasban nem wvolt),
s az eddiginél sokkal jobb, sok-

kal részletezé6bb lett , A  kii-
loniras és az eguybeirds”, ,A
tulajdonnevek irdsa” és .Az

irasjelek” cim( fejezet. A tu-
lajdonnevek fejezetében a
csillagnevek, a markanevek, a
kitiintetések és a dijak neve,
illetéleg ezeknek a helyesirasa
— ujdonsig. Az intézményne-
vek és a cimek irdsa eddig is
szabdlyozva wvolt. de ez most
egyszeriibb, s igy konnyebb lett,
Alapozan felfrissiilt és gaz-
dagodott a kiadvany  sz6tari
része, amely a korabbi 177 ol-
dalrél 249 oldal terjedelmiire
béviilt. Kitlind ujitas, hogy al-
taldban nemcsak azt mutatja
meg, mit hogyan kell irnunk.
hanem tobbnyire a megfelelé

szerkesztébizottsag.
maganhangzés lett a hivé ¢és

Biikkel,

szabalyzati pontra is utal. Egy
példa a sok ezer koziil: ,me-
gyei tandcs; Hajdiu-Bihar Me-
gyei Tandcs 187", Mar az itteni
irasmaédbol is kitdnik, hogy a
megyeji tanicsok nevét Koznév-
ként  kis kezdébetikkel irjuk,
tulajdonnévként pedig most
mar minden tagjukban nagy
kezdébetiikkel. A szam (187.)
a megfeleld szabalyzati pontra
utal, s ott részletesebb infor-
miciot és tovibbi példakat is
talalunk: Vas Megye Tandcsa,
illetve. Vas Megyei Tanacs.

A hidak nevét ezutan altala-
ban ugyanugy irjuk, mint az
utcak, utak nevét, vagyis nem
kotojellel. hanem kiilén: Petd-
fi hid, Szabadsig hid. Kotojel
csak akkor kell, ha a hid név-
telen, és csak azt akarjuk meg-
jelolni, hogy minek a hidja:
Duna-hid, Maros-hid. Es egy
harmadik modon, szorosan
egybeirjuk a budapesti Lénc-
hid nevét mert ebb>n az eset-
ben a hid tipusat jelolé szébol
lett tulajdonnév. Ez a hdrom-
féleség jol érzékelteti, hogy 1j
szabalykonyviinknek mennyire
dialektikus a szemléletmadija,

A megvaltozott  helyesirdasi
szavakbol és szokapcsolatokbol
most csak néhdny példat em-
litek, EBzutan kis kezddbetik'
kel irjuk minden torténelmi
esemény, tehdat a nagy okto-
beri szocialista forradalom és
a nagv honvédé habori nevét
is. Egybeirjuk: . intézébizottsag.
Hosszu

zsiiri sz6. Kiilonbséget tesziink
a Bilk kozség és a Biikk-hegy-
ség nevének irasaban akkor is,
ha -vel rag jarul hozziiuk:
de a Bikk-kel. (Ha-
sonléképpen irjuk az ilyeneket
is: Bonn-nal, Bonn-ndl, Tal-
linn-nal, Tallinn-nak.)

A magyar helyesirds szabi-
lyai cimG konyv tizenegyedik
kiadasa egyelore 113 ezer pél-
danyban jelent meg.
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