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Magyar lekiori konferencia

A magyar nyelv és kulti-
ra kiilfoldi egvetemi oktata-
saval foglalkozo vendeég-
tanarok és lektorok, vala-
m=int e témaval’ foglalkozo
mas hazai szakemberek
részvételével megkezdodott
kedd déle!é6tt a VI. magvar
lektori konferencia. Buda-
pesten a Magyar Lektori
Kozpont altal rendezett tu-
domanyns tanaecskezéson 17
orszag 31 egyetemen tanitd
41 moayar vendégtanar szd-
mol be a magyar targvak
oktatasaban szerzett tapasz-
tals cairdl, eredményeiril és
gaadiairsl.

. Kdpa¢zi Béla mivelddési
miniszter megnvito eléada-
saban egyebek koézott széit
arrol, hogv a nemzetkozi
kapcsolatokban mutatkozo
nehézségek ellenére tavabb
névekedett kiilféldon az ér-
deklédés hazdnk teilédése,
eredményei, Lultirdnk meg-
ismerése irant. Ez a figve-
lem érezheté a korabbi kul-

turalis kapcsolatok elmélyi-
tésében, illetve ujabb kap-
csolatok  kialakitasdban 1is.
Ezt bizonyitjak a konyvki-
adasi megallapodasok. a fil-
mes és szinhazi produkeiok
megélénkiilt cseréje, g kial-

litasok szervezése, és mas
nasonlé kulturdalis rendez-
vények is.

Elébbhre 1épés tapasztalha-
t6 az utébhi idében magvar
nyelv és kultura kiilfoldi ok-
tatasaban. A mualt év Gszé-
161 a szofiai tudomanyegve-
temen is képeznek hungarc-

légiai  szakembereket. 8z
az idén Parizsban megala-
kult g franciaorszédgi ma-

gvartanitast koordinalé koz-
pont, s a most kezdddé tan-
évben a pekingiidegen nvel-
vi egyetemen 1ijbol megin-
dul a magyar szakog kép-
z68.

A tervek szerint a kozel-
jovében az. ankaraiegvetem-
re is kilildenek magyvar lek-
tort.

Amerikai
diplomata
Szegeden

Az Amerikai Egyesiilt Al
lamok budapesti nagykovet-
ségének tanacsosa, Keith C.
Smith  kétnapos latogatast
tett Szegeden. Az amerikai
diplomatat hivataldaban fo-
gadta Papp Gyula, Szeged
megyei varos tanacselnoke
és a megheszélésen részt
vett Torok Jozsef, a szegedi
partbizottsdg elsé titkara,
dr. Horvath Karolyné, a
megyvei partbizottsag osztaly-
vezetdje is.

A nagykiovetségi tandacsos
felkereste a Somogyi-konyv-
tarat. az MTA biolégiai in-
tézetét és ellatogatott a Pap-
rikafeldolgoz6 Vallalathoz, s
a szegedi Felszabadulas Tsz-
hez.

A taplalkozas és az egészséy

A taplalkozasnak, e rend-
kiviil  Osszetett témakornek
kiulonbozé oldalrél tortéaéd
megkozelitésével napjaink-
ban egyre tobbet foglalkoz-
nak. Ez értheté, hiszen a
téma kozérdek(, mindenkit
érint. A - szakteriilet kivalé
ismergdjének, dr. Antoni Fe-
renc akadémikusnal, a Sem-
melweis Orvostudomanyi
Egyetem Biokémiai Intézete
igazgatojanak segitségével
ezuttal e témaval foglal-
kozunk.

Hazdnkban a szocia-
lista mezdgazdasag termeleési
szinvonala, az élelmiszer-

gazdasag fejlettsége, a lakos-

sag jovedelme és eéeletszin-
vonala milyen mennyiségi és
mindségi taplalkozast tesz
lehetové2,

Egészében véve opti-
malis mennyiségli és mind-
ségli taplalkozast tesz lehe-
tové. Mennyiségében vagy
mindségileg hianyoes taplal-
kozés nagvobb népességcso-
portban nalunk nem for-
dul elé, s6t inkdabb a szilik-
séglethez képest tulzott ener-
giabevitel szerepelhet egész.
ségkarosit6  kockazati  té-
nyezéként. A civilizdlt em-
ber életmoédjanak valtozasa
(a mozgas csokkenése, anya-
gi jéméd, motorizacié stb.)
a korabbinal kisebb ener-
giasziikséglettel jar. A ha-
gvomanyok altal meghata-
rozott étkezési szokasok ezt
nem mindig veszik figye-
lembe, és igy -— becslések
szerint — a hazai népesség
mintegy 25—30 szazaléka
tultaplalt. A fokozott ener-
giabevitel  egészségkarositd
watasat tovabb rontja a tap-
lalékfelvétel elénytelen napi
ritmusa, vagyis a Dbevitt
kaloriak nagy hényada esik
a napi utolso, esti étkege‘sre,
mikézbea legtobbszor a reg-
geli étkezés mennyiségi és
mindségi szempontbol eleg-
telen.

— Nagy néptomegeket
érinté fehérjehianyos tap-
lalas hazankban nem for-
dul elé, bar egyes, alacso-
nyabb. jovedelemmel rendel-
kez6 iddsebb  népességcso-
portok fehérjefogyasztasa
elmarad a Kkivanatostol.
zsirfogyasztas aranya a la-
kossag széles rétegeiben a
szikségesnél nagyobb. Az
osszkaldria szazalékaban Kki-
fejezve ~manapsag 30—40
szazalékosra becsiilheté6 ha-
zankban a zsirfogyasztas (20
szadzalék lenne idedlis). El-
terjedt felfogas szerint a
fogyasztott allati  zsiradeék
és a nagy  neéptomegeket
érinté sziv. és keringési be-
tegségek (érelmeszesedés,
koszoruér.-szikiilet, szivizom-
elhalas) gyvakorisaga kozott
kimutathato osszefliggés van.

A

Kifejezetten vitaminhidny
okozta betegség hazankban
az utoébbi néhany évtized-
ben nem fordult elé. Egyes
vitaminok tekintetében az
ellatottsagot ciklikus inga-
dozas jellemzi, mert nagy-
mértékben fligg a gylimoles-
és zoldségfélek szezonalis
hozzaférhetoségétol.

— Koztudott, hogy az el-
hizas, a cukorbetegség, a
magas vérnyomas, valamint
a sziv. és érrendszeri beteg-
ségek kialakuldsaban szere-
pel a taplalkozas, mint be-

tegség-kockazati tényezo.
Felvetodik a kérdés —
minthogy  sokakat érinté

problémarél van sz6 —, va-
jon hogyan wvédekezhetiink?

— Kétségtelennek latszik,
hogy a ~taplatkozasunkban
fellelhet6 aranytalansagok
szerepelhetnek a betegségek
létrejottét eldsegité kockda-
zati tényezdékként. Csupan
néhany szamadat: a hazai
aépességben mintegy 6—8
szazalék a cukorbetegek, 25
—30 szazalék az elhizottak
és mintegy 20 szazalék a
magas vernyomasuak
nya. Minden egyes betegség-
esoport legaldbb 50 szézalék-
kal nagyobb, ha az e beteg-
ségben meg "csak szenvedd-
ket, de a fokozottan hajla-
mosokat is tekintetbe vesz-
sziikk. Ugyanez a személy a
felsoroltakbol tobb korkeép-
ben is szenvedhet, igy nem
tekintheté tulzasnak az a
becslés, hogy a hazai né-
pességnek legalabb  25—30
szazaléka a fenti betegségek
valamelyikében szenved,
vagy a nem is tavoli jové-
ben szenvedni fog. A fel-
n6tt lakossdg aranyszamat
véve alapul ez 1,5—2, egyes
becslések szerint 2.5—3 mil-
1li6 embert jelent. Ebbdl ko-
vetkezfen kiemelt felada-

tunk, hogy széles korld tar-.

sadalmi propagandaval fel-
hivjuk ‘erre a figyelmet, és
legalabb a veszélyeztetettek
szamdra adjuk meg a hite-
les felvilagositist az optima-
lisnak tartott taplalkozési
eldirasokral és igyekezziink
biztositani, hogy az ilyen
készitmények hozzaférheték
legyenek.

— Tulajdonképpen az ét-
rendi eléirasokrol, diétakrol
van itt $z20?

— Igen. Beszéliink tilté
(negativ) diétarol és bizonyos
allapotok gyogyitasat szol-
galo ugynevezett pozitiv
diétarél. Ezek koérhézon be-
liil és kérhazon kiviil egy-
arant = alkalmazhatok., Az
egész lakossag szamara java-
solhatdé étrendi eléirasok ne-
hezen érvényesitheték egy-
részt az egyvén ellendllasa,
masrészt az élelmiszer-terme-
lés és élelmiszer-kindlat ru-
galmatlansaga miatt. Ha-

ara-.

zankban a lakossag tobbsé-
gének étrendi uton befolya-
solt, els6dleges megel6z6 el-
latasa tlizemi- és kozétkez-
tetés keretében részben
megoldhaté lenne. Ez szo-
cialista rendszeriink egyik
eléaye!

— Gyokeresen mas a hely-
zet az ugynevezett masod-
lagos megel6zés terén, a be-
tegeknél, - illetve az ismert
tinetek alapjan a koézeli jo-
vében  beteggé  valdknal.
Ilyen esetekben sziikséges az
ajanlott étrendi el6irasok
ismertetése és ellen6rzitt be-
tartdsa. Egyszeriisiti a hely-
zetet, hogy az u2. ,népheteg-
ségek” lényegében  azonos
jellegi étrendi elbirasokkal
tobbé-kevéshé megelézhe-
ték.. A magyar élelmiszer-
gazdasagra itt komoly fela-
dat héarul, hiszen a ,masod-
lagos megel6zés” diétas el6-
irasait betartani 6hajtéok sza-
mér}a olyan diétds terméke.
ket kell szolgaltatni, ame-
lvek mindenki szamara hoz-
zaférhetok, s szabad valasz-
tasi lehetdséget nyujtanak.
Az allam vezetése altal meg-
szabott kereskedelmi és ar-
politikdnak a tudomanyosan
egyértelmiien igazolt joté-
kony hatasu élelmiszerek
dotéciojara és propagalasara
a jovoben még nagyobb fi-
gyvelmet kell forditani. E
rendkiviil Osszetett kérdés
bizonyara a kovetkezd egy-
két évtized népegészségiigyi
szempontbol egyik legfonto-
sabb tudoméanyos problé-
maja.

M. E.

Uj tanév kezd&dik

Kozoktatasunk torténetére
kezdettél fogva nyugodt és
mozgalmas iddszakok valta-
kozasa jellemz6: a csondes
évek, évtizedek alatt rend-
szerint kisebb-nagyobb tar-
sadalmi-pedagdgiai feszilt-
ségek, ellentmondasok hal-
mozadnak f6l a mélyben, és
amikor ezek a felszinre tor-
nek, tovabb mar nem lehet
kitérni a kiilonféle tartalmi
ujitasok, vagy szerkezeti re-
formox el6l. Persze nemecsak
nalunk van ez igy. Szinte
nincsen olyan fejlett orszag,
ahol — féként az utébbi sza-
zadban husz-huszonot
évenként ne Kkeriilne sor je-
lentés nevelésiigyi valtozta-
tasokra, s mindez azért, mert
amiota intézményes oktatas
folyik, az iskola sohasem zar-
kézhatott el a tarsadalmi
kapesolatok-hatasok elél. A
nevelési-képzési feladatokat
mindig .is hatarozott tarsa-
dalmi igények szabtak meg.

1.

Napjainkban kivaltképpen
nem létezhet olyan  iskola,
amely lemondana a lépéstar-
tasrol a tarsadalmi kovetel-
ményekkel, ennek kovetkez-
tében a kiilonboz6 szerkezeti,
vagy tartami korszertsité-
sekrél. Csak a megujulni ké-
pes iskolarendszer tud min-
den korabbinal tobbet nyuj-
tani a felnovekvé nemzedé-
keknek a képzésben és a ne-
velésben egyarant.

Sok minden megvaltozott,
atalakult az utébbi masfél
évtized alatt az als6- és a ko-
zépfokd iskoldk életében:
jéforman nem volt olyan
tanév, amely ne az 0j és 1uj
feladatok megoldasanak je-
gvében indult volna. A fel-
fokozott allandé szellemi-
idegi készenlét aligha jarult
hozza a tanitas szinvonala-
nak emeléséhez — a refor-
mokkal sziikségszeriien
egylitt jaré kapkodas, bi-
zonytalansag bizony megvi-
selte, alaposan ‘el is farasz-
totta av pedagogustiarsadal-
mat. A legutobbi esztenddk
soran mind tobb kialtas
hangzott el az iskolak belsé
életének  nyugealmaért, a ki-
egyvensulyozott nevelémunka

feltételeinek megteremtésé-
ért.
Miként a tavalyi tanév-

nek, ugyvanugy az ideinek is
az lesz az ujdonsaga, hogy
az oktatasi kormanyzat nem
jelolt ki Gj, megterheld ten-
nivalékat a tanitok, tanarok
szaméara. A hamarosan kez-
dédé tanév  munkarendjét
szabdlyozé miniszteri utasi-
tas a szorgalmi idé, a tanita-
si sziinetek és a vizsgak id6-
tartamanak meghatarozasan
kiviil mindossze két fontos
teendére hivja fel a nevel6k
figyelmét: a felszabadulas
negyvenedik évforduldjanak
mélté megiinneplésére, vala-
mint arra, hogy a tankonyv-
ellatas javitasa és a na-
gyobb takarékossag érdeké-

csoportot gyerekeke:,
asszonyokat, iparosokat.
Ullésen tértént, Izsok nap-
jan, augusztusg 26-an, ked-
den. Harmincnal tobben is
gyllekeztek a muvelodési
haz eldit, a megbeszélt
randevu helvén és vartak
a megrendelt buszt. hogy
elutazzanak Debrecenbe,
pontosabban Hajduszobosz-
lora. Kikapesclédni kivan-
tak. a tervezett pihenés
helyett viszont felhaboro-
das lett.

Az 1BUSZ-nidl rendelt
kiilonbusz ugyvanis egvsze-
riien nem ment. A csalé-
dott tarsasag néhany oras
toporgds utin becsapoti-
nak érezve magat. szétszé-
ledt. .

A KIOSZ mint  6tlet-
gazda. az IBRUSZ. mint /t-
letmegvalésitd. a DELEDP,
mint kirandulast meghiusi-
té6 érdekelt az tligyben.

Mondiak: megrendelték
az utazast az arra illetékes

Hallottam, hogy . ..

. cserben hagytak egyiroddandl, ahonnan

a
rést visszaigazcliak.
igértek idegenvezelét is:
allnak a kirandulok ren-
delkezésére és jo utat ki-
vannak. De a DELEP-t5]
rendelt auté nem ment Ui-
lesre.

Keziiket mossdk az eépi-
tévallalat szallitasi fouze-
mében. szerintik — s a
postakdnyviik tantsaga
szerint —. nem kaptak
megrendeclést erre az Utra

ké-
és

az IBUSZ-t6l. Az IBUSZ
szerint id6ben kiildtek
megrendelét. Ha nem ér-

kezett meg, Ugv mar nem
tehetnek mast, mint kar-
pétoliak (jutarnvosabb dron)
a hoppon maradt llésie-

ket.
Aprops! Kézhen megér-
kezett u KI1OSZ-hoz a 20
ezernél  tdhbhrdl szalé szam-
la az TBUSZ-tél, a secha
nem volt Ut kdoltségeirdl.
Hat mar ellenérizni is ak-
kora faradsag?...
; — acs —

ben az intézmények vezetoi
szorgalmazzak a nem mun-
kaltato jellegli tankonyvek
onkéntes begyldjtését és
hasznalatat a kovetkezd
tanévben. (A mar nem hasz-
nalhat6é iskolai kiadvanyok
— munkatankonyvek, mun-
kafiizetek, elavult tankony-
vek — minden bizonnyal a
MEH-be keriilnek.)

Oncéltt reformokra tehat a
jovében sem toreksziink. A
mostanaban oly gyakran em-
legetett és az uj tanévben is
idészeri folyamatos fejlesz-
tés nem mond ellent ennek
az allitdsnak, mert elsosor-
ban nyugodt tempoéju, tar-
talmi korszerlisitésre vonat-
kozik, néhany tanterv és tan-
kényv korrekcidjara.

2.

Rendszeriunk demokratikus
jellegébbl kovetkezik, hogy
az oktatasligyben mélységes
humanizmus, tarsadalmi
igazsagossag érvényesiil: az
iskoladk kapui minden gyer-
mek el6tt nyitva allnak, ami
koréantsem jelenti azt, hogy
a teljesebb esélyegyenlfsé-
gért mar minden megtettiink.
Jéeskan akad még pétolni-
valé ezen a téren, miként az
altaldnos miiveltség széles
alapokra helyezésében, a ko-
zosségi nevelés pozicidinak
erbsitésében, a  tehetségek
folkaroldsdban, a tanuldi sze-
.mélyiség sokoldalu fejleszté-
sében is rengeteg még a ten-
nivalé, — de hat ezek a fel-
adatok nem egyetlen tanév-

re szolnak.

&« Az orszaggyllés
ulésszakan eldterjesztett

tavaszi
és

elfogadott -kozoktatasi prog-
ram — amely a realizmus
jegyében fogant — szamol

ezekkel a tanarprébalo teen-
dékkel. Végeredményben
olyan célokat tiz ki, amelyek
a szocialista tarsadalom
fejlodése
életbe vagoak. am ame-
lyek az oktatasi koltség-

Egy kiilonos — eddig is-
meretlean -— antifasiszta ak-
cio valt ismertté Pecsett:
;mecseki banyaszok a naciz-
mus elleni tiltakozasuk ki-
fejezéseként, 1943-ban, tehat
meég életében sirkovet alli-
tottak Hitiernek, ily modon
elére elparentalva a harma-
dik birodalom vezérét. A
bator cselekményre minden
bizonnyal a szoviet [ronion
tortént események adtak
osztonzést. Mint ismeretes:
1943 nyaran zajlott le a sors-
donto kurszki csata. A szov-
jet—német haboru — sazon
kereszili] az egész masodik
vilaghabori — térténetében

~
“©

Sztalingradndl bekovetkezett
fordulat Kurszknal teljese-
dett be.

A Komlén él6 Hetényi

Varga Kiéroly tanar, a ma-
gvar antifasiszta mozgalmak
kutatéja bukkant ra a Hit-
ler-ellenes demonstréacié do-
kumentumaira Ezek szerini

1943 nyaran ismeretlen sze-
meglyek sirkoévet = allitottak
fel |Pécshanvan. rajla a ko-
ve(l’cew‘i szoveggel: itt nvue-
szik Hitler Adolf. A halotti
jel forgalmas helyen Allt.

az Andras-akng kozelébhen
levé Gt mellett. ghol az au-
tébuszmegallé és a bénya-
tarsasag élelmiszeriizlete
volt. A banvaszok nagy ré-
sze azon az uton iart mun-
kaba, s naponta tobb szazan
tartottak erre a Dbéanyatelep
lakéi kozil is.

A Fiihrernek szént félre-
érthetetlen _ lizenet” a
gvilkos giinv vihart ka-
vart naeci kédrokhen Magvar-
orszagon és Németorszag-
ban egvarant. Mint & kom-
16i kutatd kideritette: az
eset hullamaj eljutottak Ber-
linbe. ahol tdbbek kozott a
Wilhelmstrassén, a birodal-
i

szempontjabol

Az antifasiszta mecseki
Banyaszok akcidja

Uj torténelmi dokumentumok

killligyminisztériumban

vetés tetemes novelése nél-
kil is elérhet6k. Ez a prog-
ram .— miként Kopec=i Béla
mivelédési miniszter hang-
sulyozta expozéjdban — ,a
kor kivanalmainak megfelel6
valtoztatasokat tesz lehetd-
vé, amelyek a kovetkezo
masfél évtizedben szolgalni
tudjak a tartalmi, szervezeti.
iranyitasi Kkorszerisitést, és
megfeleld gazdasagi feltéte-
lek biztositdsa esetén el6
tudjak késziteni a késébbi,
mé¢g nagvobb aranyu mind-
ségi fejlodést”.

Oktatasiigyiink korszeriib-
bé tételének kilatasait ki-ki
alkata szerint itéli meg: bi-
zakoedva vagy' borulatéon. Az
emberels tobbsége a gazdasa-
gi kériilmények szoritéasa el-
lenére is optimista. Kozéjiik
tartoznak a pedagogusok is.
Ez pedig azért.fontos, mert
a mostani tanév sikere, s
persze a késdbbieké is, min-
denekelétt azon mulik, hogy
a nevel6k serege hogyan
azonosul a nagyszerti célok-
kal, érdekeltek-e végiil is a
munkdban, a korszer(sités-
ben.

3.

Bizakodasra ad okot, hogy
a pedagégusok érzekenyek az
ujra, s hivatastudatuk a nc-
héz években sem ¢sappant
meg, és szamolhatunk a sze-
temberi fizetésemelés oszton-
z6 erejével is. Az viszon!
nyugtalanité, hogy most, au-
gusztus végén sem teljes a
szeptemberi indulé tanarlie:-
szam: néhany ezer allis
egyelére betdltetlen. Hogy ¢~
a stlyos helyzet minél el6bb
megsziinjék: elvégre ifjusa-
gunk nevelésérdl, sajat jo-
vénkrél van sz6, még sokat
kell tennie a tdrsadalomnak
a neveldéi palya tekintélye-
nek emeléséért, az itt dolgo-
20k élet- és munkakorilmeé-
nyeinek hathatos javiiasa-
ért.

P. K L

B

is foglalkoztak az lggvel. A
dokumentumokhé] kiderult,
hogy az antifasiszta szimbo-
lum valdszinileg sokaig a
helyén maradt volna, ha
torténetesen fel nem figyel
ra egy szahadsagon levé SS-
katona. aki lefényképezte a
sirkovet, és a fotot csatolta
is a feljelentéséhez. Neki
kdszénhetben maradt fenn
az utokorra a mecseki bA-
nyaszok haboriellenes miti-
ve.

A Pécs kornveéki
nvak munkasainak szamot-
tevé része német eredetil,
nyelviiket és szckasaikat a
legutébbi idékig megoriztél,
A Volksbund péesi alkoz-
pontjanak 'jelentése rosszal-
léan meg is jegyzi, hogy a
pécsbanyatelepiek , tobbsége
.vér szerinti német szdrma-
zas\u”. akiktél éppen nem
varhatd el . ilven néciellenes
megnyilvanulas., Szamunkra
viszont éppen azt bizonyit-
ia ez a negyvenegy év eldt-
ti esemény. hogy a megvar-
orszagi németek jelentés ré-
sze batran. a kockdzatot is
vallalva tiltakozctt a német
fasizmus ellen.
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Lakastextiliak

A szombathelvi Lakéastex-
til Vallalat idei kivalo ter-
mékeit bemutato kiallitds
nvilt hétfén az Orszagos
Piackutaté Intézet Nagvme-
z6 utcai kiallitétermében. A
miszaki alkalmassagi vizsga-
latok alapian és g megiele-
nést. az esztétikumot is fi-
gvelembe véve a zstiri 12
termékesalddnak itélte oda =2
Kivéalé Aruk Féoruma megkii-
lonbbztetd embléma viselé-
sének jogat.

szénbd-



