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Szólóképünkön: Carl Rogers 

Az emberért, az emberiségért 
Kultúrközi kommunikáció-szeminárium 
Szegeden 

Történelmi pillanatokat élünk. Kémleljük a Holdat, hol próbát 
állt az ember, fantasztikumra éhesen habzsoljuk a tudomány, a 
technika forradalmának újabbnál újabb felfedezéseit. Kényelmes 
fotelben szemléljük pápua föld egzotikumait. Még élnek fejvadászok, 
„esőcsinálók", még fegyver a mérgezett nyíl. Négy és fél milliárdan 
lélegzünk együtt. Hol szigorú kommunákat, hol törzsközösségeket, 
hol csadoros fanatikusokat, hol pőrére vetkőzött szabadsághirdető-
ket, hol tíz és fél millió, testvérei után csápoló közösséget tapin-
tunk a térképen. Sok van mi csodálatos . . . 

Múlt szombaton Szegeden 21 ország tudós képviselője, közel 400 
pszichológus, pszichiáter, orvos, tanár fogott búcsúzóul kezet a kö-
zösen töltött hét után. Tudományuk középpontjában az ember. Fáj-
dalmával, gyötrelmével, megannyi kérdésével. A tudósok egyik leg-
fontosabb kérdése: hogyan reagál a XX. század embere mindarra a 
roppant ellentmondásos történésre, amelyben él, amelyet megél? 
Fölnőttünk-e pszichikailag korunkhoz, meg tudunk-e felelni kihí-
vásainak? 

A szegedi szeminár ium dísz-
vendége volt a nemzetközi szak-
tekinté lyú tudós, ak i m á r a szá-
zad ele jén fölf igyelt a kérdés 
kételyére. Nem ,önmaga tudását , 
szakér te lmét eről te t te betegére, 
h i t t - a b b a n , hogy megfele lő fel-
té telek között k l iense képes ön-
m a g á t meggyógyítani . Carl Ro-
gers — konzul tánsa a Center fo r 
Cross-Cultural Communica t ion-
nak . részt vesz Lugánóban a 
Person Centered Approach Ins-
t i tu te m u n k á j á b a n , „fő m u n k a -
helye" a Center fo r Studies of 
t h e Person . Cal i forniában. — 
./Szeretnék hatással lenni anél-
kül. hogy ha ta lommal rendelkez-
nék" — va l l j a magáról . Munkás-
sága iskolateremtő. Sajátos , jól 
meghatározot t , szigorúan szabá-
lyozott kezelési módot dolgozott 
ki pszichés p rob lémák ellen. 
Föl tár ta a „pszichológiai növe-
kedés" fel té telei t az ember i kap-
csolatokban. Taní tása , hogy a 
szakember -b izonyos a t t i t űd j e a 
kliensben re j lő lehetőségeket — 
a személyiség fe j lődésének, a 
prob lémák megoldásának , a 
kreat ivabb, kons t ruk t ívabb é le t 
lehetőségeit — jobban fölszaba-
d í t j a . Módszerét személyközpon-
tú megközel í tésnek nevezik, 
amelynek az egyéni pszichiátr ián 
kívül is v a n n a k a lkalmazási 
lehetőségei. A hagyományos 
pszichoterápia képviselői kez-
detben eléggé szkept ikusak, kr i -
t ikusak voltak Rogers taní tásai -
val szemben. Az e lmúl t fél év-
században azonban e n n e k szin-
te te l jes e l lenté té t h i rdet i a 
6zakmai közvélemény. Rogers 
megközelítési m ó d j a a pszichiát-
r ia i t ananyag részévé vált . szak-
emberek ezrei és százezrei al-
kalmazzák. A szegedi szeminá-
r iumtól azt vár ta , hogy: tú l a 
nyelv, a fa j t a , az ország h a t á r a -
in a kul túrközi kommunikác ió 
az őszinte, a nyílt , a becsületes 
é rze lmek színtere. 

Négy nemzet képviselőjét ké r -
deztük. 

— Milyennek ítélik az em-
beri kapcsolatokat a tudo-
mány, a technika századában? 
L. Kolchina: Pontos stat iszt i-

k á n k nincs. Mint pszichológus, 
mint nemzedékem képviselője 
tapaszta lom, a fölgyorsult tech-
nikai fe j lődés személyiségünk 
te l jes szerkezetét befolyásolja. 
F á j d a l m a s és nehéz ez a fej lő-
dés Rombol ja a hagyományos 
közösségeket. Vidékről jött 
egyetemi hal lgatóm mondta , ne-
héz ennyi ember t látni a város-
ban. kicsi pontnak érzi magát , 

tud kapcsolatot tereoateai. 

Á másik p rob léma: hal la t lan in-
formációnyomás t é rzünk , ez né-

*ha e l lenál lha ta t lan . Bezárkó-
zunk, formal izá lódnak az embe-
ri kapcsolatok. Sürgető > szüksé-
günk van ú j t radíc iókra , 

C. Devonshire: Ez a technika-
robbanás nyomasztó. Az embe-
reknek iden t i t ás tuda t ra van 
szükségük. A magasan fe j le t t 
o rszágokban ez egyre lehetet le-
nebb. El idegenedünk önmagunk-
tól is. Tuda t i p rob lémák jönnek 
létre, gyakran s a j á t m a g u n k a t 
sem vagyunk képesek megér te-
ni, e l fogadni . Hogyan vál toz-
nánk így (ami pedig törvény-
szerű lenne)? Nagy veszélyeket 
látok a különböző intézmények-
ben, például az iskolában. 

H. Henneman: Franciaország 
nagyot vál tozot t az e lmúl t ha r -
minc évben. A háború előtt a 
népesség tú lnyomó többsége vi-
déken élt. Most üresek a fa l -
vak. A békében szüle te t t nem-
zedékek, úgy veszem ész re ke-
vésbé ér t ik egymást , min t öreg-
je ink. Ügy m o n d j u k , elidegened-
tünk . Bizonytalanul é lünk, 
s tresszben, s ná lunk sok gyötrő-
dés szülője a munkanélkül i ség . 

Klein S.: Magyarországon se 
jobb a helyzet. Riasztó néha a 
közöny, a közömbösség. Meggyő-
ződésem. a pszichológusokra, a 
psz ichiá t r iára egyre nagyobb 
szükség van hazánkban is. 

— Éppen cz lenne a követ-
kező kérdésem, hogyan látják 
a pszichológusok társadalmi 
szerepét, azokét, akik orvosol-
ni tudják a problémákat? 
H. Henneman: Aki megta lá l ta 

önmagát , az jobb t ag j a a t á r -
sada lomnak . Nálunk bízik a köz-
vélemény szak tudományunkban . 
Az embe rek n e m szégyellik lel-

v ki betegségüket , de hosszú az 
út a rendelőig. Segí tenünk kell 
az embe rek akt iv izá lásában, 
hogy ne passzív befogadókent 
é l jenek , ne csupán szokásból, a 
megélhetésér t dolgozzanak. 

C. Devonshire: Ké t fé le fele-
lőssége v a n a pszichológusnak. 
Egyrészt a tönkre te t t embe rek 
károsodását kell ellensúlyoznia. 
De növekszik az in tézményrend-
szer megvá l toz ta tásának szüksé-
gessége. Az embernek kell a 
középpontban állnia, nem holmi 
kérdőíveknek, t an te rvnek , óra-
rendnek és soro lha tnám. Tehát 
e fo r rada lmi korszakban még 
v á r a t magára egv forradalmi 
változás. A pszichiátereké a 
zászló . . . 

L. Kolchina: Osztom ezt a 
felelősséget. A pszichológusnak 
ej kell enue. hogy a z emberek 

a közösség részének érezzék m a -
gukat . Érezniük kel l : ez az egy-
ség szükséges, el- és befogadja 
őket. Igen ha tásosnak t a r t o m 
Rogers módszerét , haszná l juk a 
Szovje tunióban is. 

Klein S.: Egyértelmű, hogy 
megnövekedet t a pszichiátr ia je-
lentősége, felelőssége. Ügy é r -
zem, hogy Magyarországon mos t 
e fe l ismerés e le jén t a r t u n k . Re-
fo rmá ln i ke l lene a szakember -
képzésen. Éppen mos t fo lynak 
tárgyalások, miszer in t az UNES-
CO támogatásáva l több éves 
képzési p rogramot ind í t anánk 
Magyarországon, természetesen 
fö lhasználva a személyközpontú 
megközelí tés módszerét , 

— Hogyan vélekednek, a 
szegedi találkozó elérte-e a 
Carl Rogers által megfogalma-
zott célokat, milyen érzéssel 
távoznak városunkból? 
H. Henneman: Most vagyok 

é le temben először Keleten, hogy 
a n á l u n k használatos te rmino-
lógiával é l jek . Meg kell mond-
jam. é le tem legkellemesebb csa-
lódása é r t i t t Szegeden. A város 
gyönyörő, nyugodt, cficmde«, s a j -
nos, elég keveset ' l á t tam, m e r t ^ 
szeminár iumon is í n k á b b t ana ió -
nak érez tem magam. Ri tkán ju-
tok el ilyen nemzetközi konfe -
renciára . Ügv látom, igen n a -
gyok a szemlélet- és módszerbe-
li különbségek, Rogers t ana iva l 
s ikerül t igen részletesen megis-
merkednem. A prob lémák egész 
sorával kell megb i rkóznunk a 
föld minden t á j án . Ügy hiszem 
az ilyen ta lá lkozók közelebb 
hozzák mindanny iunk számára a 
„győzelmet". 

C. Devonshire: Te rvünk az 
volt. hogy minél több szakem-
ber taláíkozhassék. Az e lmúl t 
t izenkét év során hasonló sze-
m i n á r i u m o k a t t a r to t tunk Spa-
nyolországban, Franciaországban. 
Angl iában. Olaszországban, 
Svá jcban , az NSZK-ban. Ez az 
első a lka lom hogy a személy-
központú megközel í tés szűkebb 
s z a k e m b e r g á r d á j a szocialista or-
szágban találkozik. Káoszt vá r -
tunk, nyelvi nehézségeket, félel-
meket, aggodalmakat . Egymásba 
ve te t t b izalmunk legyőzte az 
előítéleteket . 

L. Kolchina: Részt ve t tem a 
november i „kétoldalú" ta lálko-
zón. amely szintén Szegeden 
volt. Ez a mostani t e l j es mér -
tékben internacionális , r endk ívü-
li jelentőségű. A m a g a m haszna 
pedig, hogy s ikerü l t é r te lmez-
nem, pontosan mi t is t a k a r a 
kul túrközi kommunikác ió . 

Klein S.: Mint a házigazdák 
egyike, csak köszönhetem főisko-
lai t anárkol légá im és a Magyar 
Pszichiátr iai Társaság nevében 
is a dicséreteket . Magam is m é r -
földkőnek érzem ezt a szeminá-
r i u m o t : Rogers módszere ha-
zánkban az e lmúl t egy-két év-
ben kezdett ismert té válni . Ta-
lán tovább gazdagí tha t juk a ma-
gyar szakemberek ismeretei t . 
Vendégeink pedig, ha jól é r te t -
t em. azzal az érzéssel (é rhe tnek 
haza. hogy e megosztott vi lágban 
is meg t u d j u k ér teni egymást , 
különböző nemzetek képviselői. 
Hát hogyne é r tenék meg egy-
mást akkor az egy nemzethez 
tartozók, egv nyelvet beszélők, a 
tanárok, a diákok, a szülők és a 
gverekek főnökök és beosztot-
tak. A k a r n u n k kéli, nagyon 
aka rnunk . 

Köszönöm válaszaikat , vala-
m i n t Klein Sándornak szakértői 
segítségét. 

MAG EDIT 

Kultúra, szódával 
Száz f a luban is kérdezhetnénk, mi köze van a szódénak a ku l -

túrához, mindben azt mondanák , hogy semmi. Zsombó ki-
vétel, i t t az a felelet, hogy igen sok, m e r t nekik két szódásuk 

is van. Ebből viszont az következne, hogy a zsombói két szódás 
egymást sz id ja : kicsi a falu, egymás elől szerzik el a vevőt. Külön-
ben is, régen bealkonyult a szódásnak. Megveszik a népek a pa t -
ront. és o t thon teszik bele a buborékot a vízbe. 

Egyenesí tsük ki a gubancot hamar , m e r t Zsombón nem veri és 
nem is 6zidja egymást a két szódás: édestestvérek. Lehet, hogy más-
hol bealkonyult a szakmának, i t t most virágzik igazán. Annyira , 
hogy egy ember nem is győzné. Ki kel let t persze találni hozzá a 
fur fangot , m e r t itt se kocognak el az emberek két üveggel a boltba. 
Vigye házhoz a szódás, ha el a k a r j a adni, de semmivel ne a d j a 
d rágábban , mint a boltban adnák. 

És h a , viszi, mikor vigye? Reggel? Mire odaér, m á r nincsenek 
otthon. Este? Ki győzné este az egészet? Nincs semmi baj . a szódás 
akkor is jöhet, ha üres a ház. Tud ja , hol az üveg, cserél je ki, és 
vegye el az á rá t . Most tessék megkapaszkodni! Előfordul, hogy ket 
üveget kell cserélni, de ötszázas van mellet te. Nyugodtan dolgozhat 
a gazda egész nap, biztos lehet benne, hogy minden visszajáró f i l -
lért o t t talál a helyén. Ezért a bizalomért m á r lehet irigyelni Gyur is 
Lászlót és Gyur is Csabát. U j a b b a n Bordánvba is á t j á rnak , és ot t is 
t ud j ák , hol a kulcs, ha be van zárva a kapu. Vagy k i r a k j a k o t t is 
a kapu elé az üvegeket délután. 

Bizalmat lanok az emberek mostanában , a ké t Gyuris kihúz-
h a t j a magát . A szódás szakma első parancsa a megbízhatóság lett. 
Legyen ott az ú j üveg, amikor kifogy a régiből, legyen benne any-
nyi buborék, amennyi kell, és jö j jön ki az üvegből mind . Aki egy-
szer csalódik, könnyen visszapártol a patronhoz. De mi köze van 
mindennek a ku l tú rához? Az is o lyan tömény már , hogy hígítani 
ke l l? Lakoda lmaka t és bá laka t muzsikál végig a ké t Gyuris, társa i -
val persze. Az idei negyvenhat lakodalmat m á r tavaly lekötötték. 

A bál lal úgy v a n n a k az emberek, m i n t a szódával azelőt t : el-
pár to lnak tőle. Bejöt t a diszkó, képernyővel , az a divat, n e m a rezes 
banda. A zsombói zenészek egyelőre nem félnek, minden szombaton 
lakodalmat és minden vasá rnap bá lá t muzsikálnak. 

Mindenhol azt m o n d j á k a népművelők, agyondolgozza magat a 
ma embere , nem é r rá a r r a se. hogy akár öt percet is raáldozzon 
a ku l tú rá ra . Óvakodnunk kell az örökérvényű törvények k imondá-
sától, m e r t megeshet, hogy holnap megcáfolódnak már . J á r a szó-
dás naponta , és so rban kérdezik tőle, mikor lesz megint olyan, mini 
a múl tkor volt. 

A ha tvanas évek elején a forráskút i művelődési ház igazgatója 
volt Ká lmán Ferenc, ott vezette be a lakodalmas bálák rendszerét . 
Aztán lett fa rsangi tuskóhűzás, aratóbál , minden, amihez móká t le-
hete t t kapcsolni. Időközben á tszármazot t Zsombora iskolát igazgatni. 
A művelődési ház pénztelen szorul tságában ju to t t eszébe, meg kel-
lene próbálni i t t is, ami For ráskúton bevált . Megpróbál ták, és megy. 
Minden este tizenegyig próbálnak, hogy az a ra tóünnep olyan legyen, 
amié r t é rdemes el jönni a hetedik ha tá rbó l is. 

Ki fizeti meg a mindennap i p róbá t? Pénzből él a szódás akkor 
is, ha muzsikál . Pénzből é l az is, ak i más t dolgozik, t ehá t nem ér 
rá ho l t f á rad t ra ugrálni magá t minden este. Ezer é rvünk lehet va la -
mire, ha n e m a k a r j u k csinálni, és csak egy kell, hogy belevágjunk, 
A népművelés a lap törvénye lehe tne : az embérek a r r a jönnek el, 
a m i r e érdemes. Úgy kell csinálni tehát , hogy jó legyen. És ezt ki 
fizeti meg? Gyur is László azt mondja , az emberek ö röme a legjobb 
fizetés. 

Azt hiszem, a ké t szódásnak mindene megvan, a m i r e egyál ta lán 
kívánkozik. Jól megy a bolt, m inden héten kétszer muzsikál , mi 
kell még? Ne far izeuskodjunk, mind fontos ez, d e van egy h a r m a -
dik is: az, hogy becsüljék az ember t . Hogy megemlegessék. Ta lán 
akkor is emlegessék, amikor m á r nem lesz. Sokat panaszkodtunk 
már , hogy mindenben a pénz beszél, hogy az ember é r téké t is fo-
r int ta l mérik, úgy látszik, kezd á t fordulni a dolog a másik o lda l ra : 
nagyon kell a pénz, de más is kel l hozzá. Az. hogy szeressék az 
e m b e r t 

Józan bolondnak nehéz lenni, ezért a zenekar t mindenü t t i tat-
ják. de ha sokat iszik, legközelebb nem h ív jak meg. Ebben a zene-
ka rban — tessék megkapaszkodni! — te je t i«znak, ha megszomjaz-
nak. Van egy kivétel, ő sört iszik, de csak két üveggel, déltől más-
n a p délig. Hogyan lehet elviselni józanul, hogy fölküldik őket a 
szalmakazal tetejére, hogy fö lszánt ják a sá tor földjé t , és bevetik 
búzával, hogy fölpakol ják őket a kocsira, és lovak helyet t a mula tó 
népek huzigál ják a kocsit? Ök az t mond ják , ekkora bolondságokat 
csak józanul lehet elviselni. 

A népművelő a r r a panaszkodik legalább húsz éve, hogy e lanva-
giasodik a világ, hogy mindenér t fizetni kell, és hogy mindenki 
csak a pénzér t ha j t , a két szódás pedig azt mondja , a ku l túra hoz-
h a t j a közelebb egymáshoz az embereket . Fontos az, hogyne lenne 
fontos, hogy a k rumpl i háromszor annyi t t e remjen , min t azelőtt, de 
az is fontos, hogy kezd jük el ú j r a megismerni és megbecsülni egy-
mást. Jó lé t re törekszik mindenki , és közben nincsen ide je élni. Egy-
szer az tán e l jön az az állapot, amikor nyakig van mindenfé le pén-
zes lótás-futással , és azt mond ja , á l í j unk meg egyszer-egyszer, mer t 
ezt se lehet bírni sokáig. A zsombóiak szerint most jött el ez az 
állapot, segit tehá t mindenki , a postástól a műszaki boltosig, hogy 
időnként szórakozzanak is egy kicsit. 

Sok kis misét megérne Zsombó. Az egész világon távolodnak 
egymástól az emberek , nem győzik emlegetni a szociológusok, itt 
inkább közelednek, Bővül az iskola, és to rna te rme t is építenek, 
kicsi a falu, pénze ta lán sohp nem lenne rá, összefognak tehát , es 
megcsinál ják. De téglára sincsen pénzük! Nem baj , bemennek Sze-
gedre, közösen bon tanak régi házakat , abból építik az iskolát. Köz-
ponti f ű t é s is kel lene az iskolába. Azt m o n d j a a forráskút i ember , 
aki egyébként Dórozsmán épit , hogy h i rde tésben olvasta, Budán 
van ké t jó kazán, az egyiket á t a d n á az iskolának, de ha a m á s i k f á 
is szüksége van, a r ró l is lemond. Három ember indult el karácsony 
előtt te l jes fö lha ta lmazássa l : nézzék meg, és ha jó, hozzák is el. 
Ál l junk meg, e m b e r e k ! Ki ér t hozzá? Majd kipróbál juk, mielőtt 
megvennénk. 

I t t megint meg kell p ihennünk egy szóra. Annyira e lhivatalo-
sodtunk, szakértő nélkül mozdulni se merünk, mégis egymást érik 
a hírek, hogy itt is beszaladt a madzag, meg ott is Ez a há rom 
ember ilyen kazán t most látott először, egyél akar t venni, mégis 
ket tő t hozott, hogy a t o rna t e rme t is lehessen fűteni , ha m a j d készen 
lesz. Jól kifogták, az e ladó is becsületes e m b e r ! Jól megnéztek, ki 
is próbál ták a két kazánt , egy kicsit össze tanakodtak, és azt mond-
ták, ezt a ket tőt megvesszük. Nagy a kockázat , m e r t a fa lunak 
vették, tehá t jól kel let t választani . Ha melléfognak, n incs bocsánat. 

Erős és következetes vezetést szoktunk emlegetni , ha egy falu 
fej lődéséről beszélünk. Legyen helyén a tanácselnök esze. az iskola-
igazgatóé, az orvosé, a szövetkezet; elnöké, es követi a fa lu tántor í t -
hatat lanul . Rossz a tétel, Zsombón. így nem igaz. Igen kevés lenne, 
ha csak a tanácselnök, az iskolaigazgató, az. orvos és a szövetkezeti 
elnök esze lenne a helyén. Minden ember a r ra vágyik, hogy észre-
vegyék m u n k á j á t is, tehetségét is, és e r r e áldozni is képes. Zsom-
bónak az a nagy titka, hogy keveset diktálnak, inkább közel en-
gednek mindenki t a fa lu közös dolgaihoz, és ha házat kell bonta-
niuk, hogy tégla legyen az iskolához, azt is együtt bont ják. Szódás-
tói az iskolaigazgatóig. HORVÁTH DEZSŐ 


