Taldlkozdsok

A kamionvezetd

Gépkocesit régota vezetek. Jar.
tam eldugott kis falvak kornyé-
kén, s vezettem nyugati sztra.-
ddkon, kacskaringés jugoszla-
viai hegyi utakon. Ezért tudom
tisztelni a' kamionosokat. Bar
olykor ugy éreztem, hogy kissé
arészakosak, tortetdek, kihasz-
naljak fizikai el6nyiliket. Veliik
,c80kolozni” végzetes és hala-
log taldlkozas. A szegedi Volan
gépkocsivezetéje, Olah  Karoly
kamiont vezet. Alacsony és iz.
mog férfi. Szerény minden te-
kintetben. Bar lehet, hogy kol-
légdi irigvlik beosztdsa miatt.
Csoda tudja miért? Irigyelni
ugyan lehet, de elgondolkodni
is lehet a munkaja folott. Ami-
kor a kamionosokkal beszélge-
tek, mindig ,beugrik” Yves
Montand hires szama: ,Hosz.
sz szirke sav az at...”

A mokany férfiut faggatom,
hogyan keriilt erre a 'palyara, s
a szegedi vallalathoz. Bz az ut
nem is sziirke, hanem kacska-
ringés volt. Kiskunfélegyhazi
gverek, oten voltak testvérek. A
félig paraszt-, félig munkésfa-
mflia tagjai szétszérédtak az or.
szagban. Karesi gyereket min-
den érdekelte, ami mozog, s
ami berreg. A félegyhdzi ta-
nydktél nem volt messzi a kis-
teleki hatdr. Beleszeretett egy
kisteleki lanyba, . Gsszehdzasod-
tak, és keresték a maguk Ut
idt. Munkaalkalmat, i6 fizetést
sok helyiitt igértek; a  péesi
uranbanyandl is. ,,Gyeriink oda.
Pénz kell! Gépkezelsi vizsga-
val szivesen alkalmaztdk, de az
igazi pénz a fold alatti mun-
kahelyeken csordogdlt, nem a
napszinten. S maga a kornye-
zet, a vidék.

— Nem alféldi embernek va-
16 — mondja -, mem is érez-
titk jol magunkat a Mecsek al-
jan, Igyekeztiink visszafelé. A
szegedi Volan akkor adott fol
egy hirdetést, hogy  hivatasos
gépkocsivezetbSket képez. Hat-
vankilene januarjaban  kopog-
tattam a Voldn iroddjaban. Fol.

A folsorolis: teherautéra, pét-
kocsisra is, . B” kategéria, majd
késdbb a matraaljai telepen
nemzetkdzi gépkocsivezetdi (ka-
mionos) jogosftvanyt szerzett,
sbt a veszélyes anvagokat szdl-
lité kocsikat is rabiztak.

— Milyen szinvonalon isme-
rik el a gépkoesivezetsi szak-
mat?

— Az emberek tdhbsége &lta-
ldban nem tartja komoly fog-
lalkozasnak.
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— Nem tekintik kvalifikalt
smakmanak, hogy valaki kocsit
vepet. Azt altaldban mindenki
tud, még a rokkant ember is.
De ez azért mas. En komolyan
csinalom, attol fliggetleniil,
hogy a kozvélemény itélete nem
til magas.

— Az On koesija milyen?

— Egy kivalé Réaba podtkocsis.
Tizennyolc méter hosszi, és 4
méter magas., Hetvenhat 6ta ez-
721 jarok. Amikor megkaptam,
uj volt, és 1,8 milli6 forintot
ért, most koriilbeliil 2,5 millié-
ba keriil.

— Ha jél szémolom. mnyole
esztendeje fut a kocsija. Szép
teljesitmény. Ez a kocsi a régi

kocesi ?

— Az ecsak f6darabcseréje
wolt, eddig 590 ezer kilométert
futottam vele. Természetesen

évente van egy nagyjavitis és
alapos vizsgédlat. Eleinte nem én
voltam a ,{6ndk”, hanem az el-
sOpilotaval indultam. Késdbb
egyszemélyes lett a kamionveze-
tés. Takarékossig? Nem is tu-
dom. A nyugatiak kezdték, az-
tén mi is atvettiik.

— FEmlékszik az elsé dtjara?

- Régen volt, a . kishatar”
utjan. Szabadkéra vittiik at a
vagarra mend kiallitékat. Az
elsé szolgalati utlevelemet is
akkor allitottdk ki.

— Melyik volt az elsé komo-
lyabb utja? )

— Segédvezetbként kocsiz-
tunk Moszkvaba. Papp Istvan
kollégam volt a vezetd. A
moszkvai magvar iizletbe vit-
tlink arut, s visszafelé egy dip-
lomata kdéltoztetését intéztiik.

— Milyen élmény volt az az
at?

— Tegultam emvy  kicsit. de
késziiltem is rd. Tiz napot vol.
tunk téawvol folvéltva hajtot-
ek,
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~— S mikor lett f6piléta?

— Amint emlitettem, hetven-
hatban kaptam ezt a kocsit, az-
Ota vezetek egyediil, Megjegy-
zem, hogy ketten indulunk ut-
nak abban az esetben, ha siir-
g6s és komoly az ut, vagy az
idéjaras olyan, abban az eset-
ben jobb, ha ketten wvagyunk.

— Van-e valamilyen normé.
juk, valamiféle nemzetkozi sza-
bély?

— Nagyon is szigord. Tizenot
6rat szabad vezetni, és kilen-
cet pihenni kell. Kétszazitven
kilométer vezetés utdan egy ora
miuszaki pihendt kell tartani.
Egy kavé, egy uzsonna. ‘

— Ezt ki ellen6rzi?

— A technika.
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— Van egy csodélatos miiszer,
a tachograf, a németek talaltak
ki. Olyan, mint a repiilégépe-
ken a fekete doboz. Mindenrdl
arulkodik: sebesség  allasido
satobbi.

— Ezt a miszert ki ellendrzi;
a {6nokei, vagy a rendérség?

— Mind a kett6. Eleinte ide-
genkedtiink tdle, de ma mar
me; as az egész. Mehetiink
50, 70, 80 kilométeres sebesség-
gel. Ha tullépjik lebukhatunk,
yrafindlt” egy miszer.

— Nem volt eddig semmi gon-
dom a rendérokkel.

— Merre, melyik orszagokba
szeret jarni, vezetni?

— Azt mondom erre, -hogy
sohasem valogattam. Sokan ide-
genkednek Olaszorszagtél, To-
rokorszagtol, vagy Iraktél. Ne-
kem még nem volt semmi gon-
dom ezekben az orszagokban.
Az igaz hogy mindig fizeté ka-
mionparkoléban tanyazok.. Ed-
dig minden jél ment, lehet,
hogy szerencse kérdése is.

— Gondolom elény a nyelv-
ismeret.

— FElény, bar én csak a leg-
szitkségesebb szavakat ismerem,
de eligazodom kiilfoldon.

— Ne haragudjon, de meg.-
kérdezem Ontél; a kamionoso-
kat ,vastag bukszaji” emberek-
nek mondjék, kiilféldi cuecok
arusitéinak, s6t olykor a esem-
pészvilag lancszemeinek.

— Nem igaz. A kamionos
nem lesz milliomos, legfeljebb
kilométerben. Aki ,mellékuta-
kon” jar, lebukik. Erre a becsii-
letes kamionosoknak semmi
szilkséglik nincs. .

— Bliarulnd, hogy mennyit
keres havonta?

— Meglepn6dik, nyolcezer ko-
riil. Ha a mnapidijaimat szeré-
nyen beosztom, akkor hozhatok
a csaldadomnak aprobb dolgokat.

— Melyik orszag, vagy varos
keriilt kozel a szivéhez?

— Talan a finneket szeret.
tem meg a legjobban. Baratsa-
gos, kedves emberek, lehet, hogy
a rokonsidg az oka, De az er-
dok, a tavak kozel kerliltek a
szivemhez. Az osztrdkokban a
pontossagot, a precizitast tisz-
telem,

— Mondja el a legutébbi at-
jat,

— Vdasarhelyrsl vittem porce-
landrukat Bécsbe, Onnan egy
vidéki véaroskaba kiildtek, s 6r-
I6hengereket hoztam a labatla-
ni papirgyvarba, majd hazafelé
Budapestr6l rézhuzalokat a sze-
gedi kabelgvarba. A leghosz-
szabb tadvollétem huszomegy nap
volt. De szeretném megemliteni,
hogy ezt a kamionos szakmat
csak a legjobb esalddi kérnye-
zetben, kozérzetben lehet mii-
velni. Az én feleségem és a
gverekeim mindenben megérte-
nek, tamogatnak, szeretnek,
mint ahogyan én is 6ket. Ha
pauzadm marad idehaza, ,04zist”
a csaladom jelent.

GAZDAGH ISTVAN

.

Szombat, 1984. janius 23.
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Akupunktura és realitasok

A Délmagyarorszagban meagijelent sorozat myo-
mdn sziikségesnek érzem. hoagy mind a laikus,
mind a szakérté olvasénak fogalmat. tortémeti at-
tekintést nniitsak az akupumktirdirol. mint quogui-
16 elidrdsrél.,

Otezer év tudomdnya

A kutatédsok szerint mintegy 5 ezer éves tu-
domanyroél van sz6. melvet régészeti leletek és 2—3
ezer éves irdsos dokumentumok igazolnak, Eredetet
Indidba. mésok Kinaba teszik. Az els6, rendelke-
zésre all6. osszefoglale irodalom a .Nagy Sarga
Csaszar” ideiébél valé kényv. a ..Su Ven”, amely-
ben e tudomany mint evégvité elidras szerepel. A
kozépkort megel6zéen Kindbél Eurépaba is elju-
tott. alkalmaztak is. de azutdn a kézépkorra iel-
femz6 szellemi ..sOtétség” miatt feledésbe meriilt.
Magyar vonatkozasai a XVIII, szazadbol ismerete-
sek. Korosi Csoma Sandor is leiria ezt a gy6gymo-
dot. de hazédnkban, néhany esettél eltekintve, nem
alkalmaztak.

. Mint gvégyité elidrds. messze megel6zte mo-
dern orvostudoméanyunkat. és keleten ielenleg is az
egészségiigy szerves része, mig Eurépdban és a vi-
lag t6bbi részén az évszézad kozepe taian fedezték
fel Uira. és egyre szélesebb korben alkalmazzak.
Tobb orszdghan mdr tudoméanvos orszagos intéze-
tekben folytatnak kutatisokat és klinikai szintd
gvégvitdst., Kiillon emlitést érdemel az osztrék. fran-
cia és a szoviet iskola. Az Ggvnevezett nyugati or-
vostudomany sok helven mereven elzarkézik az
akupunktira hivatalos elismerése és bevezetése
elfl. mert. mint mondia. nem ismerik a hatasme-
chanizmusat, és misztikusnak, magikusnak nevezik.
Valoszintlileg ezért nem fogadta el eddig Magvar-
orszag és az NDK orvostudoménya.

A tdszdrdsrél

Mirol is van szé gvakorlatilag? Az akupunkti-
ra thszurast ielent. Az emberi és allati testen bi-
ZoNnvos rendszerben vezetékek helyezkednek el
tobb szdz olyan ponttal. melynek / megszirasa
egvenként vagy csoportosan a beteg szervezetet sa-
iat maga meggvogvitasdra készteti. saiat energia-
és védelmi rendszere célzott helvre torténd iranvi-
tasaval. a vegetativ idegrendszer kozvetitése révén.

Az akupunktirds tlvel semmilyen gyogyszert
nem juttatnak be! Az igazi kinai akupunktura to-
mor. igen vékony tlikkel torténik. s maga a td-
szurdas idegingere feiti ki gvéegvité hatasit. Ez a
hatas ott varhaté csak. ahol ugynevezett funkeio-
nalis meghetegedésrél van sz6, valamint az organi-
kus (szervi) megbetegedések nem végleges, vissza-
fordithaté (reverzibilis) stadiuméban. Magyaran:
a mikodési zavarek Osszehangoldsanal és a szervi
elvaltozasok elfajuldsos allapota el6tt, a gvullada-
sos szakban. Egvszeri példdaval magvarédzva: a ti-
sziras a torzsfeilédés alatt elvesztett. illetve el-
aludt regenerdcidos képességiinket aktivalia. Gon-
doliunk csak egv kettévagott gilisztara. Az rege-
neraciés képnességénél fogva két gilisztava valik.
Feii részére farok. farki résszére fei regeneralddik,
két él16 egvedet képezve, Ilven a gvik menekiilése
kozben leszakadé. de regeneralédé farka is. (Mar-
mint amelyik része a gyikon marad Wjran6. Ter-
mészetesen a farken nem né Ui gyvik!) Ez a tulaj-

donsée a faiok feilettségi fokaval aranvosan esok- -

ken, Miné| szervezettebb. bonyolultabb szdévetrdl
van sz0. az annél kevésbé regeneralodik. Embernél
ilven nem regeneralddé szovet a legfeilettebb szo-
vetiink. az idegszovet. Az el6bbiek részben mar
magvarazatot adnak arra. hogy az akupunktira
nem panacea. azaz mindenre haté ..csodaszer”! Aki
miveli. nem ig tartia annak.

Az idedgrendszeren keresztiil torténd hatésat
igazolia az a tény;, hogv elézetes novokainos in-
iekeidzassal az akupunktura hatasat fel lehet fiig-
geszteni. Teréapias célb6l rontgennel besugarzott te-
riilleten megszlinik a tlszarasos gvogymoéd ered-
ménvessége. Erdekes ielenség az akupunktiras ve-
zeték sériilése. amikor példaul sebészeti beavatkoza-
sok alkalmdval atvagidk azt. A sériilt vezetéken le-
vé pontok vagy nem. vagy csak aliz hatésosak. ha
a kezelésbe bevoniik azokat.

\ lyen hallgattak réla. hogy mivelik. Ezért

1950—T70-e8
évek elejéig foglalkoztak félhivatalosan. Utolsénak
1974-ben kiildtek ki Kindba orvost tanulmanyutra,

Hazdnkban akupunktarival az

Azota a képzés autodidakta modon, maganerib8l
folyik. Ez a képzési id6 az anyaggyviijtést. a tanul-
manvok folvtatasat és kiilféldi tapasztalatszerzd
utakat jelent. E cikk szerzéiének hét (hetes!) évé-
be keriilt. mig az'els6é betegébe be mert vezetni egv
tit. Nem igaz az a kijelentés, melyet felel6tlen
nvilatkozok adnak hogv elég 1—2 hetes ..nyuszati
turistaut”. és ezzel mar az illetd orvos kész aku-
punktiraléva valik! Ezek értenek a legkevésbé az
akupunktiréhoz.

Tizedrésznyi koltséggel

Mivel akupunktiraval foglalkozni a hetvenes
évek masodik felében a kialakult koézitélet szerint
maidnem kuruzslédsszdmba ment. érthet6. hogy az
ilven munkat végzé orvosok egvmas kozott is mé-
is oly
nehezen szervez6dott esoporttd a magvar akupunk-
turalo orvosok testiilete. 1980-ban elészor egv 4 tagd
barati kér alakult, maid 1983-ban., a VIIIL. aku-
punktirds vilagkongresszusra Széfidba eev kilene-
tagi orvosecgoport allt ossze. s tagiai IBUSZ-uton
egy-egyv elbadéssal vettek részt a kongresszus mun-
kaidban. melvet a szervezdk oklevéllel honoraltak,
és rovid dsszefoglaléiukat a tobbi eléadassal egye-
temben konvvben megielentették.

A kis csoport fellelkesedve. itthon nvomozni
kezdett. és rovid idé alatt igen sok jelentkezé or-
voskolléga belépési szandékat kozlé nyilatkozata
mellett elkésziilt a Magyar Akupunktira Tarsasiag
alapszabdalv-tervezete és szervezeti szahalyzata, me-
lvet a MOTESZ elé terjesztettek elfogadasra. A
Magvar Orvosok Tudoményos Egyesiiletének Szo-
vetsége elutasitotta a beadvéanyt, A csoport toviabb
kutatott, s talalt. A Magvar Biofizikai Tarsasag haj-
landé volt a csoportot befogadni, és tudomanyként
az akupunkttrat elismerni. Ennek keretén beliil az
idén, mdaijus 12-én megtortént az elsé hivatalog Osz-
szeiovetel. szdznal tobb résztvevivel az orszig min-
den tajarél. A Hévizen tartott konferencign a bio-
fizikai tarsasdg elndke Tigvi Joézsef akadémikus
elndkolt. Hivatalos szakmai férumon elészir hang-
zottak el Magyarorsziagon, magyaruyl, magyaroktd!
tudomanvos, szervezési és  kauzisztikai (esetek
megaoldasival foglalkoz6) eléaddsok az akupunkti-
rardl. valamint a tudoménv jovéiét illetéen, Eddig
csak kilféldon, német. francia, vagy angal nyelven
volt ilven!

Mit tudna nvuitani az egészségiligvi ellatasnak
az akununktira? A hévizi Osszeiovetelen eldadott
felmérések kedvezd gazdasdgi ardanyszamokat mu-
tattak. Egy kérhdzban létesitendé 6nallé akupunk-
tirds részleg létrehozasa és fenntartasa néldaul
ey tizede lenne a hagvomanyos Korhazi részlege-
nek, Ha a létesités koltségeit nézziik madsfél millioé
helvett 150 ezer. fenntartds esetén 500 helyett 50
forint lenne agyvanként.

Miutdn az orvostudomény sokféle Adsazataban
alkalmazhaté ez az igen olesd gyvogyméd. igen te-
kintélves mennviségli gviogvszert lehetne megtaka-
ritani, Ez pedig szilikés mindennapijainkban nem
elhanvagolhaté szempont.

Eegves mesategedések esetében gvégvszerfelhasz-
ndlds és egvéb anvagi raforditds nélkiil is telies
gvogvulast lehet elérni az akupunktira segitségével.
Réviditeni lehet a kérhazi apolds. a tappénzes idé
tartamat is, Kiilonlegesen szerencsés esetekben 20,
azaz husz verc alatt meg lehet gvéogyitani a 14—
21 napos téppénzt igénvlé betegséget! Mas. az or-
ganikus (szervi) megbetegedések esoportidba tar-
tozé betegségeknél a mesgfeleld szakban belépve,
szintén esak tliszirassal syvégyvithaték az ugyneve-
zett neurovegetativ kérképek.

Magvarorszédgon akupunktirihoz sziikséges ké-
szlilékeket mar gyantanak. Kaphaté még lézerpunk-
turalé késziilék is. Egyediil megoldatlan kérdés a tlik
gvartdasa. &m ez aligha lehet akadaly. mert akar
maganvallalkozassal is szinte azonnal megoldhaté.
Mindezt forintért...

DR. RENDESY GERNE
szakorvos




