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Megnyilt
a Kincskeresé. ..

Tavaly a gyermekfolvé-
irat szorgos kis olvaséi egyé-
ni palyamunkajukkal, sike-
res szereplésiikkel vivtak ki
részvételi jogukat e Kincs-
keres6 nyari tabordba, idén
a Kincskeresé-klubok kap-
tak meghivast. A Magyar
Uttorék Szovetsége Orszé-
gos Elnokségének és a Kines-
keres6 szerkesztoségének or-
szagos tabora tegnap, ked-
den este nyitotta kapuit.

Lassan hagyomannya vi-
lik, hogy az irodalomkedve-
16 és -maveld 4ltaldnos is-
kolasok Szegeden. a KISZ-
iskolan taldlkozhatnak, is-
merkedheinek. A 21 klubnot,
tobb mint 100 gqyereket, »a-
lamint a vendégeket dar.
Grezsa Ferenc, a gvermek-
folybirat fészerkesztGie ko-
szontotte a megnviton., A

sorrendben kilencedik Kines-
keresg<tabor vezetéje, Szabd
Agnes, ismertette a junius
27-ig tarto talalkozé prog-
ramjat. Koziluk a leglénye-
gesebb, hogy — mint eddig
is — a klubosok bemutato
foglalkozdsokat tartanak egy-
madsnak. A tdbor vezetdsége.
koztik a folyéirat munka-
tarsai, figyelembe vették az
eddigi legsikeriiltebb prog-
ramokat: iré-olvasé talalko-
zokat, muzeumlatogataso-
kdt, vArosnézé sétakat. Igv
idén is vendége lesz a ta-
bornak Annus Jézsef iré. dr.
Trogmayer Ott6, a muzeum
igazgatéia. dr. .Ilia Mihdly
irodalomtorténész.

Az estéket. a szabad idé
perceit, vetélkedék. diszkok.
tanchazak szinesitik.

Meghosszabbitottdk

Ontizdgépek
kedvezményesen

A Kkorabbi korménydontés
értelmében az oOntézéberen-
dezések vasarlasara a me-
z0gazdasagi iizemek ked-
vezményt kaptak. Az akcié
sikeres volt; a gazdasagok
86 milli6 forint értékben va-
saroltak kedvezményesen
ontozéberendezéseket.. A
csapadékos idGjaras ellené-
re az ontozés —, ahol arra
lehetoségek adottak — fon-
tos agrotechnikai eleme ma-
rad a mezégazdasagi ter-
melésnek. Ezért a MEM
kezdeményezésére az oOnto-
z6gép-vasarlasi kedvezmény
idejét a kormany egy ho-
nappal < junius 30. he-
lyett julius 31-ig — meg-
hosszabbitotta. (MTI)

Rosszindulatd betegségrél — indulatok nélkiil

8. Biinos ételek, szenvedélyek

wees@ rdk megelozésének
legjobb mddja ‘az dltaldnos,
teljes egeészség gondos meg-
orzése.” .
(Szent-Gyorgyi Albert)
Az Orszagos Onkoldgiai
Intézet adatai swerint ha-
zankban évente tobb mint
300-an halhak meg nyelo-
csérakban, végbélrakban
csaknem 1500-an, vastagbéls
rakban 2 ezren, gyomorrak-
ban pedig 4 ezernél tob=
ben. Az adatok onmaguk-
ban is elszomoritok, de
ami mogottiik vanh, az még
inkabb az, s folveti az
egyéni felelosség kérdését
is. Az Orszdgos Sebészeti
Intézet statisztikajabol
ugyanis kideriil, hogy éven=
te esupan 1400 beteget ope-
ralnak gyomorrakkal, 52.-t
nyeléesordkkal, 179-et veég-
bélrakkal és 664-et vastag-
bélrakkal. Mivel a gyogyi-
tas alapja ma a sebészi be-
avatkozas, nem indokolat
lan a foltételezés: a fekvé-
beteg-intézetek é&ltal kezelt
és bejelentett esetek szama
esupan csak toredéke az
elhaltaknak. Sokan egysze-
riien nem is keriiltek orvos
szeme elé. Mindezt dr. Ka-
racsonyvi Sandortol, a SZO-
TE 1. szamu Sebészeti Kli-
nikajanak professzoratol
tudtam meg, aki egyben ta-
jékoztatott g tapcsatorna
rosszindulati  daganatairoél.

A tapasztalatok szerint
hazankban lassan emelke-
dik a nyel6csérakos meg-
betegedések szama, szembe-
tiin6en tobben szenvednek
vastag- és  végbélrakban,
ugyanakkor valamivel 'ke.
vesebb, de még mindig
sok gyomorrak fordul el6.

Tudnunk kell: jelenleg a
kezelés legtobb eredményt
igér6 modja a matét. De
tisztaban kell lenniink az-
zal is, hogy a magara ha-
gyvott beteg sersa eleve meg-
van pecsételve... A beteg
operaciéo utani &llapotat is
rengeteg tényezé befolyasol-
ja: altalanos allapota, ne-
me, kora mellett a daganat

nagyveaga elhelyezkedése a
szerven Dbeliil, szoveti és
6zerkezeti tipusa stb. A
fnyelées6. és a gyomormis
tét utdn — ha a betegség
nem volt elérehaladott al-
lapoti — van remeény az
otéves tulélésre, korai sta-

diumbah ez 20—30 szaza-
1ék kozott van. Ha ugyan-
ezeknél a szerveknél idejé-
ben folfedezik az ugyneve-
zett rak elStti allapotokat
(nyel6eso-, nyalkahéartya-
gvulladas. gyulladasos nye-
l6esosziikiilet, gyomornyal-
ka-gyulladas, gyomorfekély,
a nvelées6 és a gvomor jo-
indulati daganatai), és ak-
kor végeznek miitétet a be-
tegen. a tulélés csaknem 100
szazalékos,

Az adatok ©dnmagukért
beszslnek: az &ltaldanos tar-
gadalmi tudat a rédkmegel6-
zd allapotok felismerésére
kell, hogv koneéntralodiék.
Az egészséfiigyi szolgalat is
a rabizott emberek rendsze-
fes, bizalmon alapulé kap-

csolatatél, az id6r6l idére
elvégzett ellenérzést6l, a so-
ha nem lankadé félvildgosi-
t6 munkatél varhaté csak
szembetlinG eredmény.

A legtébb amit mi tehe-
tiink magunkért: a legkisebb
gyaniis jel  észlelésekor
menjliink orvoshoz. A még
jéindulatu betegségek = ke=
zeltetésével szeretteinket is
megkiméljlik a késbbbi eset-
leges fajdalmaktol. .. Itt
emliteném meg az egyitt-
é16  csaladtagok = egymas
iranti felelosségét is: £51
kell figyelniiik arra, ha ko-
ziiliik valakinek hirtelen
megvialtoztak életmodbeli
szokésai. Ha példaul észre-
vehetéen — osztondsen
keriil - bizonyoes- nehezebben
nyelheté ételeket, megvalto-
zott nyelési ritmusa,  étke.
2és UtAn gyomortaii kelle-
metlen érzésekre panaszko-
dik, enyhe, késébb megsz{i-
né hényingere van. Figyel-
mezteté jel az indokolatlan
étvagytalansig, a hem vart
sulyveszteség. Nines ok a
félelemre., ha valaki a bél-
mikodés zavarait, puffa-
déast, a napi bélmikédés
ritmusanak megvaltoza-
sat észlelli magédn, hisz
ezek a tiinetek vagy
csak atmenetiek, vagy hoz-
zasegitenek ahhoz, hogy a
rak megel6z6 allapotokat
idejében folderitsék, és
meggyogyitsaik az orvosok.
A vastagbélrak —  amint
azt dr. Baradnay féorvos
elmondta a vele folytatott
beszélgetés . alkalmaval
az esetek 90 szazalékaban,
vérzéssel jaro, jéindulata
polipb6l indul ki. Mdatéttel
ez is sikeresen gyo6gyithats,

Karacsonyi professzor ar-
ra hivta f6l a figyelmet,
hogy az epeutrakok gyak-
rabban fordulnak elé a ko-
ves epeutakon. A teendé
tehat nem halogathat6, ha-
nem azonnali kockazat-
mentes - operacio, még
akkor is, ha nincsenek pa-
naszai a betegnek.

Kovetkezzenek most a ta-
nacsok, mit tegyilink, mit
egvink, hogy lehet6leg ko-
zellinkbe se férkézzenek
ezek a betegségek?

Hogyv  a kornyezet és az
életmod, a taplalkozasi szo-
kasok szerepet jatszanak a
tapesatorna megbetegedései-
ben. az tény. A Magyar
Gasztroenterologiai TAarsa-
ség éppen ebben a téméban
rendezett vandorgy(lést ma-
jusban., Itt elemezték a
szakemberek, hogy a
kiils6 természeti tényezo-
kén kivil — miként befo-
lyasoljak a betegségek Kki-
alakulésat tapldlkozasi szo-
kéasaink, az élvezeti cikkek
fogyvasztédsa. Kutatéok  vizs-
galjdk példéul, hogy a tul-
sédgosan fliszerezett étkezés.
a szervezet anyageseréiét
megzavard, macgas Kkaldrié-
i ételek mifél karokat
okoznak szervezetiinkben.
Amerikai szaklapok SZA-
molnak be a vilagszerte el-
terjedt . élvezeti szerek
koztik a kavé — tulzott fo-

gyasztasa és  megbetegits
hatésa, kozotti oOsszefliggés-
6l

Az alkohol és a dohany-
zé4s Kkaros hatdsarol mar
szamtalanszor szoltunk eb-
ben a sorozatban is. Az al-
kohol kozrejatszhat a maj
és a hasnyalmirigy kro-
nikus gyulladasaiban és
egyéb betegségeiben is, ki
ros elvéltozast valthat ki a
nyel6esobeh, kronikus gyo-
morhurutot  idézhet eld,
amelyek szintén rakmegels-
z6 allapotnak tekinthet6k.
Szandékosan, elrettentésiil
idézem 820 szerint Kara.
csonyi professzor intelmeit:

wAkl koran reggel palinka-

val kezdi a napot vagy éh-
gyomorra . rendszeresen rus
mot iszik, megpeesételte a
sorsat:  gyomorhurut, fe.
kély, ‘rék-.. De -aki na-
ponta megiszik e¢sak 50
gramm, 96 szazalékog alko-
holnak megfelelé italt, pél-
daul két és fél lveg sort,
fél liter jo mindségl bort,
1—1 és fél deci palinkat,
az szamolhat olyan maéaj-,
hasnyalmirigy. és gyomor-
betegségekkel, amelyek keé-
sobb rosszindulatu daganat-
hoz vezetnek.”

Eddis nem esett sz6 a tu.-
dérakrol, itt emlitjiik hat
meg a dohanyzasnak erre
a szervre gyakorolt, kony-
nyen végzetessé valé hata-
sat. Taldan elnyomja a ci-
garettat az is, aki most uj-
sagolvasas kozben eregeti a
flistot, ha meglatja égy
amerikai tanulmény adata-
it. A népességbdl ,kiemel.
tek” 6071 — 45 évnél id4-
sebb — férfit, hogy vizsgi-
latnak vessék ala éket. Ko-
ziiliik 805-6n tiidérakot fe-

deztek fol, és kozilik egy
sem akadt, aki ne dohany-
zott wvolna.

Végezetiil tehat az orvosi
tandacsok miként Aaldozha-
tunk az egészeéges életmodd-
nak: esszerli étkezéssel, az-
az keriiljik a tal forro és
tul hideg taplalékokat, de
az erdsen fliszerezettet, sit
a hazai gyomornak szokat-
lan izesitéstieket is! Etrens
diink se tul kicsi, se tulsa-
gosan nagy

valét ne tartalmazzon, ik-
tassunk be minél tébb.
nagy rosttartalma taplalé-

kot. Igen egészséges a bu-
zakorpa. a zabpehely. Moéd-
javal fogvaszthatunk élve-
zeti szereket. de leghelye-
sebb, ha a cigarettazasrol
egyszer s mindenkorra le-
szokunk! .
Chikan Agnes

(Folytatjuk.)

|

A folkloér hid...

— A napokban Szegeden
jart Kricskovies Antal, @
Faklya  memzetiségi nép-
tdncegyiittes mtivészeti ves
zetbje és koreogrdfusa, aki-
nek harom évtizedes teveé-
kenységét idén SZOT-dijjal
jutalmaztak. Munkdjarél,
terveirdél kérdeztiik. Hogyan
keriilt kapecsolatba a mnép-
tanceal?

— Mondhatom, a vérem-
ben van. Gara az én sziil6-
falum, az ott él6 bunyeva-
coktél szinte az anyatejjel
szivtam magamba a tan-
cot. Nem volt olyan szom-
bat, vasarnap, amikor el6
ne keriilt volna a tambura,
az asszonyok énekeltek, a
vége mindig tanc volt, A
gyerekek pedig ott nyilizsbs-
tek koriulottiik, észre sem
vették, maris megtanultédk.
Alkalom mindig van a
tancra: buesuk, balok, lako-
dalmak. Késébb Budapes-
fen és kornyékén, Pomas=
zon, Szentendrén megtanul.
tam a szerb tancokat. 1954-
t6] rengeteget jartuk az or-
szdgot a megboldogult Vus
jicsics Tihamérral: 6 g ze«
hét gydjtotte, én a tanco.
kat. Elkezdtiik a Béeska-
ban. a bunyevée, sokac fal-
vakban. Legmelegebb fész-
kem mégis Deszk lett, sze.
retek visszajarni a délkele-
ti hatarvidékre: Battonyara,
Magyarcsanadra.

-~ A Fdklya idén iinnep-
i mnegyedszdzados jubilen-
mdt.

— 1959-ben alakult, ak.
kor Délszlav Kozponti
Téancegyiittes néven. Késébb
a nhégy magyarorszigi nem-
zetiség  kozos folkléreso-
portia lett, a Faklya szim-
bolikus hevet a hetvenes
évek elején kapta. A hat.
vanas években a koérnyezd
demokratikus orszagokba
kezdtiink jarogdatni: Jugo=
szlavidba, Csehszlovakiaba.
az NDK.ba. Kés6bb Butdpa,
Azsia, Eszak-Aftika epgyre
tobp orszagaba, nemzetisé.
gi © és magyar ~anyaggal
egyarant 'meghivtak nems=
zetkozi fesztivalokra. Ta-
valy, 24 év utan el6szor,
Romaénidba is eljutottunk.

— Ondllé6  Koreogrdfiai
mivei hoauan  fiiggenek
dssze az eredeti népi anyag-
gal?

— A huszadik szdzad lea-
tobb nagy mivésze a népi
kultira gyokereibdl tédplal-
kozva jutott a muvészi ma-
gaslatokra. Csak a magam
tériiletérél: Kilian a szlo-
vak, Béjart a balkéni és
délszlav tancokat keveri.
fizi, itatja at a maga egyé-
niségével, tolti meg sajat
gondolatisagaval. Persze is-
merni kell & klasszikus
technikai rendszert, millié
figurdjaval, kombindacidja-
val. FBn is ezekb6l a gvo-
kerekbdl téplalkozom: a
hazai és a jugoszlaviai
folklorbol, gorog, torok, ko-
zel-keleti gydjtéutjaim ered-
ményébsl. Harom évig él-
tem Jugoszlaviaban, Zag-
rabban, a Horvat Allami
Népiegylittes tancosa és ko-
reografusa voltam. A hat.
vanas években kezdtem, ak-
kor még mozaikszeriien egy-
més mellé rakva foéldolgoz-
ni az oOsszegy(jtott érteket.
Egyvik legels6 mivem o
Skopje ’'63. tisztelet a nagyv

skopjei foldrengés aldoza-
tainak: Ez egy huszperces
dramai md. 64-ben Skopjé-

ben is bemutattuk., nemzet-
kozi nagydijat nyertiink ve-
le. Evtizedeken &t minden
bevételét a varos épitésére
forditottak. Kilencen voltak

Harsfavirdgok

Gyljtik a rekedtség, a ké-
hogés magyar ,teafiivét”, a
harsfaviragot Bacs-Kiskun
megyében. Az idén a  szo-
kottnal késébb illatoznak a
Duna—Tisza-kozi harsfali-
getek, Ut menti harsfak, de

a hlivés id6 miatt varhaté-
an hosszan tartd lesz virag-
zasuk. Az alkalmi $zeddk
valésaggal megszalltak a
harsfakat. Az idén mint-
egy tiz tonna viragot vesz-
nek at a gyajtoktol.

a cime a rigémezei csata-
hoz kapesolédé darabom-
nak. Azt mondja el a tanc
eszkdzeivel, hogy egy anya.
nak Kkilen¢ fia volt, és
mind odaveszett a torok el-
leni kiizdelemben. Euripi-
dész dramdit, az Elektrit
az Iphigénia Auliszbant és
a Médeat teremtettem wjja
a tanc nyelvén. Magyaror-
szagi ihletési a Sokdc la-
kodalmas, a Szerb szvitek
és a Ruzsicsdlé. Ez utobbi
szerb husvéti népszokas, a
temetében.

— Minek tulajdonitia @
folklér nany  memzetkozi
népszertiségeét?

— A folklér hid a népek
kozott. Ehhez nem kell
beszélni, a zene, a tane
nyelvét mindenki megérti.
A mi kiildetésiink. hogy ezt
a hidat tovabb épitsiik. erd-
sitsik.

— Mennyire él eredetiben
a memzetiségi méptanc?

— El. A napokban vol-
tam Gardn, az ottani ha-
gyomanyorzé esoportot ké-
szitettem f6l a zégrabi
nemaetkozi néptancfeszti-
valra., Most Deszkre  jot-
tem, a deszkiek Belgradba

késziilnek. Van egy mag,
néhdny ember, egy zenekar,
s koréjlik szervezddnek a
fiatalok. A Bacskdaban r1é-
gen volt bunyevéc bal. Ma
ilyen mar nincs, német,
délszlav, magyar fiatalok

edyiitt jarnak a diszk6ba,
de ha valahol levagnak egy
birkat, ma is elfkeriil a
tambura. Deszken tén ef.
nél is szervezettebb, erb.
sebb. a hagyomanyok Orzés
se,

Megmarad-e, meégma.
radhat-e élonek a népi kul-
tura?

— Megmaradhat, de ten-
ni kell érte. Vannak Nyu-
gat-Eurdopaban olyan orszé-
gok, ahol mar teljesen @&l

tlint. Az asszimildcié ter.
mészetes dolog, nem lehet
megakadalyozni. De egys

egy népcsoport a kultura.
jan, nyelvén. dalain, tanta-
in keresztiil tartja magat
annak, ami: ezt mestersé-
gesén akadélyozni sém sza-
bad.

— Tervei?

— A Faklya negyedszA.
zados jubileumat szEpeén
szeretnénk meglinnepelni.
Segiténi igyvekszem azoKat
a kozosségeket, amelyek a
nemz@etiségi falvakban apol-
jak a néptanchagyomanyn.
kat. Evente hatvan eld-
adast tartunk Magyarorssé-

gon az egyiittesemmel, két-
hédrom hétre kiilféldre is
elutazunk. Szeretnénk ujabb
koreografidkat alkotni
legkozelébb 4 felszabadulAs
40. évforduléjanak tisztéle:
tére készitek oOnallo dara-
bot,

Tandcs Isivan

Miivelddés, oktatas,
‘ismeretterjesziés

Tandcsiités Ullésen

Ulést tartott Ullés nagy-
kiozség kozos tanaesa teg-
nap: kedden délutan. A De-
ryné mivel6dési hazban
Nydriné Tajti Anng tanacs-
elnok elnokolt a testllet
megbeszélésén. Ezen besza-
molo hangzott el az lgyren-

di bizottsag, az altalanos
muvel6deési Kozpont teve-
kenységérol, tovabba az

egészség- ¢8 munkaugyvi jog-

szabalvok betartasarol. el-
lenorzesérol. Az  eloterjesz-
tések utan interpelldciok

hangzottak el.

Szoltak a lejart hatarideé-
i hatarozatok veégrehajtdsa-
rol. Megéllapitottak: az ado-
z6k ellendrzését az- elore
megjelolt ilitem szerint vé-
gezték. Targyalt a végrehai-
t6 bizottsag @ napkozi ott-
honos évoddk helyzetérdl is.
s megallapitottak., hogy szlik-
séges a bovités.

Az tligyrendi bizottsag le-
vékenységeérdl szolva meg-
hataroztak annak feladatat.
Eszerint — tobbek kozott —
Kotelessége a  bizottsagnak

vizsgtini @ tandcstagok meau-
bizatdsdnak torvényesséqét,
ellenérizni a miikodési sza=
bdlyzatot, annak hatékony=«
sdagat. El kell latniuk a ha-
tosagi munka felligveletével
kapcsolatos bizottsagi el
adatokat, kozre kell mikod-
nililk a tanacsrendeletek elf-
készitésében is.

Az altalahos miivelodeést
kozpont tevékeénységérdl el
elhangzott. hogy néhany tar«<
avi feltétel jelentosen javult,
A héazassagkotési terem léts
rehozasa sokat jelentetf,
Széltak a tarsadalmi segit~
ségrél is, Koztik meégko-

szonték a Haladds Mezégaz~

dasdgi Termelbszovetkezet. &
paprikaféldelaozé télep és a
takarékszovétkezet anydgt
segitségét.

Feladatul tfizték ki az 610«
das koridak nevelddének. olt«

tatdsdnak javitasat. a fiae
talok miuvel6dési igényei=
nek jobb Kkielégitését. a fel-

néttoklatas és. az ismeretlef=
jesztés feijlesztéset.

Uj Duna-ag

~ Uj mederbe terelték ked-
den, téegnap Gy6rnél a Mo-
86ni-Dunéit. Az eésemény egy

éve tartd, 125 millié forin-
tos viziigyi bBeruhéazas beé-
fejez6 allomasa. A folyo

Gyo6r folotti szakaszéan haj-
tottak végre a nagyaranyu
beavatkozast, amelynek so-
ran tobo tizezer kobméter
foldet mozgattak meg. Az uj
folyoag hossza 2 kilométer,
A meder szélessége 90 mé-
ter, a vizmélység 3 méter.
Az 0j folybdghoz megfeleld
artér, és erds gatak tartoz-
nak. Kiépitésével kiiktat-
tak egy kanyargés, 5 kilo-
méter hosszu régi folyo-
szakaszt, amelyet a késéb-
biek soran #diiléteriiletnek,
horgaszviznek, szabad
strandnak alakitanak ki. A
nagyszabasu viziigyi mun-
kaval = megteremtették Gyoér
északi teriileteinek ar- és
belvizvédelmi biztonsagat.

Az 1Uj Duna-agha mar he-
tekkel ézelétt megkezdték a
viz beeresztését. = Kedden
nagy teljesitményi uszo-

-
kotré segitségével megnyi-
tottak az eddig elzart alsé

torkolatot is, s ezzél g fo-
ly6t Gj théderbé terélték.
A késGbbiekben Gyornél
tfovabbi foly6szakaszokat
rendeznek, Egyebek kozott
athelyezik a Rabca folyo tor-
kolati szakaszat, amivel to-
vabb novelik az ar- és bel-
vizbiztonsagot, s tjabb viz-
parti pihend- és {iidil6terii-
letek kialakitasara terem-
tenek lehetdséget.
S Ak AR U SRS AT .

Termalkuat

Uj kut ontja a csaknem
70 fokos gyoégyhatasu vizet
a Saghegy labanal levé mes-
teri termalfiirdében. ‘A mint
egy huszmillié forintos
koltséggel furt kat vizét hi-
deggel keverve engedik a
medencébe. Elkésziiltével
hosszu idére megoldédott a
mesteri filirdé biztonsagos
vizellatasa.



