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Hegnyílt 
a Kincskereső... 

Tavaly a gyermekfolyó-
Irat szorgos kis olvasói egyé-
ni pá lyamunká jukka l , sike-
res szereplésükkel vívták ki 
részvételi jogukat a Kincs-
keresö nyári táborába, idén 
a Kincskereső-klubok kap-
tak meghívást. A Magyar 
Üttörők Szövetsége Orszá-
gos Elnökségének és a Kincs-
kereső szerkesztőségének or-
szágos tábora tegnap, ked-
den este nyitotta kapuit. 

Lassan hagyománnyá vá-
lik. hogv az i rodalomkedve-
lő és -művelő él ta lános is-
kolások Szegeden, a KISZ-
iskolán ta lá lkozhatnak, is-
merkedhe tnek . A 21 klubot, 
több mint 100 gyereket, va-
lamint a vendégeket dr. 
Grezsa Ferenc, a gyermek-
folyóirat főszerkesztője kö-
szöntötte a megnyitón. A 

sorrendben ki lencedik Kincs-
kereső- tábor vezetője. Szabó 
Ágnes, i smerte t te a június 
27-ig t a r tó találkozó prog-
ramjá t . Közülük a leglénye-
gesebb. hogy — min t eddig 
is — a klubosok bemutató 
foglalkozásokat tartanakegy-
másnak. A tábor vezetősége, 
köztük a folyóirat munka-
társai . f igyelembe vették az 
eddigi legsikerül tebb Drog-
r amoka t : í ró-olvasó találko-
zókat. múzeumlátogatáso-
kát . városnéző sétákat . Így 
idén is vendége lesz a tá-
bornak Annus József író. dr. 
Trogmayer Ottó. a múzeum 
igazgatója, dr. Ilia Mihály 
i rodalomtörténész. 

Az estéket, a szabad idő 
perceit , vetélkedők, diszkók, 
táncházak színesítik. 

! Meghosszabbították 

Öntözőgépek 
kedvezményesen 

A korábbi kormánydön tés 
é r te lmében az öntözőberen-
dezések vásár lósára a me-
zőgazdasági üzemek ked-
vezményt kaptak . Az akció 
s ikeres volt; a gazdaságok 
86 millió for in t é r tékben vá-
sárol tak kedvezményesen 
öntözőberendezéseket . A 
csapadékos idő já rás el lené-
re az öntözés —, ahol a r r a 
lehetőségek adottak — fon-
tos agrotechnikai e leme ma-
rad a mezőgazdasági ter -
melésnek. Ezért a MÉM 
kezdeményezésére az öntö-
zőgép-vásárlásl kedvezmény 
idejé t a ko rmány egy hő-
nappal — jún ius 30. he-
lyett jú l ius 31-ig — meg-
hosszabbította. (MTI) 

Rosszindulatú betegségről — Indulatok nélkül 

8. Bűnös ételek, szenvedélyek 
„ . . . o rák megelőzésének 

legjobb módja "az általános, 
teljes egészség gondos meg-
őrzése." 

(Szent-Györgyi Albert) 
Az Országon Onkológiai 

Intézet ada ta i szer in t ha -
zánkban éven te több m i n t 
300-an ha lnak meg nyelö-
csőrákban, végbé l rákban 
csaknem 1500-an, vastagbél-
r á k b a n 3 ezren, gyomorrok-
ban pedig 4 ezernél töb-
ben. Az ada tok önmaguk-
ban is elszomorítók. de 
ami mögöt tük van, az m é g 
i n k á b b az, s fölveti a z 
egyéni felelősség kérdését 
is. Az Országos Sebészeti 
Intézet s ta t i sz t iká jából 
ugyanis kiderül, hogy éven-
t e csupán 1400 beteget ope-
rá lnak gyomorrá kkal, 52-t 
nyelőcsőrékkal . 179-et vég-
bél rákkal és 664-et vastag-
bélrákkal . Mivel a gyógyí-
t á s a l ap ja m a a sebészi be-
avatkozás . nem indokolat-
lan a föltételezés: a fekvő-
beteg-intézetek által kezelt 
és be je lente t t esetek száma 
csupán csak töredéke az 
e lha l taknak . Sokan egysze-
rűen nem is kerü l tek orvos 
szeme elé Mindezt dr. Ka-
rácsonyi Sándortól , a SZO-
TR I. számú Sebészeti Kli-
n i k á j á n a k professzorától 
t u d t a m meg. aki egyben tá-
jékoztatot t a tápcsa torna 
rosszindulatú daganatai ról . 

A tapaszta la tok szer int 
hazánkban lassan emelke-
dik a nyelőcsőrákos meg-
betegedések száma, szembe-
tűnően többen szenvednek 
vastag- es végbélrákban, 
ugyanakkor valamivel ke-
vesebb, de m é g mindig 
sok gyomorrák fordu l elő. 

T u d n u n k kell : jelenleg a 
kezelés legtöbb e redménvt 
ígérő m ó d j a a műté t . De 
t isz tában kell l ennünk az-
zal is. hogy a magá ra ha-
gyott beteg sorsa eleve meg-
van p e c s é t e l v e . . . A beteg 
operáció utáni á l lapotá t is 
rengeteg tényező befolyásol-
j a : á l ta lános ál lapota, ne-
me, kora mel le t t a dagana t 
nagysága, elhelyezkedése a 
ezerven belül, szöveti és 
szerkezeti t ípusa stb. A 
nyelőcső, és a gyomormű-
té t u t án — ha a betegség 
nem volt e lőrehaladot t á l -
lapotú — van r e m é n y az 
ötéves túlélésre, korai s tá-
diumban éz 20—30 száza-
lék között van. Ha ugyan-
ezeknél a szerveknél idejé-
ben fölfedezik az úgyneve-
zett r ák előtti á l lapotokat 
(nyelőcső-, nyá lkahár tya -
gyulladás. gyulladásos nve-
lőcsőszűkület. gyomornvál-
ka-gyulladás. gyomorfekélv, 
a nyelőcső és a gyomor jó-
indula tú daganatai) , és ak -
kor végeznek műté t e t a be-
tegen. a túlélés csaknem 100 
Százalékos. 

Az ada tok önmagukér t 
beszélnek: az. á l ta lános tár -
sadalmi tuda t a rákmegelő-
ző állapotok fe l ismerésére 
kell. hogv koncent rá lódjék . 
Az egészségügyi szolgálat is 
a rábízot t emberek rendsze-
res. bizalmon alapuló kap-

csolatától, az időről időre 
elvégzett ellenőrzéstől, a sO-
h a nem lankadó fölvilágosí-
tó munká tó l vá rha tó csali 
szembetűnő e redmény. 

A legtöbb ami t mi tehe-
t ü n k m a g u n k é r t : a legkisebb 
gyanús jel észlelésekor 
m e n j ü n k orvoshoz. A még 
jó indula tú betegségek ke-
zeltetésével szere t te inket is 
megk ímé l jük a későbbi eset-
leges f á j d a l m a k t ó l . . . Itt 
eml í teném meg az együt t -
élő családtagok egymás 
i ránt i felelősségét is: fal 
kell f igyelniük a r r a . ha kö-
zülük va lakinek hir te len 
megvál toz tak é le tmódbel i 
szokásai. Ha például észre-
vehetően — ösztönösen — 
kerül bizonyos nehezebben 
nye lhe tő ételeket , megvál to-
zott nyelési ritmusg. é tke-
zés u tán gyomortá.ii kelle-
met len érzésekre panaszko-
dik. enyhe, később megszű-
nő hányingere van. Figyel-
meztető jel az indokolat lan 
é tvágytalanság, a nem vá r t 
súlyveszteség. Nincs ok a 
félelemre, ha valaki a bél-
működés zavarai t . puffa-
dást. a napi bé lműködés 
r i tmusának megváltozá-
sát észleli magán . hisz 
ezek a tüne tek vagy 
csak á tmenet iek , vagy hoz-
zásegítenek ahhoz, högy a 
r ák megelőző álla pótokat 
idejében földerí tsék. és 
meggyógyítsák az orvosok. 
A vas tagbé l rak — a m i n t 
azt dr. Baradnav főorvos 
e lmondta a vele fo lvta to t t 
beszélgetés a lka lmáva l — 
az esetek 90 százalékában, 
vérzéssel járó. jó indula tú 
polipból indul ki. Műtét te l 
ez is s ikeresen gyógyítható. 

Karácsonyi professzor ar-

ra h ívta föl a f igyelmet, 
hogy az epeú t rákok gyak-
r a b b a n fo rdu lnak elő a kö-
ves epeutakon. A teendő 
t ehá t nem halogatható, ha-
nem azonnal i — kockázat-
mentes — operáció. még 
akkor is. ha n incsenek pa-
naszai a betegnek. 

Következzenek most a t a -
nácsok, m i t tegyünk. mi t 
együnk, hogy lehetőleg kö-
ze lünkbe se férkőzzenek 
ezek a betegségek? 

Hogv a környezet és az 
életmód, a táplálkozási szo-
kások szerepet já tszanak a 
tápcsa torna megbetegedései-
ben. az. ténv. A Magyar 
Gasztroenterológiai Társa -
ság éppen ebben a t é m á b a n 
rendeze t t vándorgyűlés t m á -
jusban. I t t e lemezték a 
szakemberek , hogy — a 
külső természet i tényező-
kön kívül — mikén t befo-
lyásol ják a betegségek ki-
a laku lásá t táplálkozási szo-
kásaink. az élvezeti cikkek 
fogyasztása. Kuta tók vizs-
gál ják például, hogy a túl-
ságosan fűszerezet t étkezés, 
a szervezet anyagcseréié t 
tnegzavaró, m a s í « kalóriá-
jú ételek mifélq károka t 
okoznak szervezetünkben. 
Amerikai szaklapok szá-
molnak be a vi lágszerte el-
t e r j e d t élvezeti szerek — 
köztük a kávé — túlzot t fo-

gyasztása és megbetegí tő 
ha tása kö2ötti összefüggés-
ről. 

Az alkohol és a dohány-
zás káros ha tásáró l m á r 
számta lanszor szól tunk eb-
ben a soroza tban is. Az al-
kohol közre já tszhat a m á j 
és a hasnyálmir igy kró-
n ikus gyul ladásaiban és 
egyéb betegségeiben is, ká-
ros elvál tozást vá l tha t ki a 
nyelőcsobeh, k rónikus gyo-
m o r h u r u t o t idézhet elő, 
amelyek szintén rákmegelő-
ző á l lapotnak tekinthetők. 
Szándékosan, e l ret tentééül 
idézem szó szer in t K a r á -
csonyi professzor in te lmei t : 
„Aki korún réggel pál inká-
va l kezdi a napot vagy éh-
gyomorra rendszeresen r u -
mot iszik, megpecsétel te a 
sorsá t : gyomorhurut . fe-
kély. r á k . . . De aki n a -
ponta megiszik csak 50 
gramm, 96 százalékos alko-
holnak megfelelő italt, pél-
dául két és fél üveg sört . 
fél l i ter jó minőségű bort, 
1—1 és fél deci pál inkát , 
az számolha t olyan máj- , 
hasnyálmir igy- és gyomor-
betegségekkel. amelyek ké-
sőbb rosszindulatú dagana t -
hoz vezetnék. ' ' 

Eddig nem esett szó a tü-
dőrákról , i t t eml í t j ük hát 
meg a dohányzásnak er re 
a szervre gyakorolt , köny-
nyen végzetessé váló hatá-
sát . Ta lán e lnyomja a ci-
gare t tá t az is. aki most új-
ságolvasás közben eregeti a 
füstöt , ha meg lá t j a égy 
amer ika i t anu lmány ada ta -
it. A népességből „kiemel-
t ek" 6071 — 45 évnél idő-
sebb — férf i t , hogy vizsgá-
la tnak vessék alá őket. Kö-
zülük 805-ön tüdőrákot fe-
deztek föl, és közülük egy 
sem akadt , aki ne dohány-
zott volna. 

.Végezetül tehát az orvosi 
tanácsok miként áldozha-
tunk az egészséges é le tmód-
n a k : ésszerű étkezéssel, az-
az ke rü l jük a túl for ró és 
tú l hideg táplá lékokat , de 
az erősen fűszerezet tet , sőt 
a hazai gyomornak szokat-
lan ízesítésűeket is! Ét ren-
dünk se túl kicsi, se túlsá-
gosan nagy kalóriáid enni-
valót ne tartaLmazzon. ik-
tassunk be minél több. 
nagy ros t ta r ta lmú táplálé-
kot. Igen egészséges a bú-
zakorpa. a zabpehelv. Mód-
jával fogyaszthatunk élve-
zeti szereket, de leghelye-
sebb, ha a cigaret tázásról 
egyszer s m indenko r r a le-
szokunk! 

Chikán Ágnes 
(Folytatjuk.) 

A folklór híd 
— A napokban Szegedéit 

járt Kricskovics Antal, á 
Fáklya nemzetiségi nép-
táncegyüttes művészeti ve-
zetője és koreográfusa, aki-
nek három évtizedes tevé-
kenységét idén SZOT-dijjal 
jutalmazták. Munkájáról, 
terveiről kérdeztük. Hogyan 
került kapcsolatba a nép-
tánccal? 

— Mondhatom, a vé rem-
ben van. G a r a az én szülő-
fa lum. az ott élő bunyevá-
eoktól szinte az anya te j je l 
sz ív tam m a g a m b a a t án -
cot. Nem volt olyan szom-
bat, vasárnap , amikor eló 
ne kerül t volna a t ambura , 
az asszonyok énekel tek, a 
vége mindig t á n c volt. A 
gyerekek pedig ott nyüzsög-
tek körülöt tük, észré sem 
vették, már i s megtanul ták . 
Alkalom mindig van a 
t á n c r a : búcsúk, bálok, lako-
da lmak . Később Budapes-
ten és környékén, Pomá-
zon, Szentendrén meg tanu l -
t a m a szerb táncokat . 1954-
től rengeteget j á r t u k az o r -
szágot a megboldogul t Vu-
jicsics T i h a m é r r a l : 6 a ze-
né t gyűj töt te , én a t ánco-
kat. Elkezdtük a Bácská-
ban. a bunyevác. sokúc fal-
vakban . Legmelegebb fész-
kem mégis Deszk lett . sze-
re tek visszajárni a délkele-
ti ha t á rv idékre : Bat tonyára , 
Magyarcsanédfa . 

— A Fáklya idén ünnep-
li negyedszázados jubi leu-
mát . 

— 1959-ben a lakul t , ak -
kor Délszláv Központi 
Táncegyüt tes néven. Később 
a négy magyarországi nem-
zetiség közös folklórcso-
port ja lett, a Fáklya szim-
bolikus hevet a hetvenes 
évek ele jén kap ta . A hat-
v a n a s években a környező 
demokra t ikus országokba 
kezdtünk já roga tn i : Jugo-
szláviába, Csehszlovákiába, 
az NDK-ba. Később Európa. 
Ázsia, Észak-Aft-ika egyre 
több országába, nemzetisé-
gi és m a g y a r anyaggal 
egyarán t megh ív tak nem-
zetközi feszt iválokra. Ta-
valy. 24 é v u tán először. 
Romániába is e l ju to t tunk . 

— önálló koreográfiai 
művei hogyán függenek 
össze az eredeti népi anyag-
gál? 

— A huszadik század leg-
több nagy művésze a néni 
kul túra gyökereiből táplál-
kozva jutot t a művészi me -
aaslatókra. Csak a magam 
terüle térő l : Kil ián a szlo-
vák. Be já r t a balkáni és 
délszláv táncoka t keveri . 
fűzi. i t a t j a át a m a g a egyé-
niségével. tölti meg sa j á t 
gondolat iságával . Persze is-
mern i kell a klasszikus 
technikai rendszer t , millió 
f igurá jáva l . kombinációjá-
val. Én is ezekből a gyö-
kerekből táp lá lkozom: a 
hazai és a jugoszláviai 
folklórból, görög, török, kö-
zel-keleti gyű j tőú t j a im ered-
ményéből . Három évig él-
tem Jugoszláviában. Zág-
rábban , a Horvá t Állami 
Népiegyüt tes táncosa é s ko-
reográ fusa vol tam. A ha t -
vanas években kezdtem, ak-
kor még mozaikszerűen egy-
más mellé rakva földolgoz-
ni az összegyűjtöt t é r téket . 
Egyik legelső m ű v e m a 
Skopje '63. t isztelet a nagy 
skopjei földrengés áldoza-
ta inak. Ez egy hús/.perces 
drámai mű. 64-ben Skopjé-
ben is bemuta t tuk , nemzet-
közi nagydí ja ! n y e r t ü n k ve-
le. Évtizedeken á t minden 
bevételét a város épí tésére 

1 fordí to t ták . Kilencen voltak 

Hársfavirágok 

a címe a rigómezei csatá-
hoz kapcsolódó darabom-
nak . Azt m o n d j a el a t ánc 
eszközeivel, hogy egy anyá-
n a k ki lenc f ia volt, és 
mind odaveszett a török el-
leni küzdelemben. Eur ip i -
dész drámái t , az Elek t rá t 
az Iphigénia AuLiszbant és 
a Médeút t e remte t t em ú j j á 
a t ánc nyelvén. Magvaror -
szúgi ihletésű a Sokéc la-
kodalmas. a Szerb szvitek 
és a Ruzsicsúló. Ez utóbbi 
szerb húsvéti népszokás, a 
temetőben. 

— Minek tulajdonít ía a 
folklór nagy nemzetközi 
népszerűségét? 

— A folklór híd a néoek 
között. Ehhez nem kéli 
beszélni, a zene. a tánc 
nyelvét mindenki megért i . 
A mi küldetésünk, hogy ezt 
a h idat tovább épí tsük, erő-
sí tsük. 

— Mennyire él eredetiben 
a nemzetiségi néptánc? 

— Él. A napokban vol-
t a m Garán . az ot tani ha-
gyományőrző csoportot ké-
sz í te t tem föl a zágrábi 
nemzetközi néptáncfesz t i -
vá l ra . Most Deszkre jöt-
tem, a deszkiek Belgrádba 
készülnek. Van egy mag. 
néhány ember , egy zenekar , 
s köré jük szerveződnek a 
f ia talok. A Bácskában ré -
gen volt bunyevác bál. Ma 
ilyen m á r nincs. német , 
délszláv, magyar f ia ta lok 

együtt j á r n a k a diszkóba, 
de ha valahol levágnak egy 
birkát , ma is e lőkerül a 
t ambura . Deszken tán en-
nél is szervezet tebb. erf t . 
sebb a hagyományok őrzé . 
se. 

— Megmarad-e. megma. 
radhat-e élőnek a népi kul-
túra? 

— Megmaradha t , de ten-
ni kell ér te . Vannak Nyu-
gat -Európában olyan orszá-
gok. ahol m á r tel jesen «1. 
tűnt . Az asszimiláció ter-
mészetes dolog, nem lehet 
megakadályozni . De egy-
egy népcsoport a ku l tú rá -
ján. nyelvén, dalain, tánca-
in keresztül t a r t j a magát 
annak , a m i : ezt mestersé-
gesen akadályozni sém sza-
bad. 

— Tervei? 
— A Fáklya negyédszA. 

zados jub i l eumát szépén 
szere tnénk megünnepelni . 
Segíténi igyekszem azokét 
a közösségeket, ame lyek a 
nemzetiségi f a lvakban ápol-
j ák a néptánchagyomán.yo. 
kat . Évente ha tvan elő-
adás t t a r t u n k Magyarorszá-
gon az együt tesemmel , két-
há rom hé t re kü l fö ld re is 
e lu tazunk. Szere tnénk ú j a b b 
koreográf iáka t alkotni — 
legközelebb a félszabadul/lg 
40. évfordu ló jának tisztéle-
t é re készítek önálló dara-
bot. 

Tanács István 

Művelődés, oktatás, 
ismeretterjesztés 

Tanácsülés Üllésen 
Ülést ta r to t t Ullés nagy-

község közös tanácsa teg-
nap. kedden délután. A Dé-
ryné művelődési házban 
Nyáriné Tajti Anna tanács-
elnök elnökölt a testület 
megbeszélésén. Ezen beszá-
moló hangzott el az ügyren-
di bizottság, az á l ta lános 
művelődési központ tevé-
kenységéről. továbbá az 
egészség- és munkáügvi joa-
szabálvok betartásáról , el-
lenőrzéséről. Az élőterlesz-
tések után interpellációk 
hangzottak el. 

Szóltak a le jár t há tá r idé-
iű határozatok végreha j tásá -
ról. Megál lapí to t ták: az adó-
zók ellenőrzését az- előre 
megjelöl t ü tem szerint vé-
gezték. Tárgyal t a végreha i -
tó bizottság a napközi ott-
honos óvodák helyzetéről is. 
s megál lapí tot ták, hogy szük-
séges a bővítés. 

Az ügyrendi bizottság te-
vékenységéről szólva meg-
határozták annak feladatat . 
Eszerint — többek között — 
kötelessége a bizottságnak 

vizsgálni a tanácstagok meg-
bízatásának törvényességét, 
ellenőrizni a működési sza-
bályzatot, annak hatékony-
ságát. El kell látniuk a ha -
tósági m u n k a felügyeletével 
kapcsolatos bizottsági fél-
adatokat , közre kell működ-
niük a tanácsrendeletek elő-
készítésében is. 

Az ál talános művelődési 
központ tevékenységéről él" 
elhangzott, hogv néhanv *ár-
gyi feltétel jelentősen iavult. 
A házasságkötési terem lét-
rehozása sokat jelentet t . 
Szóltak a tá rsadalmi segít-
ségről is. Köztük méqkö-
.szönték a Haladás Mezőgaz-
dasági Termelőszövetkezet. a 
paprikaféldölOotó telep és a 
takarékszövetkezet anyági 
segítségét. 

Feladatul tűzték kl áz óvó-
dás korúak nevelésének, ok-
ta tásának javítását , a f ia-
talok művelődési igényei-
nek jobb kielégítését, a fe l-
nőt tokta tás és az i smere t le f -
iesztés fejlesztését. 

Gyűj t ik a rekedtség, a kö-
högés magyar „ teafüvét" , a 
hársfavi rágot Bács-Kiskun 
megyében. Az idén a szo-
kottnál később illatoznak a 
Duna—Tisza-közi h á r s f a ü -
getek, ú t ment i há r s fák , de 

a hűvös idő miat t vá rha tó-
an hosszan ta r tó lesz virág-
zásuk. Az alkalmi Szedők 
valósággal megszáll ták a 
hárs fáka t . Az idén min t -
egy tíz tonna virágot vesz-
nek út a gyűjtőktől . 

Ú j D u n a - á 
Ű j mederbe terel ték ked-

den, t egnap Győrnél a Mo-
sóni-Dunát . Az esemény egy 
éve tar tó, 125 millió for in-
tos vízügyi beruházás bé-
fejező ál lomása. A folyó 
Győr fölötti szakaszán h a j -
tot ták végre a nagyarányú 
beavatkozást , amelynek so-
rán töbo tízezer köbméter 
földet mozgat lak meg. Az ú j 
folyóág hossza 2 kilométer. 
A meder szélessége 90 mé-
ter, a vízmélység 3 méter 
Az ú j folyóághoz megfelelő 
ár tér , és erős gátak ta r toz-
nak. Kiépítésével k i ik ta t -
tak egy kanyargós, 5 kilo-
méter hosszú régi folyó-
szakaszt. amelyet a későb-
biek során üdülőterü le tnek , 
horgászvíznek, szabad 
s t r andnak a lak í tanak ki. A 
nagyszabású vízügyi m u n -
kával megteremte t ték Győr 
északi területeinek á r - és 
belvízvédelmi biztonságát. 

Az ú j Duna-ágba már he-
tekkel ezélőtt megkezdték a 
víz beeresztését. Kedden 
nagy te l jes í tményű úszó-

kotró segítségével megnyi-
tot ták az eddig elzárt alsó 
torkolatot is, s ezzé! a fo-
lyót ú j tfiédefbé téfé l ték 

A későbbiekben Gvőrüél 
további folyószakaszokat 
rendeznek. Egyebek között 
áthelyezik a Rábca folyó tor-
kolati szakaszát, amivel to-
vább növelik az á r - és bel-
vizbiztonságot, s ú j a b b víz-
part i pihenő- és üdülő te rü-
letek k ia lakí tására te rem-
tenek lehetőséget. 

Termálkút 
Új kút on t j a a csaknem 

70 fokos gyógyhatású vizet 
a Sághegv lábánál levő mes-
teri t e rmál fü rdőben . A mint 
egy húszmill ió for intos 

^ költséggel fú r t kút vizét h i -
! degge! keverve engedik a 
j medencébe. Elkészültével 
; hosszú időre megoldódott a 
, mesteri f ü rdő biztonságos 
i vízellátása. 


