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A legfőbb törvény: a beteg érdeke 
Emlékezés Julesz Miklós akadémikusra 

Julesz Miklós egyetemi tanár, a Magyar Tudományos Akadé-
mia levelező tagja. 1959-töl 1972-ben bekövetkezett haláláig volt a 
Szegedi Orvostudományi Egyetem 1. sz. Belgyógyászati Klinikájának 
igazgatója. Tanszéki előde Hetényi Géza akadémikus, utóda pedig 
Varró Vince egyetemi tanár, aki jelenleg is a nagy múltú és méltán 
elismert klinika vezetője. 

Julesz Miklós Kiskunfélegyházán született 1904. május 12-én. 
Születesének nyolcvanadik évfordulója alkalmából a Kiskunfélegy-
háza Városi Tanács VB Egészségügyi Osztálya és a Kiskunfélegy-
háza Várost Kórház május 11-én emlékünnepséget rendezett. Kis-
kunfélegyházán, a tanácsháza dísztermében megtartott bensőséges 
ünnepségen dr. Dobos Ferenc, a városi tanács elnöke köszöntötte a 
megjelenteket, köztük a családtagokat, és meleg szavakkal emléke-
zett meg Julesz Miklósról, az emberről; Tudományos kutatói, okta-
tói és gyógyító orvosi munkásságáról dr. László Ferenc, és dr. 
Szarvas Ferenc egyetemi tanárok szóltak. Az alábbiakban dr. 
Szarvas Ferenc megemlékezését közöljük. 

y~~*gy orvosnemzedék há lá j á t 
_ fejezzük ki. amikor kegye-

lettel emlékezünk Julesz 
Miklósra, az egykori félegyházi 
d iákra , aki mindig szívesen és 
szeretettel gondolt i skolá jára és 
tanárai ra . Húsz esztendő elég 
hosszú egy iskola életében, még-
is voltak közös tanára ink . Együtt 
lá togat tuk meg félegyházi o t t -
honában Fodor Józsefet, aki jó-
ba rá t j a volt Julesz Miklós édes-
ap jának . Vasárnaponként sokat 
sétálgattak együtt a Lövöldében, 
közben gyakoroltak az angol nyel-
vet. beszeJgettek zenéről es bi-
zonyára még sok minden egyéb-
ről, hiszen a ké t vi lágháború 
közti évtizedekben könnyen t a -
lált azonos hul lámhosszra a Ta -
nácsköztársaság idején k i fe j te t t 
tevékenységéért á l lás ta lanná vál t 
t aná r és a mellőzött tanító, aki 
pedig kiválóan beszélt f ranciául , 
németül, angolul, szlovákul és jól 
i smerte a biblia nvelvét is. 

A személyiségfejlődésben, a ka -
rak ter k ia lakulásában az ember i 
élet egyik döntő szakasza az a 
10-tól 18 éves korig t e r jedő idő-
szak, ami régebben a gimnázi-
um 8 osztályóval esett egybe. J u -
lesz Miklós vallotta és vállalta a 
gimnáziumi éveknek ezt a meg-
határozó szerepét, A család és 
az iskola együt tes hatásóra ek-
kor vált egyénisége el idegeníthe-
tet len. in tegráns a lkotó elemévé, 
az a h u m á n u m , az az igaz em-
berség, amely egész életét á t -
hatotta, és amihez mindig h ű -
séges marad t . A legkegyetlenebb 
körü lmények között is hi t t az 
emberben , a pokol felé vezető ú t 
embertelenségében is kereste az 
ember t , és még a koncentrációs 
tábor poklában is igyekezett ész-
revenni a h u m á n u m egy-egy ha-
lovány szikráját . 

Orvosi működését és egyete-
mi t anár i oktató-nevelő 
m u n k á j á t egyarán t az 

emberekbe és az erkölcsbe ve-
t e t t ' mélységes és meginga tha ta t -
lan hi t hatot ta á t . Az orvosi e t i -
káról évente ta r to t t tan termi elő-
adásai a lap ján nézzük meg most 
közelebbről is azokat az elveket, 
amelyekben hitt . amelvek szerint 
magas szintű gyógyító és ku ta -

tó orvosi m u n k á j á t végezte, ame-
lyekre személyes pé ldamuta tás -
sal is nevelte az orvostanhal lga-
tókat és bennünke t is, a vezeté-
se alat t ál ló Szegedi I. Belklini-
ka orvosait mindig buzdított . 

Julesz Miklós szer int az orvo-
si etika a lap ja a kötelességérzet, 
amelyet at tól a perctől kezdve 
vál la lunk a beteg érdekében, 
hogv ba iá t f e l fed te előttünk, és 
ezzel egészségét és életét r á n k -
bízta. Minden orvosi et ika lénye-
ge a „salus aegroti suprema lex", 
vagyis az, hogy a beteg érde-
ke, egészségének a védelme és 
visszaadása a legfőbb törvény. 
Vallotta, hogy az orvos é rdek-
lődjön a szépirodalom, a zene és 
a képzőművészetek i ránt . Az egy-
oldalú orvos nem jó orvos. Sok-
ré tűen képzettnek kell lennie ah -
hoz, hogy minden betegével meg-
ta lá l j a a legmegfelelőbb hang-
nemet . m e r t csakis így nyerhe-
ti el bizalmukat , ami máig is 
az eredményes gyógyítás egyik 
fontos előfeltétele m a r a d t . 

Ebben a vonatkozásban é r in -
te t te az orvosi magángyakor la t 
kérdését ; nem ellenezte azt, m e r t 
a beteggel való bánni tudós is-
ko lá jának tar tot ta . Eltörlését, a m i 
az ötvenes években fe lmerül t , 
n e m helyeselte, mivel szavai sze-
rint, ' a gyógyítás igen sokszor sze-
mélyé i bizalom kérdése, é s meg 
kell hagyni a betegnek azt a jo-
got, hogy pénzét valamilyen lu-
xusc ikkre költse-e, vagy a r ra az 
orvosra, ak i t kiválaszt. A kl i-
nikán a r r a buzdított bennünket , 
és vizit jein maga is úgy j á r t el, 
hogy minden beteggel úgy kell 
bánni , min tha a magánbe tegünk 
lenne, de va ló jában egyik se le-
gyen az! Ö maga tanszékvezetői 
kinevezése u t á n nem folyta tot t 
magánrendelés t . 

Julesz Miklós orvos-et ikai 
szemléletében fontos he -
lyet kapot t az orvosok 

egymás közti viszonya, a kol-
legális kapcsolat kérdése. Ha 
orvosi et ikáról beszélünk, m i n t 
mondot ta , szinte m a j d n e m min -
dig a r ró l van szó, hogy a más ik 
orvossal szemben, hogyan visel-
kedünk. Ezt ő i s igen kényes, 
de nagyon fontos p rob lémának 

tartotta. És ez valóban így van 
ma is. de így volt m á r évezredek 
óta. Ideiilik Galenusnak. az óko-
ri római birodalom nagy orvo-
sának a találó mondása : „A leg-
jobb orvos maga a természet , 
m e r t a betegségek nagyobb ré -
szét meggyógyít ja , és soha n e m 
mond rosszat a kollégáiról". 

Julesz Miklós a kl inikán a r r a 
tanított bennünket , hogy ér tékel-
jük és t iszteljük a körzeti or -
vosok és a rendelőintézeti kol-
légák m u n k á j á t , véleményét hi-
szen nekik sokszor percek alat t , 
nagyon kevés ada t i smeretében 
kel l dönteniük. A kl inikai vagy 
a kórházi orvos mögött ugyan-
a k k o r ot t van a sokkal nagyobb 
biztonságot n y ú j t ó laboratóriumi, 
röntgen- és konziliáriusi hát tér , 
aminek a tuda tában könnyű le-
he t a fölényes kézlegyintés, vagy 
a kioktatás. Julesz professzor az 
i lyesmit mélységesen elitélte. d e 
mindig megta lá l ta a módjá t , 
hoav a beteg a kollegiali tás meg-
sértése nélkül mindig megkap ja 
az á l lapotának legmegfelelőbb el -
látást . És ez i smét a h u m á n u m -
nak és a bizalomnak, a szaktu-
d á s mellet t az orvosi munka m á -
sik két a lappi l lérének a megnyi l -
vánulása . 

A konzíl iumot k iemel t ké r -
désként kezelte az orvosok egy-
m á s közti kapcsolatóban és ha -
tározott, ma is helytálló nézete-
ket hirdetet t róla. E szerint , ha 
a beteget kezelő orvos úgy érzi, 
hogy s a j á t hatáskörében m á r 
nem tud továbblépni , erkölcsi 
kötelessége, hogy a megítélése 
szer int legmegfelelőbb szakem-
ber konzí l iumát kér je . A kon-
zíl iumot kizárólag a beteg érde-
kében ál ló szakmai szempont ha -
tá rozha t ja meg; hiúság, tekintély-
féltés, presztízs, vagy anyagi 
szempontok egyál ta lán n e m be-
fo lyásolhat ják azt. 

Julesz Miklós orvosetikai el-
veit tömören összefoglalva azt 
mondha t j uk , hogy erkölcsös az 
az orvos, aki szakismeretei t á l -
l andó továbbképzéssel és tapasz-
ta la tgyűj téssel gyarapí t ja , t udá -
sá t esküjéhez híven mindig lel-
ki ismeretesen és a jó é r te lemben 
vet t kolleaial i tás szem előtt t a r -
tásával haszná l ja fel a betegek 
érdekében. 

Mindig őszinte hálával em-
lékezett i skolá jára , a 
ma Móra Ferenc nevét 

viselő gimnáziumra, és ö römmel 
jöt t el ide. 1971-ben, 50 éves 
érettségi ta lá lkozójukra : azt h i -
szem, ez volt utolsó lá togatása 
szülővárosában. Jóleső érzés, 
hogy szülővárosa, születésének 80 
éves évforduló ján , mél tóképpen 
tiszteleg nagy fia emléke előtt, 
akinek a neve <?tt ragyog Móra 
Ferenc, Holló László és a város 
többi nagy szülöt tének a neve 
mellett . 

Donászy Kálmán 

Májusi varázslat 
Ügy jött aká r a bűvös éji mágus, 
csillag palás tban ú jhold éj ielen. 
susogó zefír szárnyakon a m á i u s 
és á t suhan t az alvó ré teken. 

Még szürke téli pára ült a t á jon , 
mikor a m á j u s ráereszkedet t , 
s m á r á lmában sok édes szűzi szájon 
jövendő csókok vágva reszketett . 

Még mézgás héi feszült a ba rna bimbón, 
s a rét még rozsdás mezbe öltözött, 
mikor elszállt varázsvesszőt suhintón 
a szunnyadó, derengő föld fölött. 

A rét. s az erdő kéiiel összeborzong, 
varázsfuvallat , volt mit á tseper t? . . . 
S a f á k n a k minden porcikáia forr . zsong, 
s reggel: menvasszony-díszben áll a kert . 

S amin t a varázsla t mennyekig árad . 
lobban a csillag az éteren át. 
felcsendül az erdő. min t a madárhad . 
csattog a nászdal. a szép szerenád. 

És zeng a pacsirta, s a cinke, a sá rmány 
— néma maradn i ma egv se aka r — 
s min t a kísértet a nádasok á rnyán 
messzi kurut tyol a víg zenekar . 

Harmatos illatod oe rmete mákony 
és mágusi pálcád itt ha suhint, 
gvúlnak a gyertyák a gesztenye fákon, 
n a p fénve piroslik, m i n t a rubint . 

Galambosi László 

Tovább 
Későre jár. Ket tőzve léptedet 
e lérheted a csukódó eget. 
Maradsz. Gyermeked, ka r j a id között, 
h a j n a l f e h é r ruhába öltözött. 
Eldobott botod lopva felveszed, 
vándorláshoz hai lékonv fegyvered. 
Fiad fölveti koszorús fe jé t , 
szimatol ja lángok leheletét . 
P ihennél . Ugrat , száguld a csikó, 
sa rkan tyúva l gvorsít a Suhanó . 
Utána csak. Dübörgő gondolat 
sem előzheti gvőztes f i ada t ! 
Minden gvermek páncélban született , 
választatot t , hogv vívja az eget . . 
Az agg apa hű fe°vverhordozó. 
tál tost nyergel, ha roskad a Fakó. 
Arca elől fölrepül a v i r á g / 
félti kelyhében őrzött sugarát , 
az i f iú felé lágvan meghaiol . 
A gvökerek tud ják , hogy valahol 
a gvermek gvőz. az apa lezuhan. 
Csillag reszket a Kettős K a p u b a n , 
búcsúzni lön s ölelni boldogan. 
H a j o l j hozzá s vágtass tovább, f iam. 

Mester és tanítvány 
A fiú nagyon igyekezett. A pi l lanatnyi k ihagyás t tán éppen ez 

a görcsös akarás okozta: a lemez, min t a papír gyűrődöt t össze 
hir telen, és k ipördül t a gép alól. Kapdosot t volna jobbra-bal ra , ha 

a mes ter le nem fog ja a kezét. Aztán csak hal lgat ta leszegett f e j -
jel a máskor oly nyugodt, tü re lmes szakít . 

Mesterét csak jóval később é r te t t e még. Azt, hogy szóárada tá -
ban több volt az aggodalom, min t a düh, s hogy nem a selejt mia t t 
tö r tén t az egész, h a n e m m e r t m a j d n e m súlyos balesetet okozott ön-
magának . Később, mondom, mer t hősünk n e m hagyta o t t a szak-
mát , még a csarnokot sem. Kis h í j á n más fé l évt izede ot t dolgozik. 
Azóta kicserélődtek a gépiek. A mes te r már , sa jnos , n incs köztük, 
a szíve v i t te el vára t lanul , ö pedig sokat gondol rá. Különösen 
azóta, hogy oktat , hogy neki is tan í tványai vannak . Akiknek minél 
többet a k a r á tadni a szakmából , s ak ike t — félt . 

A taní tványok ha rmadévesen kerülnek hozzá. Az egyik ügyet-
len, a másik túlságosan félszeg, a h a r m a d i k meg nagyhangú, há-
nyaveti . Nem könnyű velük. Rá vannak bízva. Meg kell tanítani 
nekik a szakmát. Nemegyszer 'mérgelődik . 

Aztán a többi gond, ami az oktatáson kívül es ik! A gyerekek 
igényelnék a szorosabb kapcsolatot , gyakran a legapróbb ügyes-
bajos dolgaikban a mester től v á r j á k a tanácsot. Nincs rá idő? M u -
száj , hogy legyen. Ö az összekötőkapocs a gyár és a t an í tvány kö-
zött, oktat , szervez, irányít , nevel — segít. Általa ismerik meg a 
műhelyt , s a nagyobb, a vál lalat i közösséget, amelyben fel tehetőleg 
szakmunkáskén t dolgozni fognak. Hiszen az üzemek nem titkolt 
igyekezete, hogy szakmunkás tanu ló ika t meg ta r t sák a bizonyítvány 
megszerzése után. 

Az ok ta tá suka t i rányí tó szakmunkás felelőssége ekképp igen 
nagy. Vál lal ja , csinálja , szívvel — többnyire mindenfé le pedagógiai 
felkészültség nélkül . De nemcsak, s nem elsősorban r a j t a múlik, 
hogy tanítványai az okta tó üzemben m u n k a h e l y r e is lel jenek. A 
vál lalat anyagi támogatásának és a szűkebb meg a tágabb ér te lem-
ben vett munkahe ly i közösségnek, meghatározó szerepie van a szak-
munkás tanu lók munkássá nevelésében, szakmai képzésében, vi lág-
nézetük, maga ta r t á suk formálásában . 

Sokszor nehéz persze a f ia ta lokat tü re lemmel bírni . Akkor 
mond juk , ha az e m b e r t megannyi egyéni gond nyomaszt ja . S dol-
gozni, termelni kell, a gép mel le t t nincs idő, nincs „ideg", holmi 
csip-csup szakmai kérdésekkel , az utánpót lással is foglalkozni. Való 
igaz, olykor egyszerűbb a m a j d a n i munka tá r sa t , a félszeget, vagy 
a bőbeszédűt egy kézlegyintéssel el intézni, k i fu tó f iúkén t kezelni, 
igényes m u n k a helyet t kezébe sep rű t adni , t akar í t son csak, 'azzal is 
telik az idő, s legalább n e m z a v a r . . . 

C s a k h o g y . . . Közhely igazság: a he lyünkbe lépők olyanok, a m i -
lyenné mi neve l jük -a l ak í t juk őket. S mi pedig az t szeretnénk, ha 
okosabbak, ügyesebbek lennének ná lunk. 

A szakmunkásképzés korszerűsí tésére i rányuló törekvésekben 
nem vélet lenül k a p n a k oly nagy jelentőséget a gyakorlati képzést 
folytató vállalatok, s velük a m u n k á r a nevelő kollektívák. A szak-
okta tó mesterek számára tán a legnagyobb öröm az volt, ha tanít-
ványaik tú lszárnyal ták őket. A leendő szakmunkások tan í tásában is 
azt kell szem előtt t a r tan i — szoros együt tműködésben az iskolával 
—. hogy ne csupán a jelen fe lada ta inak megoldására legyenek képe-
sek hanem azokra a teendőkre is, amelyek húsz-harminc esztendő 
múlva vá rnak r á juk . 

S akkor a mes ternek sem kell fé l tenie őket. 
K. K. 


