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Találkozások 
A játékvezető 

A szakszervezet m u n k a v é d e l . 
imi képviselői fe jbő l fö lsoro l . 
;iák. melyek a veszélyes foglal-
kozások. Lis tá jukon n e m szere-
pel a labdarúgó- já tékvezető . 
Igaz. h a j d a n á b a n n e m is volt 
va lami vészes. Évtizedekkel ez-
előt t magam is beneveztem a 
kórusba ; .Szemüveget a bíró-
nak! Hencz. n e m ha l l j a !" — 
ennyivel e l in téztük az ügyet. 
Eml í the tném a Hofi-paródiát , 
sót valahol az t is olvastam, hogy 
— áll í tólag P e f u b a n (?) — az 
elfogul t szurkolók lelőttek egy 
futiballbírót. Egyet pedig, szin-
tén a r ra fe lé , a vi l lám ütö t t 
agyon. Ne is folytassuk. P á d á r 
I/ászlo. a Szegedi R u h a g y á r 
kéezá ru rak tá rának vezetője a 
hazai és nemzetközi „zöld gye-
pen" ugyancsak vezető, huszon-
két f i a t a l ember t dirigál. 

— Nem fél az ezerfejü Cé. 
zártó I? 

— Nem befolyásol mérkőzés 
a l a t t a közönség. Sőt, szere tem 
a telt h á z a t 

— Kórusban emlegetik a 
„legközelebbi" rokonait! 

— Kikapcsolom magam. Csak 
a j á ték érdekel . 

A nemzetközi h í rű já tékve-
zető negyven évvel ezelőt t szü-
letett Szentesen. A p j a eredet i -
leg fodrász volt , m a j d könyvelő 
l e t t Lacit a helyi g imnáz ium-
ba í ra t ták , s a d iákok gyakran 
j á r t ak a szentesi á l l a tkórházba 
gyakorlat i foglalkozásokra. Nem 
tekin the tő fu rc sának , hogy Pá -
dár László á l la torvosnak ké-
szült . De semmi 6em let t az á l -
mokból . 

— Elvet te az eszemet a spor t 
— m o n d j a mosolyogva. 

Já tszot t a Szentesi Kinizsiben, 
m a j d a Szegedi Dózsa követ-
kezett. A t e jüzemben kezdet t 
dolgozni, l aka tos és hegesztő 
szakmából szerzett bizonyít-
ványt . A DÉGÁZ-nál szívesen 
a lka lmaz ták , s m i n t spor tolót is 
segítet ték. Később a szál l í tásnál , 
m a j d a r a k t á r b a n dolgozott. Fő-
r a k t á r o s lett. 

— Végül is hogyan lesz egy 
mktív játékosból bíró? 

— Az apósom „fer tőzöt t" meg, 
aki já tékvezető volt . Becserké-
szett egy játékvezetői t anfo-
lyamra . ami ka r elvégeztem, még 
fociztam egy évet , azu tán f u t -
bsütoíró le t tem. 

— Emlékszik-e az első mérkó-
aésre. amelyet vezetett? 

— A járási ba jnokságban a 
Csa n ytelek—Fáibiánsebestyém 

meccset d i r igál tam. Aztán vé-
g ig já r t am a bírói r a n g l é t r á t s 
1975-ben le t tem NB l -es j á t ék -
vezető. 

— Ehhez kellett valamilyen 
•magasabb „iskola", vagy újabb 
tanfolyam ? 

— A já tékvezetőnek minden 
mérkőzés vizsga. Különben 
éven t e kétszer e sünk á t szak-
mai felülvizsgálaton, s egyben 
fizikai kontrol lon is. Nagyon so-
kat köszönhetek Pa tak i Sándor-
n a k és Zsolt I s tvánnak . K é t év 
múlva. 1977-be» le t tem a F IFA-
kere t t ag ja . 

— S mikor kapta meg a FI-
FA-jelvényt? 

— Az 1979-es ifjúsági világ-
bajnokságon J a p á n b a n . A két 
hétig t a r tó to rnán veze t tem a 
Japán—Mexikó mérkőzést , s há-
romszor „ lenget tem". Az NB 
I-ben 175 meccset vezet tem. 

— Nemzetközi szerepléseiről 
mondjon valamit. 

— Harmincnyolc a lka lommal 
szerepel tem külföldi mérkőzése-
ken, huszonnégyszer vezettem, s 
t izennégyszer par t je lző vol tam. 

— Melyek voltak a legemlé-
kezetesebbek? 

— Szívesen emlékszem az 
Anglia—Skócia br i t döntőre, s 
ami ta lán r i tkaság, négyszer ve-
zet tem Albán iában , egyszer az 
Ausztr ia elleni VB-selejtezőt, 
egy EB-selejtezőt és kétszer k u -
iximénkőzést. EB-döntőt. Palotai-
val (Olaszország—Spanyolor-
szág). BEK-döntőt ugyancsak 
Palota ival (Barcelona—Düssel-
dorf) . 

Mennyi honoráriumot kap 
a játékvezető egy NB l-es, il-
letve egy nemzetközi mérkőzé-
sért? 

Egy nemzetközi meccsért 
150 svá jc i f r a n k napid í ja t , há-
rom n a p r a u ta lnak . Az NB l-es 
mérkőzésekér t eddig ötszázat 
adtak, most emel ték föl nyolc-
százra. plusz 190 for in t utazási 
ívttnífj' (Nytriegyházara es vtsz-

Étvágytalan 
gyermekek 

sza ezer fo r in t a benzinkölt-
ség.) 

— Kész ráfizetés. 
— Ezt csak a spor t i rán t i r a -

jongásból lehet csinálni. 
— Ajándékot elfogadhat? 
— A nemzetközi mérkőzése-

ken a legminlmál isabbat , a ha-
zaiakon semmit . 

— Hallani olykor, hogy a bí-
rókat megkörnyékezik. 

— Lehetséges, m a g a m is ha l -
lo t tam ilyesmikről . 

— A totóbotrányra gondol? 
— Nemcsak a r r a . Előfordul-

t a k m á s esetek Is, s n e m a lap -
t a l an pletykák. Persze nehéz 
l enne bizonyítani. 

— önt is megkörnyékezték 
már? 

— Szerencsére nem. 
— S ha mégis megtörténne? 
— Visszautasí tanám, és jelen-

t eném az MLSZ-nek. 
— Az élvonalbeli játékosokat 

személyesen is ismeri? 
— Sokat i smerek közülük. 

Pé ldáu l Zámbó, Bene. Fazekas 
mindig e l fogadta az í téleteimet, 
«korrektek voltak, megér te t t ek . 
P a r t n e r n e k ta r to t tak , i lyen volt 
a diósgyőri Sa lamon is. 

— A bíró is csak ember, té-
vedhet. Sőt! Olvassuk, halljuk. 

— Egészséges önkontrol l se-
gí thet el igazodni. A t isztes b í rá -
la tot e l fogadom, ami ugyan utó-
lagos, de n e k e m a b b a n a m á -
•+od percben kell döntenem. K ü -
lőrlbeh n e m háragszom az ú j -
ságírókra , körülbelül 90 száza-
l é k b a n megegyezik a vélemé-
nyünk , 10 százalék a tévedé-
sük. Velünk is így lehet, eny-
nyi t t évedünk . 

— Említsen egy kirívót. 
— Legutóbb a Ferencváros— 

Videoton (0-0) mérkőzésen egy 
törö t t sörösüveget dobtak a pá-
lyára. Arró l n e m is szólva, hogy 
előzően volt m á r ott atrocitás, 
é s ké t mérkőzés megtar tásá tó l 
e l t i l to t ták az Üllői úti pályát . 
Megál l í to t tam a játékot, és ké r -
tem a rendezőséget és a r e n d -
őrséget, hogy sorakozzanak föl 
a j á t ék té r körül, és biztosítsák 
a nyuga lmat , ö t perc m ú l v a 
fo ly ta t tuk . 

— Mint játékvezető, milyen 
véleménnyel van a magyar foci-
ról? 

— Ügy érzem, hogy lépéshá t -
r á n y b a n vagyunk az európa i 
prof i fu tba l l a l szemben. Első-
sorban f izikai lag m a r a d u n k le. 

— Mostanában nem lehet hal-
lani Pádár Lászlóról. Mi az 
oka? 

— Beteg vol tam. December-
ben visszérműtéten es tem át, 
m a j d később ú j r a megbeteged-
tem. Most m á r rendben vagyok, 
s úgy tervezem, hogy jún iusban 
edzésbe állok, és őszre ú j r a pá-
lyára lépek. A FI FA-keretben 
benne vagyok, r emé lem n e m fe-
le j tkeznek meg rólam. 

— Hány országban járt? 
— Az európa i országok közül 

csak Franciaországban és Spa-
nyolországban n e m vol ta in , 
ugyanakkor J a p á n b a n igen. 

— Ugyan mondja már meg; 
kapott-e egyszer is tapsot? 

— Előfordul t ilyesmi is. kül-
földön többször, de megtapsol-
t ak m á r idehaza is. Ez jólesett . 

— Kiből lesz jó bíró, aki va-
lamikor futballozott is? 

— Aki já tszot t előzően. az 
m i n d e n bizonnyal e lőnyére vá-
lik, bá r van ellenkező példa is. 
A ké t vég le t : Palotai és Zsolt 
esete, s ki v i ta tná , hogy mind-
ket ten kiváló bírók voltak. 

— Meddig szeretné még a sí-
pot fújni? 

— Ha az egészségem is úgy 
engedi, ö tvenéves koromig, de 
ha közben úgy érezném, hogy 
nem megy. akkor leteszem a sí-
pot. A bí rónak ebben is helye-
sen kell döntenie. 

GAZDAGH ISTVÁN 

Különös e l lentmondással ta lá lkozunk nap ja ink-
ban a gyermekegészségügy terén. A hazai élelmi-
szer-el látás ugyanis — mint ismeretes — megoldott, 
sőt ezen belül a gyermekélelmezés lényegében tu-
dományosan irányítot t , mégis a gyakorló gyermek-
gyógyászok egyre többször ta lá lkoznak az étvágy-
talan gyermek mindennapos gondjával . Ezt külö-
nösen érdekessé teszi, hogy egyébként a gyermekek 
át lagos testhossza ná lunk 6—8 százalékkal, testsú-
lyuk pedig 12—15 százalékkal nagyobb, m i n t az 
elődeiké. 

Hibás beidegződések 
— Mi tulajdonképpen az oka ennek a parado-

xonnak? — ezt kérdeztük Szórády Istvántól, az or-
vos tudományok doktorától , e kérdés kiváló szegedi 
szakértőiétől . 

— Rövid válasz az l ehe tne e r r e — mondot ta 
—. hogy csupán a h ibás beidegződés, tévhi t . A t e rv -
szerű felvilágosító és egészségnevelő m u n k a elle-
né r e ugyanis máig él az a múl t negat ív emlékeihez 
— a kenyérgondhoz, a háborúhoz — tapadó, azo-
kat fe ledte tni szándékozó törekvés, hogy az ú j ge-
neráció jobb sorsa, kedvezőbb helyzete a bősége-
sebb. jobb táplá lkozásban is megnyi lvánul jon . A 
szülők — főkérj t az édesanyák, n a g y m a m á k — 
eszményképe k imonda t l anu l is a jól táplál t , vagy 
éppen a kövér gyermek. Ehhez logikusan kapcso-
lódik az tán a gyermekkor i soványságtól való féle-
lem. és a gyermek tes tsúlyának, é tvágyának, főleg 
pedig é tvágyta lanságának túlér tékelése, miszt i f iká-
lása. Az étvágytalan, sovány gyermek így vál ik a 
köztudatban va lami fé le beteges a l k a t fenyegető 
jelképévé. Következésképpen, az é tvágyta lanság 
mia t t orvoshoz kerülő gyermekek száma n a p j a i n k -
ban nőt tön nő. sőt ma m á r bizonyára eléri , sőt 
megha l ad j a az e lh ízo t t aké t A kérdés t ehá t idő-
szerű. 

— Mi tehát a teendő? 
— A gyermekkorban jelentkező valódi é tvágy-

ta lanság kezelése orvosi fe ladat . Így helyesen teszik 
a szülők, ha huzamosabban muta tkozó esetben or-
voshoz fo rdu lnak , ak i mindeneke lő t t az okot ál la-
p í t ja meg. A kezelés egyébként komplex és nehéz 
teendőket igényel, csakis a gyógyszeres és a n e m 
gyógyszeres e l já rások együttes a lka lmazása hozhat 
s ikert . Az az a lapelvünk, hogv a kezelés mindig a 
kivál tó okra i rányul jon . Ez lehet az évszaktól füg -
gő. vagy egy-egy betegséget követő, egyszerű vas-
h iány is a szervezetben, vagy v i taminhiány , ne tán 
bélfertőzés, va lamin t természetesen más idült , he -
veny. vagy lappangó betegség. Mindezeken gyógy-
szerekkel tud segíteni a szakember . A gyógyszeres 
kezelés azonban, bá rmi ly a lapvető és fontos is. 
egymagában nem szokott, elegendő lenni. Szükséges 
hozzá a szülök, nagyszülők bizalma, segítő együt t -
működése. 

Rendszeresség, következetesség 
— Gyakorlatilag közelebbről mire gondol? 
— Meg keil é r t en iük a szülőknek, hogy gyer-

m e k ü k e t elsősorban ne a te r í te t t asztal ételein ke-
resztül szeressék, és a gyermekek viszontszeretetét 
se az étvágyán, a táplálkozási készségén mér iék 
le. A evemnek evése ne legyen központi kérdés. 
Ugyanakkor ebben is r ende t kel l t a r tan i . Rég be-
vál t szabály, hogy naponta háromszor i étkezés 
szükséges, négyszeri a kívánatos, ötszöri a megen-
gedett. a többszöri pedig tilos. Az étkezés ideiét, 
helvét, összeállí tását és i dő t a r t amá t — ami n e le-
gyen több fél óránál — a szülőknek kell megha tá -
rozniuk. Nem helyes, ha á l landóan érdeklődik az 
anyuka, hogy mit kíván, mi t a k a r (!) enn i a gye-
reke. Ne faggassa erről, h a n e m t i tokban igyekezzék 
a lka lmazkodni gyermeke ízléséhez (mer t ízlése a 
gyermeknek is van), és elfelej te t t , vagy ú j ételek 
beál l í tásával tehet i változatossá az é t rendet . Díszít-
se az asz ta l t t a rka abrosszal, a fogásokat t á l a l j a Íz-
lésesen. Az étkezőhelyiség legyen barátságos, csen-
des. a hangula t derűs. Az adagok jobb. ha kicsik, 
m e r t i nkább ad jon kétszer az ételből, minthogy a 
tányéron m a r a d j o n . Édességet, v i z e t vagy m á s 

Italt közvet lenül az étkezés előtt és a la t t ne kap -
jon a gyermek, különösen ne a d j u n k az é tvágyta-
lan gyermeknek szörpikét. cukrot, krémeket , r o p i t 
A teát viszont lehetőleg vál tsa fel a te j . 

— Ismerünk szülőket, akik jutalmazzák, vagy 
büntetik ayermeküket. a szerint, hogy szépen eszik, 
vagy otthagyja az ételt. Erről mi a véleménye? 

— Mindkettő leghelvtelenebb. és csakis káros 
lehet. Ezzel még későbbi, felnőtt kori rendellenes-
segeket. rossz pszichikai maga ta r t á s t is előidézhet-
nek. Éppúgy nagyon helytelen, ha az é tvágyta lan 
gyermeket a főétkezések között ínyenckedésre szok-
ta t tuk . cukorra l , csokoládéval ju ta lmazzuk. Ehhez 
bizonv még a rokonságot, a pedagógust, de még a 
szomszédokat is meg kell nyerni . Ti l tani kell a r á -
gógumizást is. amely ugyancsak étvágvrontó. A 
pontosság és a rendszeresség az étkezés a lap ja , 
aminek a nap i rendben is meg kell nyi lvánulnia . 
Az éiszakázás nyi lvánvalóan tilos, viszont nagyon 
szükséges, hogv minél többet sétáiion az é tvágyta-
lan gyermek, j á r jon közös k i rándulásokra . Maka -
csabb esetekben, legalább nyáron, környezetvál to-
zásra is szüksége van. Különösen iót tesz. ha sok-
gyermekes családoknál , rokonoknál töl thet i a va-
kációt. mer t t apasz ta la ta ink szerint ez még a so-
ka t emlegetet t hegyi, magasla t i levegőnél is elő-
nvösebb változást hozhat az é tvágy a laku lásában . 

Lelki tényezők 
— Visszatérve a kiváltó okokra. Lehetségesnek 

tartja-e. hogy bizonyos szülői magatartások nem-
csak a már étváautalan gyermek esetében lehetnek 
hátrányosak, hanem eleve kiválthatják az étvágy-
talanságot. és előidézik ezt a kóros tünetet? 

— Nagyon is! Minden olyan esetben, amikor az 
é tvágyta lanság n e m betegséggel kapcsolatos, akkor 
a pszichikai, lelki tényezők játsszák többny i re a 
legdöntőbb szerepet. A se rdü lőkorban különös je-
lentősége van a gyermek lelki e redetű é tvágyta-
lanságában a család belső életének, konf l ik tusa i -
nak. a szülők egymás közti meg nem ér tésének. 
Ilyen körü lmények között a serdülő még magányo-
sabb. még tanács ta lanabb , és a magábazá rkózás 
ve le já ró ja az é tvágyta lanság. A rendezet t életű csa-
ládokban viszont gyakor ta ké t fé le végletét t apasz-
t a l juk a fe lnő t tek — különösen a n a g y m a m á k , 
nagynénik — hibás viselkedésének. Kétségtelen jó -
szándékból ugyanis anny i r a babusga t j ák a gyer-
meket . anny i ra a kedvébe a k a r n a k járni , hogy Vé-
gül ügy érz i : szívességet tesz. ha eszik. Minél fco-
kább a kedvében j á rnak , minél inkább kiszolgál-
ják (..egy f a l a t anyukának , egv fa la t apukának" ) , 
anná l jobban erősödni fog később a visszautasí tás, 
sőt különleges óha jok benyúj tása , ne tán követelő-
zés. Ez vezet oda. hogv például csak üvegből, csak 
pohárból , csak a nagymamátó l lesz h a j l a n d ó elfo-
gadni valamit , vagy csak néhány, m a g a kiválasz-
tot t ételt eszik, és a helyzet kuszává, néha kr i t i -
kussá válik. Végül m á r m i n d e n ü t t jobban eszik, 
min t ot thon. Ebből a helyzetből szokott á tvezetni 
az ú t a másik hibás végletbe: a gyermek fenyegetésre 
eszik, fé le lmek közt. szinte büntetésből. Az evés 
ez esetben számára a legkel lemetlenebb kötelesség. 
A gyermek félni kezd az evéstől, és ez a fé le lem 
oltia ki az é tvágyát . 

Sok szeretettel 
— Mindezeken túl. milyen általános tanácsai 

érdemes megfogadnia minden szülőnek? 
— Mindénekelő t t az t — és ez nemcsak e r r e 

az esetre é rvényes —. hogv a gyermek nem min ia -
tűr felnőtt . Ezt a jól i smert szabályt az é tvágy-
talan gyermeknél sem szabad f igyelmen kívül 
hagyni. Főleg a nagyobb, az Iskoláskorú é tvágyta-
lan gyermeket a szülő és az orvos b a r á t j á v á , 
mondha tnám, b iza lmasává kell tenni . Orvos és 
szülő együttes, közös magata r tásá tó l függ az é t -
vágyta lanság megszüntetésére i rányuló erőfeszí tés 
sikere. Van azonban még valami azon felül, ami t 
közösen nyú i t orvos és a szülői ház. Tu la jdonkép -
pen ezen áll vagy bukik az egész é tvágyta lanság 
elleni küzdelem. Ez pedig a nagv pé ldaképünk. P a -
racelsus ál tal a gyógyító t udomány legmagasabb 
fokának tar to t t , a félelmet , a szorongást, a dacot, a 
közönyt feloldó szeretet. Nem az úgynevezett m a -
jomszeretet . amely többe t ár t . min t használ, h a -
n e m a belső kapcsolatokon alapuló, valódi é r t e l -
mes szeretet. I,. Z. 
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