Taldlkozasok
A jdtékvezetd

A szakszervezet munkavédel-
mi  képviseléi fejbdl folsorol-
Jak,' melyek a veszélyes foglal-
kozasok. Listdjukon nem szere-
pel a labdarugé-jatékvezetd.
Igaz, hajdandban nem is volt
valami vészes. Evtizedekkel ez.
el6tt magam is. beneveztem a
kérusba; ,Szemiiveget a biro-
nak! Hencz, nem halljal” —
ennyivel elintéztikk az tigyet.
Emlithetném a Hofi.parédiat,
86t valahol azt is olvastam, hogy
~ allitélag Petruban (?) — az
elfogult szurkolék leléttek egy
futballbirét. Egyet pedig, szin-
tén arrafelé, a villam {itott
agyon. Ne is folytassuk. Padar

lLészlé, a Szegedi Ruhagyar
készaruraktardanak vezetfje a
hazai és mnemuzetkézi ,z0ld gye-

pen” ugyancsak vezetd, huszon-
két fiatalembert dirigal.

-~ Nem fél az ezerfeji Cé-
2artél?

— Nem befolyasol mérkdzés
alatt a kozonség. So6t, szeretem
a telt hazat.

~— Korusban emilegetik a
whegkozelebbi” rokonait!

— Kikapcsolom magam. Csak
a jaték érdekel.

A nemzetkézi hir( jatékve-
zetd negyven évvel ezel6tt szii-
letett Szentesen. Apja eredeti-
leg fodrész volt, majd konyveld
lett. Lacit a helyi gimnazium-
ba irattdk, s a didkok gyakran
jartak a szentesi Allatkérhazba
gyakorlati foglalkoziasokra. Nem
tekinthet6 furcsédnak, hogy Pa-
dar Laszlé 4allatorvosnak ké.
szilt. De semmi sem lett az al-
mokbdl,

— Elvette az eszemet a sport
- mondja mosolyogva.

Jatszott a Szentesi Kinizsiben,
majd a Szegedi Doébzsa kovet-

kezett. A tejlizemben kezdett
dolgozni, lakatos és hegeszté
szakmabél szerzett bizonyit-

vanyt. A DEGAZ.nal szivesen
alkalmaztak, s mint sportolét is
segitették, Késébb a szallitdsnal,
majd a raktarban dolgozott. Fé6-
raktaros lett,

— Végill is hogyan 'lesz ey
ektiv jatékosbol biré?

~ Az apésom ,fert6zott” meg,
aki jatékvezetdé volt. Becserké-
szett egy  jatékvezetéi tamfo-
lyamra, amikor elvégeztem, még
faciztam egy éwvet, azutim fut.
ballbiré lettem.

w Emlékszik-e az elsé mérké.
»ésre, amelyet vezetett?

— A jarési bajmoksigbem a
Csanytelek—Fabidnsebestyén
meccset dirigdltam. Aztdn vé.
gigjartam a birdéi ranglétrat, s
1975-ben lettemn NB I-es jaték-

vezets.

— Ehhez kellett wvalamilyen
magasabb iskola”, vagy ujabb
tanfolyam?

— A jatékvezetdSnek minden
mérkdzés vizsga. Kiilénben
évente kétszer eslink at szak-
mai feliilvizsgdlaton, s egyben
fizikai kontrollon is. Nagyon so-
kat koszonhetek Pataki Sandor-
nak és Zsolt Istvannak. Két év
mailva, 1977-ben lettem a FIFA.
keret tagja.

- S mikor kaptg weg a Fi.
FA-jelvényt?

— Az 1979.es IMjlGsigl vildg-
bajnoksdgon Japdnban. A két
hétig tarté tornadn vezettem a
Japan—Mexiké6 mérk6zést, s ha-
romszor ,lengettem”. Az NB
I-ben 175 meccset vezettem.

— Nemzetkozi szerepléseirl
mondjon wvalamit.
— Harmincnyole alkalommal

szerepeltem kiilfoldi mérkbzése-
ken, huszonnégyszer vezettem, s
tizennégyszer partjelz6 voltam.

— Melyek voltak a legemilé-
kezetesebbek?

— Szivesen emlékszem az
Anglia—Skécia brit dontére, s
ami talan ritkasig, négyszer ve-
zettem Albénidban, egyszer az
Ausztria elleni VB-selejtezit,
egy FEB-selejtez6t és kétszer ku-
pamérkozést. EB-déntét, Palotai-

val (Olaszorszag—Spanyolor-
szag), BEK-dont6t ugyancsak
Palotaival (Barcelona—Diissel-

dorf).
— Mennyi honordriumot kap
a jdtékvezeté egy NB I-es, il-

letve egy nemzetkozi mérkdézé-
sért?
— Egy nemzetkdzi meccsért

150 svajei frank napidijat, ha-
rom napra utalnak. Az NB Il.es
meérkdzésekért eddig oOtszazat
adtak, most emelték fél nyole-
szazra, plusz 190 forint utazési

aaiday. (Nyiregyhézéra €s Visz.

benzinkolt-

sza ezer forint a
8€g.)
— Kész rafizetés.
— Bzt csak a sport irdnti ra-

jongasb6l lehet csindlni.

-—  Ajandékot elfogadhat?

— A nemzetkozi mérkozése-
ken a legminimalisabbat, a ha-
zaiakon semmit.

— Hallani olykor, hogy a bi-
rékat megkornyékezik.

— Lehetséges, magam is hal-
lottam ilyesmikrél,

-— A totébotrinyra gondol?

~— Nemcsak arra. Eléfordul-
tak més esetek is, s nem alap-

talan pletykdk. Persze nehéz
lenne bizonyitani,

— Ont is megkérnyékezték
mdr?

~— Szerencsére nem,

-~ S ha mégis megtorténne?

— Visszautasitandm, és jelen-
teném az MLSZ-nek.

- Az eélvonalbeli jdtékosokat

személyesen is ismeri?
— Sokat ismerek koziiluk.
Példaul Zambo6, Bene, Fazekas

mindig elfogadta az itéleteimet,
korrektek voltak, megértettek.
Partnernek tartottak, ilyen wvolt
a dibésgy6ri Salamon is.

— A biré is csak ember, té-
vedhet. S6t! Olvassuk, halljuk.

— [Egészséges Onkontroll se-
githet eligazodni. A tisztes bira-
latot elfogadom, ami ugyan uté-
lagos, de nekem abban a ma-
sodpercben kell dontenem. Kii-
18ribeh’ fnem’ hdragszom “/az uj-
sagirdkra, koriilbeliill 90 szaza-
lékban megegyezik a vélemé-
nylink, 10 szazalék a tévedé-
slik, Vellink is igy lehet, eny-
nyit tévediink.

— Emlitsen egy kirivét.

— Legutébb a Ferencvaros—
Videoton (0-0) mérkézésen egy
torott sorostliveget dobtak a pa-
lyara. Arrél nem is sz6lva, hogy
el6z6en volt mar ott atrocitas,
és két mérkézés megtartasatol
eltiltottak az U6i uti palyat.
Megallitottam a jatékot. és kér-
tern a rendezbséget és a rend-
6rséget, hogy sorakozzanak {6l
a jatéktér koriil, és biztositsak
a nyugalmat. Ot perc milva
folytattuk.

— Mint jdatékvezetd, milyen
véleménnyel van a magyar foci-
rol?

— Ugy érzem, hogy lépéshat-
ranyban vagyumnk az eurdpai
profi futballal szemben. Els6-
sorban fizikailag maradunk Ile,

— Mostaniban nmnem lehet hal.
lani Pdddr Laszlorél, Mi az
oka?

— Beteg voltam. December-
ben visszérm(itéten estem  at,
majd késébb ujra megbeteged-
tem. Most mar rendben vagyok,
s ugy tervezem, hogy juniusban
edzésbe 4llok, és Oszre Ujra pé-
lyara lépek. A FIFA-keretben
benne vagyok, remélem nem fe.
lejtkeznek meg rélam.

-~ Hdny orszdgban jart?

— Az eurépai orszagok koziil
csak Franciaorszagban és Spa-
nyolorszigban nem voltam,
ugyanakkor Japanban igen.

— Ugyan mondja mdar meg;
kapott-e egyszer is tapsot?

— Eléfordult ilyesmi is. kiil-
foldon tobbszor, de megtapsol-
tak méar idehaza is. Ez j6lesett.

— Kibdl lesz' j6 bir6, aki va-
lamikor futballozott is?

— Aki jatszott el6zben, az
minden bizonnyal elényére va-
lik, bar van ellenkezd példa is.
A két véglet: Palotai és Zsolt
esete, s ki vitatnd, hogy mind-
ketten kivdlé birék voltak.

— Meddig szeretné még a si-
pot fujni?

— Ha az egészségem is Ugy
engedi, oOtvenéves koromig. de
ha kozben 1ugy érezném, hogy
nem megy, akkor leteszem a si-
pot. A birénak ebben is helye-
sen kell dontenie,

GAZDAGH ISTVAN

Etvagytalan
gyermekek

Kiilonds ellentmondéssal taldlkozunk napjaink-
ban a gyermekegészségiigy terén. A hazai élelmi-
sger-ellétés ugyanis — mint ismeretes — megoldott.
sot ezen beliil a gyermekélelmezés lényegében tu-
doményosan irdanyitott. mégis a gvakorlé gyermek-
gvogyéaszok egyre tobbszor taldlkoznak az étvagy-
talan gyermek mindennavpos gondiaval. Ezt kiilo-
nosen érdekessé teszi, hogy egvébként a gvermekek
dtlagos testhossza nalunk 6—8 szdzalékkal testsu-
lyuk pedig 12—15 szazalékkal nagyobb, mint az
el6deiké.

Hibds beidegzddések

— Mi tulajdonképpen az oka ennek a parado-
xonnak? — ezt kérdeztiik Szorddy Istvdntél, az or-
vostudomanyok doktoratél. e kérdés kivalo szegedi
szakért6iétol,

- Rovid valasz az lehetne erre — mondotta
—. hogy csupédn a hibéas beidegz6édés, tévhit. A terv-
szerli felvildgosité és egészségneveld6 munka elle-
nére ugvanis maig é] az a milt negativ emlékeihez
— a kenyérgondhoz, a hébortihoz — tapadd, azo-
kat feledtetni szdndékozé torekvés, hogy az ui ge-
neracié jobb sorsa. kedvez6bb helyzete a bésége-
sebb. jobb tapldlkozasban is megnyilvanulijon. A
sziilok — f6ként az édesanydk, nagymamdk —
eszményvképe kimondatlanul is a j6l taplalt, vagy
éppen a kovér gyermek, Ehhez logikusan kapcso-
16dik aztidn a gyermekkori sovanysagtél valé féle-
lem. és a gvermek testsilyanak, étvagyanak, foéleg
pedig étvagytalansdganak tilértékelése, misztifika-
lasa. Az étvagytalan. sovany gvermek igy valik a
koztudatban valamiféle beteges alkat fenyeget6
jelképévé, Kovetkezésképpen, az . étvagytalansag
miatt orvoshoz keriilé gyermekek szama napjaink-
ban néttén né, s6t ma mar bizonyara eléri, sé6t
meghaladia az elhizottakét. A kérdés tehat idé-
Szeru.

— Mi tehdt a teendd?

— A gyermekkorban ijelentkezd val6di étvagy-
talansag kezelése orvosi feladat. Igy helyesen teszik
a sziilék, ha huzamosabban mutatkoz6 esetben or-
voshoz fordulnak, aki mindenekelétt az okot alla-
pitia meg. A kezelés egyébként komplex és nehéz
teendGket igényel. esakis a gyoOgyszeres és a nem
gvoegyszeres elidrasok egylittes alkalmazésa hozhat
sikert. Az az alapelviink. hogy a kezelés mindig a
kivalté6 okra iranyulion. Ez lehet az évszaktol fiig-
£26. vagy egy-egy betegséget kiovets, egyszer(i vas-
hiany is a szervezetben, vagy vitaminhiany, netan
bélfert6zés. valamint természetesen maés idiilt. he-
veny. vagy lappangé betegség. Mindezeken gyo6gy-
szerekkel tud segiteni a szakember. A gvoégyszeres
kezelés azonban. barmily alapvetdé és fontos is.
egymagdban nem szokott elegend§ lenni, Szlikséges
hozza a szul6k. nagysziilok, bizalma, segité egyttt-
mikodése.

Rendszeresség, kovetkezetesség

~— Guakorlatilag kozelebbrdél mire gondol?

~— Meg kell érteniiik a sziiléknek, hogy gyer-
mekiiket els6sorban ne a teritett asztal ételein ke-
resztiil szeressék. és a gyermekek viszontszeretetét
se az étvagvan, a tapldlkozasi készségén mériék
le. A gyermek evése ne legven kozponti kérdés.
Ugyanakkor ebben is rendet kell tartani, Rég be-
valt szabaly. hogy naponta héromszori étkezes
sziikséges, négyszeri a kivanatos, Otszori a megen-
gedett. a tObbszori pedig tilos. Az étkezés ideijét,
helvét. Osszedllitasat és idétartamat — ami ne le-
gyen tobb fél 6rand] — a sziiléknek kell meghata-
rozniuk., Nem helyes. ha &dllandéan érdeklédik az
anyuka, hogy mit kivan. mit akar (!) enni a gye-
reke, Ne faggassa err6l, hanem titokban igyekezzék
alkalmazkodni gyermeke izléséhez (mert izlése a
gvermeknek is van). és elfeleitett. vagy uj ételek
bedllitasaval teheti valtozatossa az étrendet. Diszit-
se az asztalt tarka abrosszal. a fogésokat tdlalia iz-
lésesen. Az étkezbhelyiség legyen baratsagos, csen-
des. a hangulat der(is. Az adagok jobb, ha kicsik.
mert inkdbb adjon kétszer az ételbdl, minthogy a
tanyéron maradjon, Edességet, vizet, vagy maés
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italt kozvetleniil az étkezés el6tt és alatt ne kap-
ijon a gyermek. kiilonésen ne adjunk az étvagyta-
lan gyvermeknek szorpikét. cukrot. krémeket. ropit,
A teat viszont lehetbleg valtsa fel a tej.

— Ismeriink sziilbket. akik jutalmazzdk. vagy
biintetik guermekiiket, a szerint, hogy szépen eszik,
vagy otthagyia az ételt. Errél mi a véleménye?

— Mindketté leghelutelenebb, és csakis karos
lehet, Ezzel méqg késébbi, felnétt kori rendellenes-
ségeket. rossz pszichikai magatartast is el6idézhet-
nek. Eppligy nagyon helytelen. ha az étvagytalan
gvermeket a f6étkezések kozott inyenckedésre szow-
tatiuk, cukorral, csokoladéval jutalmazzuk. Ehhez
bizony még a rokonsagot. a pedagbégust, de meég a
szomszédokat is meg kell nyerni, Tiltani kell a ra-
g6gumizédst is. amely ugvancsak étvagyronté. A
pontossag és a rendszeresség az étkezés alapia.
aminek a napirendben is meg kell nyilvanulnia,
Az éiszakazas nyilvanvaléan tilos., viszont nagyon
sziikséges. hogv minél tobbet sétdlion az étvagyta-
lan egyermek. jarjon kozos kirandulasokra. Maka-
csabb esetekben. legaldbb nyaron., kérnyezetvalto-
zésra is sziiksége van. Kiilénosen jo6t tesz. ha sok-
gvermekes csaladoknéal. rokonoknél toltheti a va-
kaciét., mert tapasztalataink szerint ez’ még a so-
kat emlegetett hegyi. magaslati levegbnél is eld-
nyosebb valtozast hozhat az étvagy alakuldsaban.

Lelki tényezék

— Visszatérve a kivdlté okokra. Lehetségesnek
tartia-e, hogy bizonyos sziil6i magatartdsok mnem-
csak a mdr étvdagutalan guermek esetében lehetinek
hdtranyosak, hanem eleve kivdlthatidk az étvagy-
talansdgot, és elbidézik ezt a koros tiinetet?

— Nagyon is! Minden olyan esetben, amikor az
étvagytalansig nem betegséggel kapcsolatos. akkor
a pszichikai, lelki tényezdk jatsszak tobbnyire a
legdontSbb szerepet. A serdiil6korban kiilonos je-
lent6sége van a gyermek lelki eredet(i étvagyta-
lansagdban a csaldad belsé életének, konfliktusaie
nak. a sziil6k egymas kozti meg nem értésének.
Ilven koriilmények kozott a serdiillé még maganyo-
sabb. még tanicstalanabb, és a magdbazarkézas
veleidréia az étvagytalansag. A rendezett élet csa-
ladokban viszont gyakorta kétféle végletét tapasz«
taliuk a feln6ttek — kiiléndsen a nagymamak,
nagynénik — hibdas viselkedésének. Kétségtelen j6-
szandékb6l ugyanis annyira babusgatidk a gyes-
meket, annyira a kedvébe akarnak jarni, hogy wé-
gil Ggy érzi: szivességet tesz. ha eszik. Minél ba-
kabb a kedvében jarnak. minél inkabb kiszolgal«
jak (.egy falat anyukinak egy falat apukanak”),
anndl jobban erdsdodni fog késSbb a visszautasitds,
s6t kiilonleges 6hajok benytitdsa. netidn kovetelb-
zés. Ez vezet oda. hogy példaul csak livegbdl. csak
poharbél, csak a nagymaméatél lesz hajlandé elfo-
gadni valamit, vagy csak néhany, maga kivalasz~
tott ételt eszik. és a helyzet kuszava. néha kriti-
kussa valik, Végiil mar mindeniitt jobban eszik,
mint otthon. Ebb6l a helyzetbdl szokott atvezetni
az ut a mésik hibas véglethe: a gyermek fenyegetésre
eszik, félelmek kozt. szinte  bilintetésbél. Az evés.:
ez esetben szamara a legkellemetienebb kotelesség,
A gvermek félni kezd az evéstdl. és ez a félelem
oltia ki az étvagyat.

Sok szeretettel

— Mindezeken tiul. milyen dltaldnos tandcsot
érdemes megfogadnia minden sziilének?

— Mindenekel6tt azt — és ez nemcsak erre
az esetre érvényes —. hogy a gyermek nem minia-
tr feln6tt. Ezt a j6]l ismert szabalyt az étvagy-
talan gyermeknél sem szabad figvelmen kiviil
hagyni. Féleg a nagyobb, az iskolaskoru étvagyta=-
lan gyermeket a sziil6 és az orvos baratjava,
mondhatnam, bizalmasdvd kel]l tenni., Orvos és
sziilé egylittes. kozb0s magatartdsatél fligg az ét-
vagvtalansag megsziintetésére iranvulé erofeszités
sikere. Van azonban még valami azon feliil, amit
kozosen nyuit orvos és a sziiléi' haz. Tulajdonkép-
pen ezen &ll vagy bukik az egész étvagytalansag
elleni kiizdelem. Ez pedig a nagy példaképiink, Pa~
racelsus altal a gyogyité tudomdany legmagasabb
fokanak tartott, a félelmet. a szorongast, a dacot. a
kozonyt felold6 szeretet. Nem az Geynevezett ma-
jomszeretet, amely tobbet art, mint hasznal. ha-
nem a belsé kapcsolatokon alapuld, valédi értele
mes szeretet. L. Z.

KOTSIS NAGY MARGIT RAJZA




