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B I Z O T T S Á G Á N A K L A P J A M É 

Segítő kézfogás 
Amíg g y e r m e k e k v a g y u n k , v a l a k i m i n d i g kézen f o g 

bennünket . Fe lnőt tkorunkban, a m i k o r m á r képe-
sek v a g y u n k megál ln i s a j á t lábunkon, erős-

h e k . h a t a l m a s n a k érezzük m a g u n k a t , m é g i s — 
t a l á n éppen ezért — ezer fé le utat ta-
l á l u n k emberi kapcsolatokhoz. t e r v e i n k , v a g y ép-
pen g o n d j a i n k megoldásához. K ö z e l e d v é n azonban é letünk 
utolsó harmadához , mintha e lb izonyta lanodnánk, p i n t h a 
m e g r i t k u l n a körülöttünk a levegő: n y u g d í j a s k é n t egyedül 
bizony nehezebben igazodunk el az élet rengetegében. 
I lyenkor lenne szükségünk ismét segítő kézfogásra, v a l a -
kire, aki út je lző t á b l á k k a l mutatná, mikor , merre kell ha-
hadnunk. M é g a k k o r is lé tszükséglet ez idősebb korban, 
ha az e m b e r n e k s ikerült megőr iznie test i- lelki frissessé-
gét, maga az é letmódvál tozás nehezít i t n e g a tá jékozódást 
és vet föl eddig ismeret len d i lemmákat . 

K i m o n d j a meg, mit tegyünk, miként é l j ü n k , hogy 
értékes, tartalmas, mi több. szép legyen az a l k o n y ? Hogy 
m e g e l ő z z ü k az idő előtti elesettséget. hogy a b izonyta lan-
ság érzése, a magánytó l , a tét lenségtől v a l ó fé le lem ne 
á r n y é k o l j a be a hátralevő, örömet is ígérhető é v e k e t ? 
N e m k e v é s embert ér intő kérdések ezek, különösen itt. 
s z ű k e b b pátriáinkban. V á r o s u n k b a n 5125 ötven-ötvennégv 
év közötti nő és 4237 ö t v e n ö t — ö t v e n k i l e n c esztendős f é r f i 
él, a n y u g d í j k o r h a t á r o n túl l e v ő k pedig csaknem 34 ezer 
500-an vannak. E z azt jelenti , hogv minden negvedik sze-
gedi lakos élete h a r m a d i k h a r m a d á b a lépett, azaz búcsút 
iptett az ötödik X - n e k . Éppen az é letnek ebben a h a r m a -
dik szakaszában esik ki az e m b e r a közösség látószögéből, 
a k k o r botorkál tanácsta lanul a m i n d e n n a p o k útvesztői-
ben, a m i k o r éppen a l e g n a g y o b b szüksége lenne arra, 
hogy kézen f o g j á k . . . 

Érthető hát, hogv a gerontológia e lvei , célkitűzései 
e g y r e nagyobb kényszer í tő erővel törnek be a va ló élet 
hétköznapja iba . A z emberi é let tartam meghosszabbí tásá-
v a l együtt azt is el ke l lene érnünk, hogy ezeket a plusz-
éveket f i z ika i és szel lemi erőik t e l j é b e n töltsék el szüle-
ink. nagyszüleink. Űgy, .hogy minél t o v á b b képesek m a -
r a d j a n a k a z ö n m a g u k és a társadalom számára hasznos 
t e v é k e n y s é g elvégzésére, és minél később s z o r u l j a n a k ápo-
lóira . gondozásra. N e m e s f e l a d a t u k ez a gerontológiai ta-
n á c s a d ó k n a k . a m e l y e k n e k hálózati kiépítését országos 
s z a k m a i i r á n y e l v szorgalmazza. Üttörő v á l l a l k o z á s b a kez-
dett a városi tanács v b egészségügyi osztálya, a m i k o r v a -
l a m i v e l több. mint egy esz tendeje gerontológiai tanács-
adót létesített Szegeden, a Széke ly sor 21. szám alatt . A v -
v a l a szándékkal látott m u n k á h o z a két főá l lású dolgozó, 
a vezető és a gondozónő, hogy társadalmi m u n k á s o k se-
regével . szociológus, psztthelógus, orvos, társadalombizto-
sítási szakember segítségével m á r a n y u g d í j a z á s előtt fö l -
k a r o l j á k a rászorulókat, fö lkészí tendő őket a m á s f a j t a 
é letvite lre . A z okos, t u d - t o s tervezés , az é letmód átgon-
dolt megvál toztatása hozzá járul a későbbi k i e g y e n s ú l y o -
zottsághoz, a szakmai i r á n y í t á s és a sok hasznos tanács 
pedig növeli a biztonság érzését. Mindez jó tékony hatásá-
v a l segíti minél t o v á b b megőr izni az idősödő ember testi-
le lki h a r m ó n i á j á t is. 

M l mindent k í n á l a tanácsadó a hozzá f o r d u l ó k n a k ? 
B á r k i , á l l a m p o l g á r i jogon, kérhet itt tanácsot és konkrét 
segítséget is, l egyenek a k á r anyagi , a k á r le lki természetű 
gondjai . Ha va lak i n y u g d í j a s k é n t dolgozni szeretne, köz-
r e m ű k ö d i k a tanácsadó a képesítésének, érdeklődési kö-
rének megfe le lő m u n k a fö lkutatásában. Előfordul , hogy 
a n y u g d í j a s üres óráit, k ihasználat lan energiá i t v a l a m i -
l y e n szervezetben k í v á n n á hasznosítani, v a s y egyszerűen 
társaságot keres, itt erre is k íná lnak lehetőséget. M i n d -
ezt az ó h a j t természetesen úgy képes te l jes í teni a tanács-
adó. hogy v a l a m e n n y i munkahel lye l , párt- és á l lami szer-
v e k k e l . egészségügyi , kulturál is intézményekkel , v a l a m i n t 
a lakossági szolgáltatásokat végző szervezetekkel szoros k a p -
csolatot épít ki. A z e lmúlt egy év a lat t rengeteg in formá-
ciót gyűjtöttek össze: adatokat k a p t a k a vá l la la tok nyug-
dí jazás előtt á l ló dolgozóiról, amel let t napra készen tá-
jékozódnak egészségnevelési , társadalombiztosítási , m u n -
kaügyi kérdésekben, de járatosak a sportfe lügyelőség, a 
művelődési központok, utazási irodák stb. m u n k a t e r ü l e -
tén is. 

Saz egy év tapaszta la ta? Eddig 206 esetben nyújtot t 
segítséget a gerontológiai tanácsadó. Noha a j t a j a 
mindenki előtt t á r v a - n y i t v a , v i szonylag k e v e s e n 

kopogtat tak be h o z z á j u k fölvi lágosításért , támogatásért . 
A z ok ny i lván újszerűségében, szokat lanságában re j l ik , 
abban, hogy h a z á n k b a n m é g nincs h a g y o m á n y a az e f f é l e 
tanácsadásnak. Pedig tanácsra szoruló idős ember bőven 
akad széles e hazában. A k i tehát 50-en túl g o n d o k k a l 
küszködik , bátran lépje át a Széke ly sor 21. küszöbét. 

A tanácsadó szolgálatait az eddigi tapaszta latok a lap-
j á n továbbfe j lesz t ik , cél. hogy a jövőben a g y a k o r l a t i élet 
k ö v e t e l m é n y e i h e z m é g j >bban i g a z o d j é k m u n k á j u k . A z 
egészségügyi osztály indokol tnak l á t j a azt is, hogy m e g -
v i z s g á l j á k egy — a tanácsadóra épülő — gerontológiai 
gondozó lé trehozásának lehetőségét is, a m e l y k i te l jes í tené 
a megelőző tevékenységet . Együttes m u n k á j u k a l a p j á n 
bízvást reménykedhetnénK abban, hogy a meghosszabbo-
dott öregkor a j á n d é k b a k a p o t t éve ive l é letünk szép és 
tar ta lmas n a p j a i gyarapodnak. 

Chikán Ágnes 

Társadalmimunka-
akció városszerte 

A Várkertben, a Szent 

György téren már az elmúlt 

héten, tegnap délelőtt pe-

dig városszerte számtalan la-

kótelepi parkban, belvárosi 

téren, peremkerületi erdő-

ben, munkásmozgalmi em-

lékhelyen találkozhattak az 

arra járók a városszépítés 

önkénteseivel. A szegedi ta-

vaszi takarítási akció si-

keréhez a körülbelüli szá-

mítások szerint vagy 1500-an 

járultak hozzá. Ennél való-

jában jóval többre tehető a 

társadalmi munkások szá-

ma, hiszen sokaknak menet 

közben, a többiek láttán ke-

rekedett kedvük, hogy ma-

guk is kapát, gereblyét, met-

szőollót kapva a kezükbe, la-

kókörnyezetük csinosítására 

szánjanak pár órát. Munka-

társaink a társadalmi mun-

kaakció több helyszínén jár-

tak. 

Gereblyével, lapáttal a Vigadónál 

Egészségügyiek a társadalmi munkán 

Diákok a tölgyesben 
Borbély Erika és Szeles 

Edit tegnapig nem tudta, 
hol ta lá lhatók Szegeden a 
S a n c e r - t a v a k . A z t sem, 
hogy egyá l ta lán v a n n a k , 
méghozzá tölgyeid ö sZörn-
s::edságban. a Szé l utcától 
délre. Kovács Angélanak 
m á r érdemes vo l t a z e m l é -
keiben kutatn ia — g y e r -
m e k k o r á b a n é d e s a p j á v a l ki-
rándul tak az egykor i tég-
lagyár i k u b i k t a v a k h o z . S 
ha egyszer m a g u k is szülők 
lesznek az é le lmiszeripari 
szakközépiskola mostani 
másodikosai . minden bi-
z o n n y a l k iv isz ik m a i d g y e -
r e k e i k e t a szabadidőköz-
pontba. az á l latkertbe . a 
csónakázó tóra . . . 

T a l á n v i s s z a e m l é k e z n e k 
m a j d arra az 1984-beli, 
márc ius 24-i szombatra is, 
a m i k o r több m i n t kétszáz 
i skolatársukkal egvütt hord-
ták a g a l l y a k a t a városgaz-
dálkodási . v á l l a l a t sűrűn 
forduló teherautóira. 

A S a n c e r - t a v a k k ö r n v é k e 
m é g csak a városszépítés 
önkénteseinek, a ..már nem 
gverek m'ég nem felnőtt" 
K I S Z - e s e k n e k a zs ivaigásá-
tól hangos. A z e lmúlt hét 

derekán a J A T E f iatal ja i , 
tegnap a z Ú j Elet T s z K I S Z -
tagjai társultak a szakközép-
iskolásokhoz. hogv részesed-
jenek a pihenőerdő k ia lak í -
tásának munkálataiból . A 
téeszbeli hel ikopteres nö-
v é n y v é d ő ágazat vezetője , a 
k o n y h a f ő n ö k . az, i sko la i 
KISZ-szervezet patronáló t a -
nárai. s a d iákok tegnap a 
sétautak helyén g y ű j t ö t t é k 
össze a rőzsét jövőre talán 
m á r a leendő tornapálva. a 
játszótér íesz a munkaterü-
letük. 

— Amit lehet, szeretnénk 
társadalmi munkások köz-
reműködésével megvalósíta-
ni itt a Sancer-tavak kör-
nyékén Ebben most lelkes 
segítőtársakra leltünk az 
élelmiszeripar leendő szak-
munkásaiban — tudtuk meg 
a csapat irányítójától . Tóth-
né Vinnai Annától, a város-
gondnokság munkatársától . 
— Egyébként a leendő sza-
badidő-parkot. m á r bekerí-
tettük. s két erdőíe lüsvelő ' ik 
v i g y á z arra. hogv amit ön-
kénteseink e lvégeztek ne 
tegvék semmissé a szemete-
lök. a z erdő hívat lan látoga-
t ó i . . . 

K e g y e s volt az időjárás t e g n a p ahhoz a mintegy 300 
emberhez , aki szombat délelőtt iét a j á n l o t t a fö l az újsze-
gedi liget szépítéséért . R a g y o g ó napsütésben — így v idá-
m a b b k e d v v e l is — f o g t á k meg a gereblye , s a lapát 
végét. 

E g y szorgos k i s női csapat körül m á r h í r e - h a m v a 
sem volt száraz levélnek, letört ágnak, a m i k o r 10 óra 
tá j t f ö l k e r e s t ü k őket. 

— Itt fog nyí lni a íehér ibolya — m u t a t t a büszkén 
sa já t p a r c e l l á j u k a t Szabó Irén. az I. s z á m ú Postahivata l 
dolgozója, aki n e g y e d m a g á v a l t isztogatta itt a ta la j t . Né-
h á n y ' l é p é s s e l o d é b b az Él iker B r a u n Éva. T e l e k y B l a n -
ka, a z ú jszegedi A B C O k t ó b e r 11. b r i g á d ' a , a Széchenyi 
téri 7 - e s áruda, a S z i v á r v á n y kitérőnél l e v ő üzlet és a 
Cs i l lag téri A B C dolgozói — zömmel lányok , asszonyok 
serénykedtek, fér jestő l , f iastól összesen mintegy ötvenen. 
Gereblyézték az avart, hordták a gallyakat óriási heggyé 

növekedett halomba, hogy majd a városgazdálkodási vál-

lalat gépkocsija elszállítsa. P a n a s z k o d t a k az asszonyok, 
hogy a V i g a d ó mögött, a V i d á m p a r k ker í tésének tö- . 
vében va lóságos szemétdombot kel lett f ö l s z á m o l n i u k : tö-
rött ü v e g - és korsódarabok tömkelegétő l t iszt ították meg 
a ta la j t . Hasonlóan fe le lőt len e m b e r e k n y o m d o k á n j á r t a 
Posta igazgatóság héttagú géptáv író b r i g á d j a : ö k — a 
Pósa-br igád k is iparosa iva l — a m e g r o n g á l t padokat he-
lyezték át és jav í tot ták meg. A városgondnokság képvise-
lőiének dicséretét . k ö n y v e l h e t t e el a V i d i a két szocial ista 
b r i g á d j á n a k — az Egyetértésnek és a Márc ius 8-nak — 
21 tag ja , de éppoly e l ismerés il leti a tő' b ieket : a m e g y e i 
tanács K I S Z - e s e i n e k . a Kórház-rendelő intézet , a N e m -
zeti B a n k és a C e n t r u m Á r u h á z . dolgozóinak m u n k á j á t . 
mindenkiét, aki ezen a szép szombat délelőttön oly so-
k a t tett — önzet lenül — ' városa szépítéséért . 

f f 
Kosaras lányok / / ZIL és Volvo 

A Honvéd téren a H a z a f i a s N é p f r o n t B e l v á r o s i IV/A 
alapszervezet rendezte takarí tás i m u n k a a k c i ó serénykedő-
it leltük. Ástak , gereblyéztek, avart és gazt gyűj töt tek 
a n y á k és háziasszonyok, a k ö r n y é k lakói a R Ö V I K Ö T dol-
gozói. Félszáznál többen voltak, ugyanis ötven szerszámot 
V e t t e k át és n e m jutott mindenkinek. A csapat egy része 
fát is ültetett, k ígyót ugyan n e m olt. m é g s e m élt h i á b a . . . 

G y e n e s K á l m á n , fe lvé te le i 

K é t e z e r k ö b m é t e r fö ldet mozdítottak el helyéről a 
D É L É P társadalmi munkásai , hogy a G á z utcánál a v o l t 
fe lvonulás i területüket rendezzék. Természetesen Z I L - e k , 
markolók segítették a 135 dolgozót a h a t a l m a s m e n n y i s é -
gű a n v a g elszál l í tásában, a terület csinosításában. A z 
idén m á r második s z a b a d n a p j u k a t adták a f i z ika i és m ű -
szaki dolgozók a városért , mindannyiunkért . M i r e taksá l -
ják m u n k á j u k ér tékét? í g y vá laszo l tak: másokért tenni , 
közügy . 


