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Segité kézfogds

mig gyermekek vagyunk, valaki mindig kézen fog

benniinket. Felnottkorunkban, amikor mar képe-
sek vagyunk megallni sajat labunkon, eros-
nek, hatalmasnak érezzik magunkat, mégis —
talan éppen ezéry — ezerféle utat ta-
lalunk emberi kapcsolatokhoz, terveink, vagy ép-

pen gondjaink megoldisdhoz. Kozeledvén azonban életlink
utols6 harmadahoz, mintha elbizonytalanodnank, intha
megritkulna koriilottiink a levegd: nyugdijasként egyediil
bizony nehezebben igazodunk el az élet rengetegében.
Ilvenkor lenne sziikségiink ismét segité kézfogasra, vala-
kire, aki utielzé tablakkal mutatna, mikor, merre kell ha-
hadnunk, Még akkor is létsziikséglet ez idésebb korban,
ha az embernek sikeriilli megériznie testi-lelki frissessé-
gét, maga az életmédvaltozas neheziti meg a tajékozodast
és vet fol eddig ismeretlen dilemméakat.

Ki mondja meg, mit tegylink, miként éljlink,  hogy

értékes, tartalmas. mi tobb, szép legyen az alkony? Hogy
megelézzik az id6 elétti elesettséget, hogy a bizonytalan-

sag érzése, a maganytol, a tétlenségtél valo félelem ne
arnyékolja be a hatralevd, oromet is = igérhet6 éveket?
Nem Kkevés embert érintdé kérdések ezek, kiilondsen  itt,

szlikebb patriankban. Varosunkban 5125 otven-6tvennégy
év kozotti né és 4237 otvendt—otvenkilenc esztendés férfi
€él, a nyugdijkorhataron tul lev6k pedig csaknem 34 ezer
500-an vannak. Ez azt jelenti, hogy minden negvedik sze-
gedi lakos élete harmadik harmadaba lépett, azaz buesut
intett az otodik X-nek. Eppen az életnek ebben a harma-
dik szakaszaban esik ki az ember a kozosség latoszogébdl,
akkor botorkal tanacstalanul a mindennapok utvesztoi-
ben, amikor éppen a-legnagyobb sziiksége lenne arra,
hogy kézen fogiék..

Erthet6 hat, hogv a gerontolégia elvei, célkit(izései
egyre nagyobb kényszeritd erével tornek be a vald élet
hétkdznapjaiba. Az emberi élettartam meghosszabbitasa-
val egyiitt azt is el kellene érniink, hogy ezeket a plusz-
“éveket fizikai és szellemi erbik teliében toltsék el szile-
ink, nagysziileink. . Ugy, hogy minél toviabb képesek ma-
radjanak ‘az énmaguk és a tarsadalom szaméra hasznos
tevékenység elvégzésére. és minél késébb szoruljanak apo-
lasra. gondozasra. Nemes feladatuk ez a gerontologiai ta-
nicsadoknak, amelveknek halézati  kiépitését orszagos
szakmai irényelv szorgalmazza, Uttéré véllalkozasba kez-
dett a varosi tandcs vb egészségligyi osztalya, amikor va-
lamivel t6bb, mint egy esztendeje gerontolégiai tanacs-
ad6t létesitett Szegeden, a Székely sor 21. szam alatt. Av-
val a szandékkal latott munkdhoz a két f6allasu  dolgozo,
a vezetd és a gondoz6nd, hogy tarsadalmi munkdasok se-
regével, szociologus, pszichelogus, orvos, tarsadalombizioe-
sitasi szakember segitségével mar a nyugdijazis el6tt fol-
karoljdk a raszoruldkat, folkészitendd oOket a masfajta
életvitelre. Az okos, tud-tos tervezés, az életmdéd atgon-
dolt megvaltoztatasa hozzajarul a késébbi kiegyensutlyo-
zottsdghoz, a szakmai irdnyitds és a sok hasznos tanécs
pedig ndveli a biztonsig érzését. Mindez jotékony hatasa-
val segiti minél tovabb megdérizni az id6s6dé ember testi-
lelki harmoénidjat is.

Mi mindent kinal a tanicsadé a hozzi forduloknak?
Barki, allampolgari jogon, kérhet it, tanacsot és. konkrét
segitséget is, legvenek akar anyagi, akar lelki természet(
gondjai. Ha valaki nyugdijasként dolgozni szeretne, koz-
remikodik a tandcsaddé a keépesitésének. érdeklédési ko-
rének megfelel6 munka folkutatasaban. El6fordul, hogy
a nyugdijas kihaszndlatlan energiait wvalami-
Iyen  szervezetben kivadnnad hasznositani, vagy egyszerlien
tarsasagot keres, itt erre is kinalnak lehetdséget. Mind-
ezt ‘az 6hajt természetesen ugy képes teljesiteni a tandacs-
adé, hogy valamennyi munkahellyel, part- és allami szer-
vekkel, egészségligyi, kulturdlis intézményekkel, valamint
a lakossagi szolgaltatasokat végzo szervezetekkel szoros kap-
csolatot épit ki. Az elmnlt egy év alatt rengeteg informa-
ciot gyiajtottek ossze: adatokat kaptak a vallalatok nyug-
dijazas elétt allé "dolgozoirdl, amellett napra készen ta-
jékozdédnak egészségnevelési, térsadzalombiztositasi.‘ mun-
kaligyi kérdésekben, de jaratosak a sportfelligyelGség, a
mivelédési kozpontok, utazasi irodak. stb. munkateriile-
tén is.

lires Oratt,

az egy év tapasztalata? Eddig 206 esetben nytujtott
segitséget a gerontoldégiai tandacsadé., Noha  ajtaja
mindenki elott tarva-nyitva, viszonylag kevesen
kopogtattak be hozzajuk folvilagositasért, tamogatasért.

Az ok nyilvan ujszeriliségében, szokatlansagaban rejlik,

abban, hogy hazénkban még nincs hagyomanya az efféle

tandcsadasnak. Pedig tandcsra szorulé idés ember béven
akad széles e hazaban. "Aki tehat 50-en 1l gondokkal
kiiszkdik, ‘batran 1épje at a Székely sor 21. kiisz5bét.

A tanicsadd szolgalatait az eddigi tapasztalatok alap-
jan tovabbfeilesztik, cél, hogy a jovében a gyakorlati élet
kovetelményeihez még jrbban igazodjék munkajuk. Az
egészségligyi osztdly in-dokoltnak latja azt is, hogy meg-
vizsgaljdk egy — a tandcsadéra épilil6 — gerontoldgiai
gondozd létrehozasanak lehetdségét is, amely kiteljesitené
a megeldzd tevékenységet. Egylttes munkajuk alapjan
bizvast reménykedhetnénk abban, hogy a meghosszabbo-
dott oregkor aj ander\ba kapott éveivel életink szep és

tartalmas napjai g}arapodndl\ ”
Chikian Agnes
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tarsaink a tarsadalmi

Parkols, [
erdok szepn

A . Varkertben, a Szent
Gyorgy téren mar az elmult
héten, tegnap délelott pe-
dig varosszerte szamtalan la-
koételepi parkban, belvirosi
téren, peremkeriileti erdo-
ben, munkasmozgalmi  em-
Iékhelyen talalkozhattak az
arra jarék a varosszépités
onkénteseivel. A szegedi ta-
vaszi takaritdsi akcié  si-
keréhez a . Kkoriilbeliili sza-
mitidsok szerint vagy 1500-an
jarultak hozzi. Ennél valé-
jaban joval tobbre tchetd a
tarsadalmi munkdsok  sza-
ma, hiszen sokaknak menet
kézben, a tobbiek lattan ke-
rekedett kedviik, hogy ma-~
guk is kapat, gereblyét, met-
szoollot kapva a keziikbe, la~
kékornyezetiik csinositisira
szanjanak par orat. Munka-
mun-
kaakcio tobb helyszinén jar-
tak.
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Tdrsadalmimunka-
akcié vdrosszerte

Gereblyével, lapatfal a Vigadéndl

Egészségiigyiek a tirsadalmi munkdn

Digkok a tolgyesben

Borbély Erika és Szeles
Edit tegnapig nem  tudta,
hol talalhatok Szegeden a
Sancer-tavak, Azt sem,
hogy  egyvaltalan vannak,
meéghbzza talgyerds - - szom-
szedsagban, a Szél wutcétol
délre.  Kovdcs Angélanak
mar érdemes , volt az emlé-
keiben kutatnia gyer-
mekkoraban édesapijdval Ki-
randultak az egykori tég-
lagyari - kubiktavakhoz. S
ha egyszer maguk is sziilék
lesznek: az  élelmiszeripari
szakkozépiskola mostani
masodikosai. minden  bi-
zonnyal Kkiviszik maid gye-
rekeiket a szabadidékoz-
pontba, az allatkertbe, a
csOnakazotora . .

Talan visszaemlékeznek
majd arra. az . 1984-beli,
marcius 24-i szombatra s,
amikor tobb mint, kétsziz
iskolatarsukkal egyiitt hord-
tdk a gallyakat a varosgaz-
dalkodési | vallaltat strlin
fordul6 teherautoéira.

A Sancer-tavak kornyéke
még csak a = wvarosszépités
onkénteseinek. a .mar nem
gyverek még nem felnétt”
KISZ-eseknek a zsivaigasa-
tol hangos. Az elmult hét

derekan a JATE fiataljai,
tegnapaz Ui Elet Tsz KISZ-
tagiai tarsultak a szakkozép-
iskolasokhoz. hogy részesed-
ijenek a pihenderdd kialaki-
tasanak muuaikdlataibol, A
téeszbeli helikopteres no-
vényvédé dgazat vezetbie. a,
konvhaténok, . .az .. dskolai
KISZ-szervezet patronalp  ta-
nirai.. s a didkok. tegnap. a
sétautak . helyén gvaitotték
Ossze a rozsét. jovore talan
mar a leend6 tornapalva. a
jatszotér 1esz a munkaterii-
letiik.

— Amit lehet, szeretnénk
tirsadaimi munkdsok  koz-
remiikodésével meguvalésita-
ni itt -a Sancer-tavak kor-
nyékén. Ebben. most lelkes
segitotarsakra = leltiink az
élelmiszeripar leendb szak-
munkdsaiban — tudtuk meg
a csapat 'irdnyitéiatél. Toth-
né Vinnai Anndtol, a VAros-
gondnoksag  munkatarsatol.
— Egvébként a leend6é sza-
badidé-parkot. mar  bekeri-
tettiik. s két erdéfelligveléark
vigvaz arra. hogv amit on-
kénteseink elvégeziek ne
tegvék semmissé a szemete-
16k, az erd6 hivatlan latoga-
téi...
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A Honvéd téren a Hazafias Népfront Belvarosi IV/A DE
alapszervezet rendezte takaritasi
gereblyéztek.

it leltiik. Astak,

munkaakeié serénykeds-

avart és gazt gylijtottek

anyéak és haziasszonyok. a kornyék lakéi a ROVIKOT dol-

2020i.

Félszaznal tobben voltak.
‘Vettek 4t és nem jutott mindenkinek.
fat is ultetett. kigyot ugyan nem alt.

ugyanis 6tven szerszamot
A csapat egy része
mégsem élt hidba...

Kegyes volt az idGjaras tegnap ahhoz a mintegy 300

emberhez, aki szombat délel6ttiét ajanlotta fol az ujsze-
gedi liget szépitéséért. Ragyogd napsiitésben — igy vida-
mabb kedvvel is — fogtdk meg a gereblye. s a lapat
végét.

Egy szorgos kis néi csapat korill mar ~hire-hamva
sem volt. szdraz levélnek, letért agnak, amiker 10 ora
tajt folkerestiik 6ket.

— Itt fog nyilni .a fehér ibolya — mutatta biiszkén
sajat parcelldjukat Szab6é Irén, az I. szamu Postahivatal
dolgozéija, aki negyedmagdval tisztogatta itt a talajt. Né-
hany: lépéssel odébb az Eliker Braun Eva, Teleky ‘Blansi:
ka, az ujszegedi' ABC Oktéber 11. brigadia, a Széchenyi
téri T-es druda, a Szivdarvdany kitérénél levd lizlet és a
Csillag téri ABC dolgozéi — .zémmel lanyok, asszonyok.
serénykedtek, férjest6l, fiastél, osszesen mintegy Otvenen.
Gereblyézték az avart. hordtik a gallyakat 6ridsi heggyé
novekedett” halomba, hogy maid a vdrosgazddlkoddsi vdl-
lalat gépkocsija elszdllitsa. Panaszkodtak az asszonyok,
hogy a Vigadé mogott. a Vidampark ker{tésének  to-.
vében valésigos szemétdombot kellett folszamolniuk: to-
rott {iveg- és korsédarabok tomkelegétol tisztitottak meg
a- talajt. Hasonlban felel%tlen emberek nyomdokéan jart a°
Postaldazgatosag héttaga ‘géptaviré brigaddja: Ok — ° a.
Pésa- brigad kxsmarosaxval — a megrongalt padokat he-
lyeztélk at és javitottdk meg A. varosgondnoksag. képvise-
léiéngk dicséretét .konyvelhette el a Vidia két szocialista
brigadianak — az Egvetértésnek és a Marcius 8-nak
21 tagja. de éppoly elismerés illeti a t6" bieket: a megyei
tandcs KISZ-eseinek. a Korhaz-rendelbintézet. a Nem-

zeti Bank és a Centrum Aruhdz, dolgozéinak munkajat,
mindenkiét, aki ezen a szép szombat délel6tton oly so-
kat tett — onzetlenul — vérosa szépitéséért,

Gyenes Kalman, felvételei

Kétezer kobméter foldet mozditottak el helvérdl a
LEP tarsadalmi munkasai. hogy a Gaz utcanal a volt
felvonuldsi teriiletiiket rendezzék. Természetesen ZIL-ek,
markolok segitették a 135 dolgozét a hatalmas mennyisé-
gl anvag elszallitdsdban. a teriilet ecsinositdséban., Az
idén mar madsodik szabadnapjukat adtak a fizikai és mi-
szaki dolgozok a varosért, mmdanmlun]\ext Mire taksal-
jdk munkdjuk ériékét? Igy valaszoltak: madsokért tenni,
kozigy.,



