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Kardiológiai program 
Gyógyítás és megelőzés 

Az idén több gyógyinté- egészséges é le tmódra neve- vérzsír-szintje, s a vérnyo-
aetben létesí tenek olyan lik. szokta t ják a klub látó- mása magas, ráadásul erős 
osztályokat. részlegeket, gatóit. 
aho l különleges orvosi ke-
zelésiben, gondozásban r é - A szív- és ér rendsze-
szesítik a súlyos sz ívr i tmusl ™ • b . e í f g s

l l g e k . T , a m e l ^ f e k 

zavar, és az in fa rk tus m i -
a t t szenvedő betegeket . A 

országunkban jelenleg a ha -
lálozások zömét okozzák — 

dohányos is. különösen haj-
lamos a koszorúér-betegség-
re, ' a sz ív infarktusra . Az el-
hízás. a rendszeres tes tmoz-
gás hiánya, a cukorbeteg-
ség is egy-egy kockázati 

többi közt a szombathelyi ^ ^ e l ^ s ü k k e . ^ k ü ^ - a m ^ k 
kórházban kardiológiai, Bu- ' ~ ~ 
dapesten, a Pé te r fy Sándor P a d o s G y u U l -
utcai kórházban intenzív 
osztályt a lak í tanak ki. Min-
den megyében lé t rehoznak 
t rehabilitációs osztályokat 
azért , hogy kardiológiai 
utókezeléssel elősegítsék a 
betegek munkaképességének 
helyreáll í tását . Jobb í t j ák a 
szív- és érsebészeti e l lá tás 

kórház főorvosa. — A n n a k 
ellenére, hogy egyre több 
intézményben a lka lmazzák 
a szívgyógyászat 
kezelési módja i t , eszközeit, 
nem menthe t ik meg az ösz-
szes szívbeteg é l e t é t Nap-

a Tétényi úti b a n i 6 ' d e együttesen kü-
c o l n n a t lönosen ha j l amos í t anak a 

sz ív infark tusra . 
— A lipid k lubba — ahol 

' e f ü j a b b ké thavonta t a r t anak megbe-
szélést —, a kórház lipid 
ambu lanc i á j án ny i lván ta r -

ja ink népbetegségének tot t mintegy 1500 beteg kö-
zül mindig azokat h ív j ák nagvarányű csökkentése 

teltételeit is mind az egye- Z ^ J ^ ' e ^ T S i ' m e g - a k i k n e k a leginkább főm; i ^ t z ^ r Y , ^ , . ^ ^ , , v e l lonetseges. Ezért apei-
lá lunk mind az egészsége- szukseges az orvos tanacsa, iemi intézményekben, mind 

a regionális központokban 
Miként a z Egészségügyi egész tá rsada lom 

Minisztér iumban e lmondták , ködésére: ki-ki 
folytatják az országos kar- táplálkozással , 
diológiai program megváló- é le tmóddal óvja egészségét, 

sek, mind a betegek, az segítsége. Ezeknek e lmond-
közremű- j u k : a vérzsír magas szánt-

egészséges j e megfelelő táplálkozással , 
egészséges b a szükséges diétával, 

gyógyszerrel csökkenthető. 
silását: az idén és a követ- akadályozza meg érelmesze- A j á n l j á k egyebek 
kező években, főleg a szív- sedését és a n n a k következ- állat i zsírokban 
és é r rendszer i betegségek ményei t : a szív koszorúéré- növényi ' zsírokban 
gyógyintézeti kezelésének nek szűkületét , elzáródását, 
lehetőségeit növelik. Az e a szívizom elhalását 
betegségek felderí téséhez, infark tus t , 
diagnosztizálásához szüksé-
ges kardiológiai a m b u l a n -
ciákat ook esrrészsésrtilJvi in K"" 1"" 1 a n j j u c u j c i . CS uktkio 

tapasztalatok b izonyí t ják : ez lata ismerteti , sőt. be 

az 

— mondta a főorvos. 

között, 
szegény, 

gazdag 
élelmiszereket fogyassza-
nak. A hal lgatókkal külön-
külön is megbeszél jük 
egészségi á l lapotuknak meg-

A hazai é s külföldi vizs- felelő d ié tá juka t . A kórház 
gálatok eredményei , klinikai élelmezési és diétás szolgá-

, , . , . . tapasztala tok b izonyí t ják : ez lata isr 
tezmenyoen m a r megte rem- i g e n i s i e h e t s éges . Ismeretes m u t a t j a az a j án lo t t ételeket 
reiieK. EzeK szamat . teisze- valakinek a 
reléseit a következőkben u g y a n i s ' h a v a l a K i n e K a 

tovább gyarap í t j ák , a kar-
diológiai ellátás céljaira 
előirányzott anyagi erők zö-
mét azonban jobbára o sú-
lyos, a fekvő betegek gyó-
gyítási feltételeinek bővíté. 
sére fordítják. A gyógyinté-
zetek az egészségvédelem 
többi szolgálataival együtt 
ú j a b b eszközökkel, módsze-
rekkel igyekeznek elősegí-
teni a keringési betegségek 
megelőzési t a Bajcsy-Zsi-
linszky kórházban , a balas-
sagyarmati , a kaposvár i 
kórházban úgynevezet t li-
pid — zsír — klub a lak í tá -
sát tervezik. E kis közössé-
gekben — a fővárosi Tété-
nyi úti kórház pé ldá já t kö-
vetve — azt ismertet ik 
m a j d : miként előzhető meg 
a szívinfarktus , és a kerin-
gési rendszer m á s betegsé-
ge, illetve azok súlyosbodó- ezeknek az üzleteknek egy 
sa. Egészséges táplálkozásra, I része — megközelítően 50 

A művészetek barátainak 
Vagyis mindazoknak, akik kön. mindig este 6 órától a 

az i rodalom és a többi m ű - következőkről beszélgetnek 
vészeti ág i ránt 
nek. s ráadásu l 

anyagi támogatásával kezdi 
meg működését . Mit mond-

a vendégek: a Szegedi Nem- ha tunk? Kellemes időtöltést. érdeklőd-
m ű v e k zeti Színház i f j ú művészei jó .szórakozást — mind-

létrehozóival is szeretnének (Sándor János főrendező a anny iunknak . 
n é h a n a p j á n találkozni, ve- házigazda) k. f ia ta l szegedi 
lük szót vál tani , tehát úgy- költők (Vörös László, a Ti-
szólván m i n d a n n y i u n k n a k sza tá j főszerkesztője a j á n l j a 
ú j helyek, fó rumok léte- f igye lmünkbe verseiket) ; A 
sülnek a közeljövőben. Az já tékok k r ó n i k á j a : Sz. Sí-
ismeret ter jesztő társula t mon Istvánnak., a Délma-
szegedi szervezete próbálko- gyarország 
zik eddig még nem • volt nek a tavalyi 
szolgál tatásokkal a nagy- évben megje len t 
közönség hasznára lenni, lesz 
kellemes, é lményt 
ka imat teremteni . 

szó 

Sok éve TIT-tag. nyugal-
mazot t tanár . dr. Turai Gé-
za; az ő ötlete volt. hogy 
az 

A Fogyasztási Szövetkeze- la László (Szegvár), Máto 
tek Országos Tanácsa, a Edit (Apátfalva). A ha rma-
Brit Szövetkezeti Szövetség dikon Gyuris Éva (Kiskun-
által meghirdete t t „ K é p e k a dorozsmai és Faragó Laura 
békéről" nemzetközi gyer- (Makó) osztozott. Mindany-
me kra j z - és fényképkiá l l í - nyian továbbju to t tak a pá -
táshoz kapcsolódva, az Or- lyázat országos forduló jára , 
szagos Béketanáccsal h i rde t - Annak ér tékelésére m á j u s -
te meg hazánkban az iskola- ban a „Béke és Barátság Hó-
szövetkezeti f ia ta loknak, va - nap ' ' kere tében kerü l sor 
lamint a szövetkezeti tagok, Budapesten, 
dolgozók gyerekeinek a pá - * 
lyáza to t A MÉSZÖV de- A Moszkvai Rádió pályá-
cemberben ju t t a t t a el az ér- zatot hirdet hallgatói számá-
dekeltekhez a felhívást , a ra az űrhajózásról . A kérdé-
napokban ér tékel te a m u n - seket j a n u á r 13-án i smer te l -
k á k a t te a magya r nyelvű adás, 

Csongrád megyéből össze- melyek a következők: 1961. 
sen 203 plakátot és rajzol ápri l is 12-én Gagar in j á r t 
készítettek a gyerekek: 11 először a vi lágűrben. Meny-
áfész 10 iskolaszövetkezeti nvi ideig tar tózkodot t a vi-
csoport jából (legtöbben Szen- lágűrben és mennyi jelenleg 
tesről. Szegvárról, Makóról) a vi lágűrben tar tózkodás vi-
küldtek be p á l y a m u n k á t A lágrekord ja? Mely szocialis-
takarékszövetkezet i csopor- ta országok űrha jósa i vet lek 
tok közül különösen az apát,- részt az Interkozmosz-prog 
falviak, a kistelekiek és a r a m b a n ? Mikor j á r t a világ-
kiskundorozsmaiak jeles- űrben a szovje t—magyar ü r -
kedtek, de szorgalmasaié hajóspáros, kik voltak a 
voltak a vásárhelyi lakás- t ag ja i ? Mit tud űru tazásuk 
szövetkezet f ia ta l ja i is. Az tör ténetéről? Mi az ön véle-
értékélést , a k i í rásnak meg- ménve a vi lágűrnek az em-
felelően, há rom csoportban beriség érdekej t szolgáló to-
külön-külön végezte a me- vábbi meghódí tásáról? Mi-
gyei zsűri. A legkisebbek lyen kísérleteket végeztek az 
közül első helyet szerzett ű r h a j ó n kívül a vi lágűrben 
Buzi Gabriella (Szentes), m á - először Vlagyimir L jahov és 
sodikat Molnár Endre (Hód- Alekszandr Alekszandrov 
mezővásárhely), h a r m a d i k a t szovjet űrhajósok a Szal-
Pálinkó Ilona (Mindszent). A jut—7 fedélzetén, 1983 no-
9 — u évesek közül Turzó vember e le jén? 
Edit (Kiskun.dorozsma) bi- A pályázók 1984. március 
zonvult a legügyesebbnek. 20-ig adják postára válaszai-
Második lett Bugyi Erika kat, a következő cini re: 
(Mindszent,), ha rmad ik Ba- Mószkva Rádió. Magyar Os~-
logh Sándor és Palotás Zsolt tály. A b o r í t é k r a í r j ák rá, 
(kistelek). A 12—15 éves pá- Kozmosz. A válaszokat te-
lyázók között első lett Tóth kintélves szakemberekből ál-
Erika (Szegvár) es Pál Ad- ló zsűri értékeli , a győztesek 
rienn (Szentes). Második he-' ér tékes emlék tá rgyaka t kup-
lyet is ket ten szerezlek^ Gí- nak. ju t a lmuk 

Kistelepülések 
kereskedelmi ellátása 

A SZÖVOSZ elnöksége százaléka — elavult . m á r 
keddi ülésén a községek, nem képes maradék ta l anu l 
kistelepülések kereskedelmi a kul turá l t , sz ínvonalas el-
hálózatáról tanácskozott , lá tás biztosítására. Mintegy 
Amin t eLmondták, az apró- 1500 kereskedelmi egység 
fa lvak népességének meg- fe lú j í tása vál t szükségessé, 
t a r t ásában döntő szerepe A SZÖVOSZ elnöksége a 
van a boltoknak, a vendég- hálózat korszerűsí tésének 
löknek, az építő- és tüze- elősegítésére — a kormány-
lőanyag-telepeknek, ame- zati szervek egyetértésével 
lyeknek nagy többsége fo- — három év re szóló akciót 
gyasztási szövetkezetek ke- kezdeményezet t . Az áfészek-
zelésében áll. Csakhogy n e k azonban á l ta lában ke-

vés . ebhez a pénzük. A 
SZÖVOSZ javas la tá ra a 
Pénzügyminisz tér ium hozzá-
járul t , hogy az áfészek által 
befizetet t t a r t a léka lap egy 
részét az akció keretében a 
kistelepülések kereskedelmi 
hálózatának rekons t rukció já-
ra ford í thassák a szövetke-
zetek. Ez az összeg az idén 
mintegy 120 millió forint . 
Az áfészek pályázat ú t j á n 
részesülhetnek ebből — 
vissza nem tér í tendő — a 
támogatásból . 

Szegeden is lé t re ke l lane 
hívni egy .,irodalmi kávé-
házat". Tájékozódott , j á r t a 
Koronában Mikes Lilla in-
tézményét nézni, az tán meg-
kezdte a „szervezkedést". 
Munz Károly, a TIT vá -
rosi t i tkára azt mond ja , a 
t aná r ú r szervezőkészsége, 
rábeszélő tehetsége, ügybuz-
Raima nélkül a l igh a hírel-
hetnénk most. hogy február 
6-án. hétfőn nyílik a szege-
di irodalmi kávéház a Ro-
yalban. H a j l u n k a r ra . hogy 
igazat a d j u n k neki ; gondol-
juk csak végig, menny i volt 
a sikertelen próbálkozás az 
elmúl t években, mennyi a 
kísérlet a r ra . hogv a város-
ban a lkotó ..szellemi embe-
r e k " találkozóhelyét létre-
hozzák. Most az ismeret -
ter jesztő társula t helyi erői 
a vendéglá tókkal fogtak 
össze, s a HungarHote ls kép-
viselői úgy döntöttek, egyez-
tetni lehet a -kul túra érde-
keivel a kereskedelmieket, 
így hát a Royalban talál-
koznak ezentúl a szellemi 
és művészeti élet i ránt é r -
deklődők. az alkotók egy-
mással. és közönségükkel. 
Kötetlen eszmecserék szín-
terének szán ják a kávéhá-
zat a szervezők, mindazo-
nál tal — főként e leinte — 
határozot t programsorozatot 
is terveznek. 

A hétfői megnyitóra 
m i n d j á r t valóságos irodalmi 
emlékestet kerekítet tek, 
melynek házigazdája Péter 
László i rodalomtörténész 
lesz. Nyilván mindenki ki-
talál ta m á r : Juhász Gyulát, 
Szeged poétáját idézik a ká-
véházi asztaloknál — elsősor-
ban versekkel, . amelyeket 
színészek és a centenár iumi 
vers- és prózamondó ver -
senv győztesei adnak elő. 
Egyébként a te l jes február i 
eseménynaptá r elkészült. 
Az egymást követő hétfö-

S valószínűleg ugyanez 
vá r j a egy másik kör tagjait , 
a leendő színházbarátok tár-
saságát. Számukra a Ká-
rász utcai TIT-k lubban lesz 
•hely. szintén f e b r u á r e lejé-

főszerkesztőjé- tői. Az ú j klub ugyancsak 
jubi leumi kötetlen beszélgetési a lkal-
kötetéröl maka t kínál mindenről , ami 

hónap utolsó a színházzal kapcsolatos. A 
adó a l - hé t fő jén (ezúttal dr. Apró szegedi i smeret ter jesz tők a 

színháziakkal közösen szer-
vezik a programot, te rmé-
szetesen nem a véglegeset, 
hiszen a leendő klubtagok-
tól kérdezik maid . mi min-
denre kíváncsiak. 

Mindeneset re a bemuta-
tók utáp mindig összejön-
nek. találkozni a szereplők-

Ferenc helytör ténész tölti 
be a házigazda szerepkörét). 
Aztán? Szeged szellémi-
művészeti é letének mú l t j a 

Tr" VY11-' és jelene számtalan témát ország mas varosa iban . J _ ., . . . . , . „ 
m á r bevált minták a l ap i án a d Tervezik például, hogy mai bevált minták a l a p j a n t ö b b a l k a ] o m m a l b e s z é l g e u 

nek a Szegedi Fiatalok Mű-
vészeti Kollégiumának élő 
örökségéről; 
innen elszármazott írókat, 
köl tőket és más művészeket . 
Olyan kellemes, 
szórakozóhelynek 

megh ívnak kel. rendezőkkel ; külön be-
mutatkozási a lka lmaka t te-
remtenek a színházi alko-

kul turá l t toknak ; más városokba 
szeretnék utaznak, előadásokat nézni; 

a Royalt. ahol . .mindenki- színháztörténet i és rendezői 
vei" lehet találkozni, aki 
ér téke t teremt, s akik e 
művészeti é r tékekkel gaz-
dagabbak. v 

A sa já tos hangulat a laki-

é le tműveket e lemző előadá-
sokat t a r t anak : pód iummű-
sorok. zenei és prózai elő-
adásrészletek. keresztmet-
szetek elöadóhelyéül is szol-

tása érdekében a vendéglá- gál a klub. külön ügyelnek, 
tök megbízásából Lapis m a j d . hogy mindenfé le mű-
András szobrászművész fa i kellő teret kapjon. Az 
bronz emblémáka t készített 
— egyelőre há rom asz ta l ra : 
a színészekére, az írókéra 

első összejövetel időpont ja 
még nem tisztázott : az ér-
deklődőkkel természetesen 

és képzőművészekére, ezeken a hasábokon is tu-
Mindazonál ta l törzsasztala 
lesz az egyetemistáknak, a 

da t juk . mikor és hol ..irat-
kozhatnak föl" a színházba-

zenészeknek, a különböző rátok közé. hogv a késób-
ama tő r alkotóköröknek is. 

Az irodalmi kávéház a 
városi tanács művelődésügyi 
osztályának erkölcsi és 

biekben megkaphassák a 
programokra invitáló, névre 
szóló meghívókat . / 

S. E. 

Betét és hitel 

II városban is szolgáltat 
az algyői takarékszövetkezet 
A t-betű lábában egyfo- te r jesz te t te szolgáltatásai t a 

r intos a takarékszövetkeze- városlakók érdekében. 
ezt Pénzügyminiszter i rende-

let engedélyezi, hogy a tör-

Hangsúlyeltolódás 
„Nem elég fölkészültek a megoldásokat. Mer t csak és m u n k a t e m p ó érzéke-

f ia ta l szakmunkások . . . " úgy l e h e t . . . nyebbé és kr i t ikusabbá is 
„Akik megmaradnak nálunk, A küldöt tér tekezleten va- te t te őket. Átérzik az u tán-
azok helyett gyakran a ló jában a mozgalmi m u n k a pótlás gondjá t , fölfigyel-
br igádtagoknak kell elvé- értékelése a feladat , ám a nek a vezetési, szervezési 
gezni a munká t , m e r t hoz- vizsgálódás elképzelhetet- h ibákra , de észreveszik a 
záfognak ugyan, de befe- (len a mdnkakör i kötelessé- mozgalmi élet h iányossá-
jezni nem tud ják . ." gek revíziója nélkül. Annál gait is. S ta lán — ahogy a 
„Rengeteget dolgozunk, ha- is inkább, mer t az akció- szövetkezet f ia ta l ja i tól tu-
vonta 2—300 órát is . . . " programok a lehető legjobb dom — ez utóbbi a legbán-
„Folvtatódott .a létszám- helytállást adták a legfőbb tóbb számukra . Ügy érzik, 
c s ö k k e n é s . . . " „A közvet- fe ladatául az i f júsági szőr túlontúl a gazdasági fe la-
len munkghelyi vezetők vétség tagja inak. A terve- riatokra figyel a mozgalom, 
nem veszik jó néven a zetek első monda ta valaho- A közösségépítő munká t 
KISZ-taggyűléseket , néha gyan így hangzot t : KISZ- ha j lamosak csak azzal 
az információkat sem to- f ia ta l j a ink kötelessége, mérni , kapo t t -e fegyelmit 
v á b b i t j á k . . ." „Nem elég hogy képzettségüknek, fel- a KISZ-tag, dolgozott-e a v. 
vonzó az i f júsági mozga készültségüknek megfele- társadalmi munkaakc ió -

.. . loen vegvek ki részükét a kon? A közvetlen m u n k a -
lom programja , a Hatatok g a ? d a s á g i c é i o k m e g v a l ó s i - helyi vezetők nem ér téke-
körében . . . " „Nem kérik tásában, munkakör i köte- lik eléggé a közösségért 
ki a KISZ-vezetők vélemé- lezettségeiknek maradék - végzett t evékenysége t s ez 
nyét, amikor az elengedhe- t a I a r i u l tegyenek eleget. Az érződik a minősítéskor. A 

„ elvarasok sehol sem egy- hangsúlyeltolódás is oka, 
tet len l e n n e . . . Jprmák, legfel jebb — a m i a hogy jobbára a szokásos 

A Szegedi Építőipari lényeg — abban hasonl í ta- rendezvényeken — kl rán -
Szövetkezel küldöt tér te - nak, hogy nagyobbak a ko- dulásokon, vetélkedőkön, 
kezletén hal lot tam az idé- rábbi éveknél. Megértet ték, évfordulókon, ünnepeken — 
zett véleményeket . Aligha e l fogadták a f iatalok e találkoznak a fiatalok, 
vannak egyedül gondja ik- gazdasági és mozgalmi Figyelmeztető jelek A 
kai a szövetkezetiek s bi- p r o g r a m o t Első számú ve- e v e z e t i élet megúj í t á sá -
zonnval hozzájuk hasonla zetok .számtalan jó véle- t a r ta lmasabba léteiére 

„problemalatassal felelős- menyet hal lot tam ez ügyben, j l á b b a k k o r a s x ü k s : „ . 
ségtudattal ülnek össze az sok azt is elmondtam, leg-
eikövetkező hetekben dol- többjük igyekvő és szor-
gozó fiatalok és vezetőik, galmas. A munka idón kí-
hogy közösen keressék o vül is. Ám a feszítet t élei-

tek jelvénye. L á t j u k 
plakátokon, m u t a t j a a té- léneLmí Feísöváros "és Baktó 
vé, s a reklámszövegmondó területéről útba e j thessék a 
pedig f igyelmeztet : ú tba szövetkezetet . Egyelőre va-
esik jövet-menet a takarék- ^ b a " Algyőn a Búvár ut-

ca 2. szam a la t t fogadiák a 
szövetkezet. A tápéi u tán kuncsaf tokat , de az év vé-
(mint ismeretes Petőf i te le- gén m á r a Retek utca 23— • 
pen nyi tot t üzletházat) az 25-ben is. Ide kaptak enge-
algyői „falusi bank" is ki- d é l y t székházépítésre. Tehá t 

az idén betétet elhelvezni, 
i l letve kölcsönt fe lvenni a 
központban lehet. 

Tá jékozta t tak , hogy 20—25 
mill iónyi hitel t tudnak fo-
lyósítani évente. Többek 
között személyi kölcsönt (10 
ezer forintig), á ruvásár lás -
hoz. kis ipar vagv kiskeres-
kedelem beindításához (300 
ezer forintig). | termeléshez 
— kisker t tu la jdonosoknak is 
— (75 ezer forintig), k is-
gépvásárláshoz, au tó fe lú j í -
táshoz. lakásvásár láshoz és 
-korszerűsítéshez, valamint 
utólagos hőszigeteléshez igé-
nyelhető anyagi segítség. 
Természetesen a nyugdí ja -
sok pénzigényét is kielégí-
tik. 

Megjegyezték, hogy beté-
tet bárki elhelyezhet, hitelt 
azonban csak a tagok kap-
hatnak. A tagság fel tétele: 
500 for intos rész jegy vásár -
lás, ame ly után éven te 7 
százalék részesedést fizet a 
szövetkezet. Egy tag egyéb-
ként kétszáz részjegyet vál t -
ha t . 

Tehá t Algyő a második 
takarékszövetkezet , amely a 
régi é r te lemben vet t város-
ban lakók pénzügyi gond-
jai t igyekszik enyhíteni . A 
későbbiekben t.iaid a szöre-
gi és a kiskunaorozsmai 
szövetkezet ir „betelepül" a 
körtöl tés karoiaba . 

van, min t a becsüle tü l 
végzett munká ra . 

Mag M i t 


