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U.i-sﬁtor bmjitia tegnap délelétt 6ia az tiszegedi sportuszoda medencéiét. Négy évig
szolgalt a régi, anyaga mér m.egritkult, z6ld-sirga szine meglfakult. Sokba Keriilt a
sportuszoda uj, kék-sirga ,ruhaja” — amelyet a szegedi jutadrugyarban készitettek —,

kereken egymillié forintba
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Aszdaly uldn

A zakanyszeki szakszivetkezeihen

Legszembettinébb

fdei aszalynak Zakdny

jele az vesebbszer
csolni a leveleket,

kellett ~.meglo-~ zésa, hiszen a homokon min-
sokat fi-' dent folégetett az aszaly.
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Hogy .ez mégsem igy torté-

Ha osztdlyoznom kellene
szép szamu sikertelen pro-
balkozasaimat, elsé  helyre
tenném a diétarg szoruld
betegek ételeirol sz6l6 né-
hany cikkemet, Tobbszor
nekifutottam ennek a téma-
nak, szeretiem volna jo el-
hatarozasrg birni a kon-
zervgyarakat is, és a ven-
dégiatokat is. Sokan élnek
kozbitink olyanok, akiknek
bizonyos ‘ételek valosagos
meérgek, de nem tudjak ki-
keriilni Oket. Otthon se
fézhetnek maguknak rende-
sen, mert nem tudjak ki-
mérni, mib6l, mennyit te-
hetnek bele. Tudés orvosok
szavait tovabbadva mondtak
a cikkek, hogy ami otthon
megoldhatatlan, ipari mé-
retekben egyszerd foladat,
csak recepteket adnanak az
orvosok, hozzaértd szakem-
ber segithetné a diétas
konyhdk munkajat. Nem
lett belGle semmi, Hogyne
ortltem volna a hirnek,
hogy a szegedi 1I. szamu
belklinika  kutatécsoportja-
val egyuttmikodési szerzo-
dést koiott a megyei gabo-
naforgalmi és malomipari
vallalat! Hozza kell tennem
azonnal, hogy az egyuttmu-
kodés nem csupan papiro-

Ken példaul, hogy paprika- zsitek a gyumolestermeszté-

szlret idejéen nem nyulik a sért, Mivel a zakanyszékiek nik, sokat tapasztalt gazda- Son létezik, Folkerestem a
sarki kocsmadig az atvételre foidjeik jo részén termeszte- emberek bizakoddsinak. - k- | Klinikan dr. Varkonyi Ti-
varakozok sora. Ami ter- nek sz6l6t .és gyumolesot,! széahetd. Feledyve a - bajt, wj | 0or adjunktust, il
mett, az is megfér a.kocsi- naluk most'olyan. novénybdl reménnyel vasaroltak biks. | © Hogyan kezdédstt?
derékban — mondjék sckan, van a tobb, amire nagyobb kat, hozattak = répaszeletet, | — E8y szerencsés pilla-
kicsit sem leplezve kesergé- a rifizelés. és viszik a portékat oda, natban mindkeét olda{ .k?—
sitket. Az oktéber'eleji fagy = Prébalkoztak tarlovete- ahol araban eladhatjak. S |reste a masik megertését.
végképp szertefoszlatta are- ményekkel, de a nagy sza- mint ilyenkor lenni szokott, | A 8y6gyité orvos regota
ményeket, § nyiivanval6é razeig miatt ° magjan .ma- az oreg traktor mogé egyre | tudia, hogy bizonyos Ratey-

lett: a szarazsiag sok bajt
okozott az Egyetértés Szak-
szovetkezetnek.

Borbas Istvan elnok sze-
rint a tervezeit paradicsom-
nak még a felét sem tudtak
oOsszegyujteni az atvevok. Et-
t6l aztan az is megesett, ami
nagyvon ritka a faluban: a
konzervgvar kereste a szo-
vetkezetet, hogy adjanak
arut.

Folmérték az -esztends.csa=

Folajanlasok az ij
Nemzeli Szinhaz épitésére

ségben szenvedOket milyen

radt, amit a foldbe tettek. tobben akasztanak vetdgépet. | S p 4 )
Fzek utan, mar azt is gon- Hatha bebizonyosodik ismét, etel'ek§ol kell elpltama, de
dolhatnank, szinte eget ér aki porba vet — vastagon|@ tlltag on_magaban nem
najd a zékéanyiak siranko- arat... M. T, |Sokat ér. Mit egyen példa-
ul, aki nem ehet liszles
ételt? Kenyér nélkiill nem

nagyon tudjuk elképzelni a
napot. Receptjeink voltak,
a klinikan tudtunk is fézni
betegeinknek, de kinos itt
tartanunk valakit, csak
azért, mert ennie kell. Az
emésztdszervek  betegségei-
vel foglalkozé kutatécsoport

asat és gabonabdl. 3,0szi- | - g2 oo o N i iR i 3 3 ;.
lr:‘ o CRBEI e e dntikb ] v, A I\omammnréllam} Gaz- csapatdnak valamennyi tag- | kereste tehat azt. a valla-
millio forinttal lesz kevesebb dasag miniegy 750.dolgozoja ja 10-—10 forintot .az _6szl |latot, amelyik segitenj tud-
a ' remélt ‘bevételnél., A- sz6-| 2 legutobbi kommunista tarsadalmi munkaért, wva-|ng a malomipar viszont
li"JcAdm‘l‘ s{ ~~W;A.'il\ 'fc:'e'ire‘: szombaton - kereseit munka- lamint a hasznosanyag-gyij- | olvar® termékeket akart
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T e atEatvi .,.j'“ Py ERRR | bérének kétharmadat-— tobb tésért kapott pénzbdl ajan- | gyirtani, a - meglevék mel-
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Shacad mint otvenezer forintot — ) ; 5 ami het

veset kaptak a poriekaert,az| .. o104 fal 42 L’l'“\'o‘ﬂ"’eti o o 8 s folda . S arkig b len’eL ).
idén meg kevesebbet. Kilon- | o7 } e Nt R A“ Pes A Peénzigyminisztérium il- ® A tudomany szem-
i fighs stvennel~fo- NN SRR el ceseinek ajékoztatasa | pentiai iacéva ossze-
kent forint hetvennel-fo |:1~;1}\-:1/ e;){}::lle Epitsi i:} letekeseine} tajekoztatasa | pontjai a pia l e

rint kilencvennel = olesdbban b iy Sraml | SPUDIPATL  szerint az Allami Nyomda- | egyeztethet6k?
e it ; Vallalat V. szdmua ‘szakipari ban javab doleoznak : az { X

BN ¥t SRl ; n javéban dolgoznak azo- RINGR : L Ay
értékesitenek, ming korab- g a0 s ccaar szocialista Lon' & 20. 50 és 100 forintos | -7 Amikor, még csak egy
ben. Az elmult  harom €v-|p.is4djai elhataroztak, “hogy (,)I e s Tt Orintos | 4 nyelvét tanultuk, mar
ben atlagosan. 6 forint 37| 1989-ig évenként egy nyolc- bélyegeknek az eloallitdsan, | yxkor észrevettiik, huma-
i t- kaptak egy Xilo s20-1 seic kiils Ferdkot <Ubpver. amelyeke ovembertél va- ' nitasbol fakadoé egeértes
fil ptak egy Xilo s20-1 gpis kiilonmiiszaket szervez melyeket  n bertél ; I fakad megertes
5 . > e § g | q e » P i 4 2 caY i1 cot
10¢ s akkor volt rajta ne- | nek és az ezért kapott bért sarolhatnak meg' a dolgozok | seait leginkabb be’nnunkeu.
mi hasznuk. — Emelkedtek | jyinden - alkalommal &tutal- munkahelveilen © A “bélye- | B8y ekkora vallalatnak
kizben a novényvedé mer-| iir o szinhazépitée szamld- 2 .1'.' B ¢ . “ .ty vannak izleti szempontjal,
gek arai, az lzemeles Kolt-| jara ‘A, oroszlanyi 3-as 89 SFICkeg URYaneanic az Ul | azokat meg nem Keriilheti,
ségei —, s még akkor is, ha | s25mu altalinos iskola 4120, Nemzeti Szinhdz OTP-szdm- | de amikor elmondtuk, hany
példaul a peronosz ellen ke- | szam@ Martos ‘Flora uttoré- lajara utaljak at. ember szorul segitségre,
- e e sy

ellen. Segiteni kell ket ebben, na-
gvobb tarsadalmi tamogatassal. Ki-
sebb jelentdségl, elsésorban a2z em-

berek erkolesi magatartasaval kap-
csolatos ugyeket helyileg — az elol-
jardsag utjan — hatdasosabban lehet
elrendezni, mint a lakéhelyt6l rend-

szerint tavoleso birosagi székhelye-
ken.

A kozosség képviseldinek dontései

ilven esetekben — a felszabadulast
kovetd idészakban — hasznos segit-
séget adtak a helyi kozélet egesz

ges alapjainak lerakasahoz. Szép fel-
adat volt ez az akkor mukodo eldlia-
rosagoknak. E hagyoméanyok korsze-
risftésevel az uj eldljarosagok a biz-
taté kozéleti jovo letéteményesei ‘le-
hetnek.

Az intézmények
helyzete

Olvan kérdések is elhangzottak a

ban, amelvek ugyan nem tartoz-

sle-
n; kotddnek valaszias
utan létrejovo tandacsi testiiletek
munkajahoz. Tanacstorvényiinkben
foglalt kivanalom, hogy els6sorban; a
tanacsok intézményei lassak el azo-
kat a feladatokat, amelyeknek meg-
valositasa a teriilet vagy a telepiilés
lakossagat érinti. Az intézmények mii-
kodése ennek kovetkeztében nagy-
mértékben befolyasolia a
életkorilményeit és kozeérzetét,
vetve s kozvetleniil is hatassal van-
nak az Uj valasztéiogi térvénynek a
gvakorlati érvénvesiilésére.

Az intézmények j6 miukodése tehat
nemesak szakmai kovetelmény, “ha-

nem politikai igény is. A jovo kila-

ményeknek, a

tdsait kedvezB8en befolyédsolhatjak. Az,
ellentmondasok felvetése, meghallga-
taca, valamint a figyelemmel kisérése
része azoknak a torekvéseknek, ame-

lvek mindezeket megsziuntetni kivan-
jak.
Mirél is van sz6?

Az intézményvek irdanyitasanak koz-
ponti feladatait ellato miniszterek
kilon-kulon s kidzel sem egyértelmi-
en hataroztak meg a tanacsi -intéz-
mények szervezetet, jogallasat s mi-
kodésének ‘szabalve Kovetkezme-
nyei — amit a felszélalasok is "iga-
zolnak, s a kialakult gyakorlat is ala~-
tamaszt hogy ezek az iranvelvek,
utasitasok, szabalyozédsok nem min-
den esetben voltak osszhangban' a la-
kossagi érdekekkel, esetenként téves
jogalkalmazasok' is elofordultak. - igy
példaul talalkoztunk azzal a gyvakor-
lattal. hogy az agazati miniszter uta-
sitdsaban a megyei szakigazgatasi
szervet jelolte meg, mint a szabalv-
zatot jovahagyd szervet. Az utasitas
egv éviizeddel ezeldtt sziiletett. Azota
az agazatban olyan ui. korszerisiteit,
s integralt intézménveket hoztak lét-
re a fennfartd tanacsok, amelveknek
felligveleti és -iranyitasi rendszeret
ujra kell rendezni. :

Akadnak olyan esetek is, amikor a
szabdlvzatot az intézményt létrehozé
testiilet 'hagvia j6va. Azokban a ia-
rasokban, -ahol a jaras székhelye va-
ros, ott &ltalaban a varosi tanacs.
ahol nagvkozséeg a iarasi székhely. ott
a megvei tandcs illetékes  testiilete.
vagy agazati szakigazgatasi szerve
hagvia jéva a~létrehozott intézmény
mikodési rendiét s szervezeti hova-
tartozasat. belsé tasgozodasat. A tar-
sadalmi igényveknek megfelelden. az
intézmények funkcidi -is megvaltoz-
tak. egészségiigyi ;8 nedagdgiai inté-

zelek egeész sorat oOsszevonfak a

fenntarté tandcsok, csak az irdnyitas
és felligyelet szabalyai keriltek lé-
péshéatranyba, Célszerli lenne tehat, s

erre utaltak — nyiltan és };bvetkeze-'
tesen — a felszdlalisok egy részében,
hogy ha az intézm<ények szervezeté-

nek és mikodeésének fobb szabalyait
egyetlen jogszabaly tartalmaznd, s
megszinnének a munkat ma még
hatraltatd ellentmonddsok e teriileten.
Az intézmények alapitasarél a ta-
nacs. illetve atrunazott hataskorben a
végrehaijtdo bizottsigok dintenek. Ter-
mé tes. hogy az alapito testiiletnek
kell eldontenie intézmenye szerveze-
tének és mikodésének rendjét. Mind
ez nem jelentheti, hogy szakmai
irany tatd¢sal az agazat kozponti
vezetdie ne segitse eld az intézmény
mikddesét. A kozponti és terijle!ti
helvi érdekek o©sszehangolasa csak |
1gy lehetséges. Logikus hat, hogy e
testiiletek tagiainak megvalasztasarol
sz6l6 4i torvénytervezet  tarsadalmi
vitdjiaban az intézménvekkel  0Ossze-
fliggd észrevételek is'elhangzottak.

Egyittesen

Korabban

megelégedhettiink egy
térvény vagy tandcsrendelet alkota-
sanak vitajaban. a véleménymondas
id6szakaban, a szakemberek észrevé-
teleivel. Aktivitasukat el is vartuk.
szamitottunk ra. Ma azonban mar ez
nem ¢lég. Az emberek, a lakossag
szézezres tomegének, figyelmet ér-
demlé észrevételeinek nyilvantartasa.
a kiegészitd, vitatkozd nézetek egy-
begydjtése nem csupan a kozéleti f6-
rumok egvszer(i adminisztraciéja, ha-
nem ez politikdnk alapja.

Az Gj valasztasi torvény vitdja
mindenkit meggyozhetett errdl is.
Arany Istvan

ezek a szempontok hattér-
be szorultak, Ilyen joéindu-
latd tamogatést eddig csak

az @szari szeszgyarban ta-
pasztaltunk, Kukoricalisztet

és keményitdt kapnak on-
nan a betegek. hogy kenye-
ret sithessenek maguknak,
@® Valoban, hany ember
szorul segitsegre?
Ha csak a mj kutata-
si terliletlinket vesszik, ag-
kor is megszamlalhatatla-
nul sok. Akinex az emész-
tésében zavarok tamadnak
rovidebb-hosszabb idore,
nem érzi jo6l magat akkor
sem, ha a kozhiedelem nem
is tartja betegnek. De a
beteg is jol érezhetj magat,
gyogyszerek nélkll is né-
ha, ha egyszerlien megsza-
badul azoktol az ételektdl,
amelyek a kellemetlen ha-
tast kivaltjak.

Az orvost szeretjiik
ugy tekinteni, hogy gyogyit,
és receptet ir. Az ¢telre-
cepteket szivesebben hagy-
juk a szakdcsokra.
Orvendetesen sok
nagyszerli eledelt taldltak
mar ki a haziasszonyok és
a szakacsok. Tapasztalati
uton dolgoztak, és dolgoz-
nak ma is. Hg folmeriil a
gondolat, hogy  valamely
eétel parosithato krumplival,
vagy nem, egyszeritien meg-
kostoljak., A beteg ember
éirendje nem nélkiilozheti
a tudomanyos alapokat, Mi
nem kovethetjilk a szaka-
csok modszerét, nem elég
megkostolnunk valamit,
tudnink kell, hogyan visel-
kedik gz emésztés kulonbo-
z6 fazisaiban, és hogyan
reagal ra bélrendszeriink,
valamelyik szervink, vagy
az egész szervezetiink. A
tudoméany nem elégedhet
meg avval, hogy kitalal va-
lamilyen receptet. Az is ke-
vés, ha eddigi ismereteire
tamaszkodik, Allatkisérle-
tek. sorozata. kell hozza, és
klinikai feltigyelet mellett
ki is kell probalnunk. Ma-
Ximalis™ garanciat™ kéll val!
lalnunicy hivatasunk 'y felt-
letességet . nem . epgedhet,
meg. Az 3 tapasztalatunk,
hogy a gabonaforgalmi val-
lalat déci telepén szivesen
kovetik a pontos eibiraso-
kat, és készséggel segite~
nek a meég csak kisérlet1
c¢élokat szolgalé kisebb  té-
telek - eléallitasaban- is.

@® Mikorra varhato ered-
meny?
Az elsé

— termékesalad
esetében év . vegére vagy  a
jove év elejére. Azért nem
tudunk pontosabbh id6t mon-
dani, mert minden uj élel-
miszer é&s minden (j gyogy-
szer bevezetése hosszas bi-
zonyitasi eljaras utan lehet-
séges csak.

@ Ugy kel] ezt értelmez-
niink, hogy a betegnek meg-
mondja az orvcs, mit nem
ehet, illetve most mdr azt
is, hogy mit egyen, és zacs-
kdéba csomagolva megveheti?

— Errél van szo,

@ A folytatas?

A folyamatos bévités.
Ujabb és ujabb ellenorzott
ételek lizemi eloallitasa.

Gyégyitd ételek

@® Vehetjiik dgy. hogy ez-
2el meg is oldodott minden?

— Nagyot léptink elére,
de a lehetOségek teljes Kki-
hasznalésatél még messzire
vagyunk, Ha hasonlé kész-
séget .mutatna a konzerv-
ipar — a bébiételeket gyar-
té lizemek példaul igen
kénnyven kiegészithetnék
tevekenységliket —, mij is,
és betegeink is j6l' jarna-
nak, de taldan az iparnak
is megérné, Biziosra veszem,
mas kutatdsi teriiletek Kkli-
nikai orvosaj is eléallnan»
kivansagaikkal, ha, lehetosé-
get latnanak a megoldasra.
A kor tehat ma még be se
lithaté méretekig bovithetd
lenne.

@ Adassék meg minden
tisztelet a tudomdnynak,
hiszen emberek sokasdagat
gyogyitja, de orvosok nehe-
zen taldltak velna fol a té-
liszalamit, a haldszlét, vagy
a pacalporkdoltet- A betegek

étrendjebe az inyencségek
beuviheték egydltalin? Arra’
gondolok - most, hogy Sze-

gednek wpan élelmiszer-ipari
féiskolaja, szintén szamos
kutatéval. Ha az orvosi gyo-
gyito eledelek egy kis civil
izt kaphatndanak, a Gbteteg
rogtén mas Szinben lding
a vildgot.

— Az élelmiszerek szak-
emberei igen sok olyan is-
merettel rendelkeznek, ami-
nek a hidnyat mi naprél
napra - érezziik. Kutatécso-
portunk szivesen egyittmi-
kGdne mindenkivel, aki segi-
teni tud.” A kutatdsi ered-
ményekre a siitéipar is ta-
maszkodhatna. Kilfoldon
lattam példaul egy magan-
stitbdét. megélt abbdl, hogy
csak betegeknek stitott, Ku-
tatécsoportunk minden hasz-

nalhato segitséget elfogad,
és minden, téle telhet6t
megad, ha  eérdeklidésre
talél.

'@ Ne Reruljitlc“meg a do-
log enyagi. oidallit, se:' @

ikutatds  mindig  dréga.

— Klinikdnk ot orvosbdol
ally  felszivgdasi munkacso-
portja elvezi intézetiink {a-

mogatasat, és maximalis el-
méleti  segitséget kapunk
Varré Vince professzortol.
A kutatasokat akkor isfoly-
tatnank, ha teljesen ‘~ma-
gunkra maradnank, hiszen
az a feladata az orvosnak,
hegy segitsen, ‘A ' gabona-
iparral kototy szerzodesnek
azonban anyagi vonzatai is
vannak,” Az ipar méreteihez
viszonyitva szerény,  a mi
gvakorlatunkhoz képest elo-
kel tamogatdast kapunk- A
széles korl kutatis elmé-

leti és anyagi foltételei is
rmegteremtédtek tehat. Orii-
link annak a szakmaj ér-
dekloédésnek is, ami mun-
kéankat kiséri, és Dbizunk
benne, betegeink hamaro-
san hasznat, latjdk az

egyittmikodésnek,
Horvath Dezsd
I BOSOET™

AT

Munkaerd-gazdalkodas,
szocidlpolitika a szénhidrogén-
hanyaszatban

A szénhidrogén-banyaszag
hosszu tavd munkaeré-gaz-

dalkodasi és szocialpolitikai
terveit vitatta meg keddi
ulesén a Banyaipari Dolgo-
z0k szakszervezetének el-
noksége, A {estiilet megal+
lapitotta, hogy a korabbi
években tervszeru letszam-
cstkkenés mellett napjainkra

— féként a kedvezétlel mun-
kakérlilmények = kozott dol-
gozok koréb6l — megindult

a munkaeré nem kivanatos
elaramlasa is mas iparagak-
ba. Ennek megallitasa elso-
sorban az olajbanyaszoknal
és furdberendezések kezeldi-
nél valy sziikségessé. Ezért
tovabb javitjdk a munkako-
rilményeket és a kozponti
telephelytél tavol dolgozok
kulturdlt 'pihenési, o6ltozési-

tisztdlkodasi feltételeit. A
tavoli munkahelyeken dol-
gozok szamdra mozg0 rende-
16kkel biztositiak az orvosi
ellatast. A munkakorilmé-
nyek javulésat nemcsak az
Ujabb, korszeribb termeld
berendezések munkdaba &alli-
tasatél varjak, hanem a fi-
zikai munka mérséklésére
tovabb gépesitik az anyag-
mozgatast, és pneumatikus
kisgépeket, gépi szerszamo-
kat vésarolnak. A szénhid-
rogén-banyaszat elétt allé uj
feladatok a nagyobb
mélységben végzends kutato-
feltaré furasok, az uj terme-
lési eljardsok szakképzettebb
dolgozokat kivannak., Ezért
Gjabb tanmihelyeket épite-
nek, a mar meglevéket kor-
szerlsitik.



