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Megelbzés —
mosolilyal

Gyermekeink korhdzi dgyon

Akad-e szils, akinek em-
1éktarab6l hianyozna az ef-
iele szivszorongaté kép: ott
all a kérterem elfliggdényo-
zott ajtaja el6ttt, és lopva-
titkon  kukucskal a reddk
melletti keskeny résen. Le-
sekszik, mint aki tilosban
jar. S mikozben & odakinn
a folyoson nyeli a konnye-
it, odabenn, a korhazi agyon
bombolve tiltakozik szere-
tett magzata a rabsiag, az
idegen kornyezet ellen, vagy
-— mint aki megadta magat
a sorsnak, Dbelefasulva a
mindhiaba-kiizdelembe
szenvieleniil bamulja
mennyezetet. y

A koérhazba, klinikdra ke-
riilt kisgyerekek a gyogyi-
tand6 betegség mellett ma-
sikat — lelki természet(it —
is szerezhetnek, ha a csalad
helyébe 1épSk nem kisérlik
meg helyettesiteni az edes-
anyat, s mindazokat, akik
odahaza gyengédséggel fog-
lalkoztak vele. Ehhez azon-
ban némi pszichologiai is-
meret is sziikségeltetik. S
minthogy egyelore sajnos
nem foglalkoztatnak  pszi-
chologusomat ebbdél a célbdl
fekvéobeteg-intézeteink, ez a
feladat elsdsorban a gyver-
mekek agya korul forgolodo
apoléondkre var.

A napokban Szegeden, a
fert6z6 osztalyok szakembe-
rei részére megrendezett or-
szagos konferencia eldada-
sai is azzal foglalkoztak,
¢ milyen pszichés hatast valt
ki a betegekbdl a koérhazi
kornyezet. Az &agyhoz ko-
tottség, a kiilvilagtél vald
elzartsag foként a fertdzé
osztalyok kis betegeit sujt-
ja, ezért is fontos, hogy kii-
16nésen az ott dolgozok tisz-
tdban. legyenek esaladp6tio
elhivatottsagukkal . is. Dr.
Dudéas Béla féorvos és Ko-
csis Maria  szakasszisztens
a fert6z86 osztilyon fekvd
esecsemoOk, illetve a Kkisgyer-
mekek  személyiségfejlédeé-
sével kapcsolatos tapasztala-
tokat adta at a hallgatosag-
nak.

Az orvosok szerint a mo-
dern gyobgyitasnak  nélkii-
lozhetetlen eszkoze a pszi-
chologia. A gépesités kor-
szakdban sem lehet sze-
mélytelen a gyégyité, mun-
ka: az orvost, az apolét so-
ha nem helyettesitheti vala-
miféle masina, hiszen a be-
teg ember sem tekinthetd
megmunkalandé anyagnak.
A gyégyitomunka sikere at-
t6l fiigg, hogy a gyogyitod
ember és a beteg ember
egyenlé partnerként kiizd-e
a cél eléreséert.

Talan hihetetlen, de mér
a csecsemo6t is onalloé szeme-
lyiségként kell kezelni: vi-
lagra jotte elsé pillanatatol
masoktol megkiilonboztethe-
t6 tulajdonsagai, képességei.
vannak, amelyeket  Oseitél
orokolt, tehat fogamzas
eldttiek, genetikus eredet(-
ek. Ezeket formalja, modo-
sitja a magzat kihordasanak
szamos koriilménye, egye-
bek kozott az is, hogy az
anva szeretettel varja-e
gvermekét, akarja-e vilagra
jottét, vagy nyakaba vett
koloncnak tekinti. Nem Kko-
zé6mbos a magzat .személyij-
segfejlodese szempontjabol
a terhesség alatti idegi
megterhelés, az, hogy érik-e
konfliktusok az anyat vagy
sem, szenved-e lelki beteg-
séghen. Az sem  mindegy,
milyen szeretethdfoku a kor-
nyezet. amelybe a baba
megérkezik. A  szoptatés
kozben érzett melegség
nemcsak fizikai, hanem
rendkiviil erds lelki kap-
esolatot is létesit anya és
gvermeke kozott, ezt a sem-
mivel nem helyettesithetd
koteléket, biztonsageérzetet
szakitjak el drasztikusan, ha
a csecsemé koérhazba kény-
szeriill. Szamos orszaghan,
igy Anglidban is van ra pél-
da, hogv az édesanyak is
bekoltozhetnek a korhazba,

gyermekiik kezelésének ide-
jére. Nalunk erre nincs le-
hetéség, a mamahelyettese-
ket kell tehat felkészitenie
az egészségligyi oktatdsnak
e szerep vallalasara is. Meg
kell tanulniuk, hogyan le-
het a csecsemével kommu-
nikalni. Mert lehet, hisz
elégedettségét, jokedvét go-
gicséléssel, mosollyal fejezi
ki, az 6 szétardban a siras
rossz kozérzetet jelent., Ha
baratsagunkrél, szeretetiink-
rél akarjuk ,meggydzni”’, az
& kifejezési eszkozeit hasz-
naljuk: a mosolybdl, jaté-
kossagbdl, a gligyogeésbdl
megérti (megérzi), nem el-
lenségek kozott wvan. Az
apolé névér mosolya, duru-
zsolo beszéde megnyugtatja,
igy konnyebben elkeriilheté
a hospitalizacié okozta lel-
ki betegség. A jo szakem-
ber megkiméli ettél az el-
keriilheté lelki traumatél a
gondjaira ‘bizott apré -cse-
csemoOt is, hiszen minden
lelki megrazkodtatas = élete
végéig nyomot hagy az em-
berben.

Erdekes tapasztalatokat
gyljtamt a  nagyobbacska
gyermekek korében a szak-
asszisztens. .
hogy milyen erdés negativ
hatast valt ki a Kkicsinyek-
b6l a csaladtél valo elszaka-
das. Még azok a gyermekek
is visszavagynak az ottho-
ni kornyezetbe, akiket it~
nek, vernek, ahol az isza-

kos papa miatt napirenden |

vannak a veszekedések, ahol
mindenféle komfortot né}-
kiiloznek a lakasban. Ez bi-
zonyitja, hogy a megszokott,
ismert korilmények, még
ha rosszak is, nagyobb biz-
tonségérzetet adnak a gye-
reknek, mintha kulturaltabb
kornyezetbe = keriilnek, de
idegenbe, gyokértelendl. Ha
ragaszkoddsa Ovéinek sz6l,
anyjanak, apjanak, testvé-
reinek, 6ket helyettesiteni is
csak a koriilotte siirg6-for-
g6 apoléné képes, ha a gye-
rek koérHazba kényszeriil.

A masik csalodas, ami a
korteremben éri a mar
maszni-jarni tudoé gyereket,
hogy passzivitasra karhoz-
tatjak. Kiszolgaltatottsaga-
ra vagy  agresszivitdssal,
vagy karos zarkoézottsdggal

depressziéval valaszol. Ez-
ellen haroméves korig az
érzelmi biztonsag megte-

remtése lehet a .,gyogyszer”,
s ezt is csak a ndvérke ké-
pes ,beadni”.

Az iddsebb gyerekek, az
iskolaskoriak mar  jobban
hallgatnak az értelmes sz6-
ra; az érzelmek mellett az
értelemre is épithet a szak-

ember. Az okos apolond ke-
pes arra, hogy bevonja a
beteget a gyogyitasba, hogy
felndttként kezelje. A siker
titka: becsapni ekkora gye-
reket mar nem szabad,
mindent visszajara fordithat
egy leleplezett hazugsag.

A kamaszok mar nem ko-
tédnek olyan szorosan szi-
leikhez — és ez a természe-
tes. Ok mar nagyobb lelki
megrazkodtatas nélkil élik
at a koérhazi kezelés napja-
it, kiilonosen, ha kellemes
szobatarsakra
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talalnak. Hi- |

ba, ha kicsik kozé fektetik |

6ket. mondvan, majd vigyaz
rajuk: nem g betegek fel-
adata egymas felligyelete!

Ohatatlan, hogy gyerme-
kiink hosszabb-révidebb ide-
ig nyomja a korhaz agyat,
amig elér a felnéttkor kii-
szbbéig. Az életnek nem ép-
pen a legszebb pillanatai
ezek, sem a sziil§, sem a
gyerek szamara. De hogy fi-
unk, lanyunk ne cipelje egy
életen at g korhazban szer-
zett megrazo élményeket,
azért sokat tehetnek az apo-
16n6k, Az orokké loto-futé
névérkek, akiknek ezernyi
dolga kozott futja jo szora,
simogatasra eés mosolyra is.

Chikan Agnes
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Szive szerint az e  heti
szerkeszté is megismételgé
elozd, sores kollégaja intel-
meit, kérését, hogy — mar
csak a Kkisebb terjedelemre
valé tekintettel is — kimél-
jenek meg benniinket a tu-
catnyi oldalas levelektdl, an-
nil is inkibb, mert nehéz
izazsigot tenni még az egv-
szerre érkezé levelek Kkozott
is, hogy melyik Kkeriiljon be
elgbb a lapba. Sajnos, most
is jottek djabb, a papirta-
karékossiagi szempontokat
is mell6zo irasok. Nézzék el
iréi, ha mi nem mellézziik
eme szempontokat... E he-
ti termésiinkben panasz, ér-
deklédés, kozérdekii javas-
lat mellett olyan irisok is
eléfordulnak, melyek egyes
vitathaté emberi magatar-

tasformakrél, jelenségrol
szamolnak be. Kar, hogy

e

postalid y

tarsszerzink

ag olvasé

e,

ilyen is wvan. Megszoktuk
azokat az olvasoi irasokat,
amelyek egy lakokozisség
gondjira hivjik fel a figyel-
met, s ilyenkor oldalakon
at sorjaznak az érintettek
névvel és cimmel vallalt
aldirisai. Az alibb kovetke-
70 panaszt nemcsak egy le-
vélben olvashattuk.

Mdr megint a lift

Mert az IKV-rdl lesz szo,
kezdjiik el6szor a széppel:
a Lenin koriut 75. szdmi hdz
lakéi — aprésag ugyvan —
koszdnetiiket fejezték ki,
hogy megcesindltak a kapu-
zdrat. Nem nagy dolog, de
ami bosszusagot az okozott
nekik, lévén, hogy forgal-
mas ut mellett nem tudtak
zarni lakéhazuk ajtajat, azt
leirni sziikségtelen. ezt ma-
gvarazza a koszonet.

A Rokus 104-es és 105-6s
épiilet lakéi azonos gonddal
kiiszkodnek. Mint Borcsdk
Istvanné és Berta Matyds —
alairasokkal ,megtamoga-
tott” — leveliikben: irjak, az
Ingatlankezelé Vallalat az

egyébként ., hellyel-kézzel”
jol mikodé liftet egyik nap-
r6l a mdsikra lezdratta, s
mint hirlik, azzal a magya-
razattal, hogy majd idével
bekapcsoljak a leenddé disz-
pécserkozpontos liftiranyi-
tasba. Amennyiben ez a koz-
vetlen oka, s mas egyéb mu-
szaki okokkal nem indokol-
hatéo tény sz6lt kozbe, ma-
gunk sem értjik a — levél
tanusaga szerint idés és Kkis-
gyermekes — lakok miért
kényszeriilnek emeletma-
szasra, kiilonosen magasra.
Bizonyara az Ingatlankezelé
Vallalatnak lenne egyéb
hozzafaznivaldja is az ugy-
hoz.

Nyugdijasok Ujszegeden

Jél -sikerilt rendezvényrél
szamol be Bokonyi Gyorgy
(Orsovai u.), amely az ujsze-
gedi November 7. Mivel6-
dési Hazban volt a kozel-
multban. Az esemény pél-
dazza, hogy a munkdban
megfdradt idés emberekrél
sem feledkeznek meg a nép-
mivelbk, s legutébb ' ‘szaz-
nal is joval tobben jottek
Ossze' a' mivelédési -« haz
nyugdijasklubjanak meg-
alakuldsdra. Az {innepélyes
keretek kozt megtartott
»klubavaté” nem csupan
egy hivatalos Osszejovetel
volt. Kiallitdson mutatkoz-
tak be az id&sebbeknek az
ifjabbak: a Tomorkény Ist-

van Gimnéazium és Mtvésze-
ti Szakkozépiskola harmad-
éves tanuloi = sorakoztattak
fel keramiaalkotasaikat a
nagyteremben. ., Msoris-
mertetés nélkiil” csak egy
kis izelitét mindabbdl, ami
hozzajarult a nyugdijasklub
tagjainak kellemes szérako-
zasahoz, ' j6 hangulatdhoz:
magyar néta és  slagerek,
operettrészletek <és- népda-
lok, kozos noétazés, harmoni-
kasz6 és hegedli hangjai
mellett toltétték el az idé6t
az id6sek. Az 4j klubnak si-
keres mikodést kivanunk, s
ha minden rendezvényilikrol
nem is fogunk hirt adni,
egytttérzink veliik..,

Sorokban

A Zoldfs utea egyik laké-
ja az &aprilis 17-én kozolt,
kapupénzzel kapcsolatos le-
vélhez szél hozza. O is kér-
dezi, milyen alapon fizettet
a hdzfeliigyeld kapupénzt,
hisz minden laké  kulcsot
vett, a bejarati ajté éjjel-
nappal tarva van, tehat ka-
pupénz cimén munka nélkil
szerzett jovedelemhez jut —
nem a vallalat — a hazfel-
lugyeldo. Sok ember igazsag-
érzetét bdantja, ha barki —
igy 6 is — egy tizemeletes
hazban havi 400 forint jog-
talan jovedelemre tesz szert.

Abraham Rudolfné a Gya-
larétrdl érkezett postaspa-
naszra reagal: szerinte nem
a postast terheli a felelds-
ség a hianyossagokért. Ol-
vasonk azéta bizonyara ol-
vasta a majus 8-i lapunkat,
amelyben a postaigazgatésag
valasza megjelent. Ebbol ki-
deriil: valoban mem a pos-

| tds, hanem a postahivatal a

hibds a nyugdijak késoi kez-
besitéseert.

Horvath Jézsef (Kortdltés
u. 10.) olvasonk panaszat
korabban, vagy a hozzank
erkezett levelével egy ido-
| ben tobb helyre elkildte,
melyre a varosi tanacs épi-
tesi és kozlekedési osztalya

a cimeére meg is Rildte a
valaszt. Ebbdl idéziink par
sort: ,,A VI. Otéves terv ta-
nacsi fejlesztési lehetdsége-

ink a csatornahalézat épité-
s€t esak a lakételepeinken
teszik lehetéveé, igy magyobb
tiviatban sem lehet szamol-
ni a meglevd csalddi hdzas
beépitésti teriileten kozponti
forrasb6l megvalosulé csa-
torndzdssal.”

N. Csosz Pdl (Haladés u.
4) levélironk panaszat el-
kiildtiik a Volain személy-
forgalmi iizemigazgatosdga-
ra. Az illetékes valaszat ko-
zoljuk olvasonkkal.

Tiszteletre melto, agytor-
nasz hobbinak hodol Kapi-
tanov Vilmos (Kossuth L.
sgt. 56.): rejtvényt fejt. Ko-
rabban forgatta a fejében,
hogy belép a rejtvényfejtok
klubjaba, most  megérett
benne az elhatarozas. Ko-
rabban volt rejtvenyfejték
klubja Szegeden, most nincs.
Ezt fejtse meg. Sajnaljuk...

M. F. (Kereszttoltés u.)
olvasonknak iizenjiik: ha el-
zarjak a tévét, kinyithatjak
az ablakot. No nem azert,
hogy az a sok sugar kimen-
jen a szobabdl, amit egyik

kedves rokona feltételez,
hanem, hogy bejojjon a jo
levegé. Na persze, ha van
szunyoghal6juk. Mert, ha
nincs, most mar... A leve-
lében irtakra egyet mond-
hatunk konkrétan: a televi-

zi0 képcsove valoban ad su-
garzast. Am ettol meég sen-
kinek semmi baja mem lett.
Legfoljebb a miisortol.

A kitort ablakiiveg

Ha mindoéssze arrél lenne
sz6 az itt kovetkezd olvasdi
levélben, hogy mar megin
valami meghibdsodott egy
lakéhézban, valoszinlG hoz-
zacsaptuk volna egy masik
panaszos levélhez, H6di An-
talné (Tarjan 807. épiilet)
viszont arrél ir, hogy a
szomszed 806-0s hazban mem

egyszer(ien tort ki a kapun
az iliveg. A gyerekek (koz-
tik levélironk fia) ott jat-
szottak, s Osszevesztek, mire
az egyik ott lako felndétt ra-
juk ijesztett, és kizavarta
oket, A gyermek kirohant,

és futtaben, hogy hogynem,

kitorte az iiveget. De, hogy
mem valami kemeny targy-

-

gyal, a kovetkezmények bi-
zonyitjak. Csunydn megsé-
rilt a gyerek keze, hosszu,
mély sebet hasitott rajta az
eltort iiveg. Az illeté felndtt

A vdros

Kérdsy Gyorgy (Pécskai
u, 16) egy nem elGszor
megénekelt dologrél ad hirt.
Leirta levelében, hogy mi-
lyen szép rendezvény volt
Siéfokon a Kalmén Imre
sziiletésének centenariuma-
ra rendezett linnepség. Er-
roél pedig az jutott eszébe
— s ez az amit mar mi ma-
gunk is irtunk, s ez az, amit
ugy tlnik, nem elégszer —
a siofokiak kegyeletteljes

szeretete kar, hogy nincs
meg a szegediekben. [Leg-
alabbis erre gondol levél-

irénk, amikor Huszka Jendé-
re, a magyar zenetorténet
nem keveésbé fontos alakja-

e § o —

béar latta, hogy a gyerekbdl
omlik a vér, ossze-vissza
szidta a kitort lUveg miatt.
S mint a levélbdl kideril,
tobben is voltak a kozelben,
¢s senki mem akart mentot
hivni, mignem egy kozeli is-
mer(0s értesitette a fehér ko-
csit, s nemcsakhogv bevitte
a gyereket a rendelébe ha-
nem megvarta, mig ossze-
varrjak, és taxival vitte ha-
za. Lehet, hogy kellene pré-
dikaciénak beill6 kommen-
tar a gverekek féktelen ma-
gatartasarol vagy a felndte
tek idénkénti Kk6zOmbossé-
gér6l? Nem tartjuk sziliksé-
gesnek., Az {ligy Onmagaért
sz061,

sziilotte -

ra emlékeztek, akimek bi-
zony alig-alig 6rzi valami
sziilévarosaban nemecsak a
nevét, de az emlékét sem.
Bdr Szeged wvdrosa wolt,
amely elinditotta Huszkae
Jenét a hirnév utjin, még-
is Balatonfiireden van szob-
ra, Kérosy Gyorgy javasla-
tai kozott sok megvaldsit-
haté, hasznalhaté otlet vol-
na, hogy nem ko6zoljuk ane
nak csak az az oka, nem a
részletekben, hanem a fon-
tosabb ,egészben” is van
pétolnivalonk. Vele egyetér-
tlink, a megoldas-kivitelezés
nem a mi dolgunk.

Villamospanasz

I.-né panasza el6tt csupan
a targyilagossag kedveért
sziukségesnek tartjuk meg-
jegyezni, altaldban a villa-
moskozlekedéssel kapesolat-
ban kevés észrevételt ka-
punk. Valéjaban 6 sem a
szokvanyos értelemben vett
menetrend szerinti kozleke-
dést karhoztatja, hanem azt
teszi szova, hogy egy 4/A
jelzésl villamos miutan mar
a hivatalos szolgalata lejart
— am, lévén, hogy mas ut-
vonala nincs —. a. megszo-
kott vonalon indult a telep-
helyre. Ekézbena“ Budapes-
ti korati villamosmegalld-
ban (levélirénk szerint ma-
jus 9-én, 18 6ra 40 perckor)
megéallt, s bar tizen &alltak
szakadd esOben a megallo-

nal, a kocsi csak egyetlen
SZKV-dolgozot vett fol. Uta-
na tovabbhajtott. Levélirénk
nem azt kifogasolja, hogy
miért 18 o6ra 35-ig allapitot-
tak meg a betétjarat ,érvé-
nyességét”’. Jo, tudjak az il-
letékesek. Azt viszont az
ésszer(ség jegyében kifogéd-
solja, hogy amikor amugy
is a megszokott utvonalon
halad, miert nem wveheti fel
és viheti el qz utasokat, leg-
alibb az egyébként is for-
galmas dtszdll6helynek itél-
heté Anna-kiti megdllbig.
Lehetne ezt jelezni egy tab-
laval. Senkiben nem Keltee
ne felesleges indulatokat,
indokolatlan gyanusitgata-
sokat.

Ismét Expressz

Mdjus 13-dn Budapesten
vendégszerepelt a Santana
egyiittes. A nagyszabdsi
koncertre a szegedi Express
Ifjusdgi és Diak Utazdsi
Iroda is drusitott jegyeket,
200 forintért. A szegedi ér-
dekl6dék csak ugy juthattak
jegyhez, ha vdllaltik a ké-
telez6 autébuszutat is, amit
szintén az utazasi iroda
szervezett ujabb 200 forin-
tért. Igy a nem kevés be-
fektetést igénylo program
latogatoi joggal bosszankod-
tak, amikor az autobusz fél
oraval a koncert megkezdé-
se utan érkezett a helyszin-

re. A késést szervezési probe
léemdk okoztik, hiszen sem
forgalmi akadaly, sem tizem-
zavar nem gatolta a pontos
érkezést. Sajnos, nem el6-
szor tapasztaljuk, hogy a
szegedi Express utazdsi iro-
da inkorrekt médon jar el
szervezési ligyekben, s olyan
feltételeket szab. melyeket
nem tart fontosnak teljesi-
teni — irja levelében Pintér
Tibor népmivelé, sok hop-
pon maradt Santana-rajone
86 nevében.

Osszeallitotta:
Igriczi Zsigmond

Azon a tortan, mellyel
tobb szaz tagunkat kelle-
ne koszonteni, keét szal
gyertya égne, hiszen két-
éves a Mozgaskorlatozot-
tak Csongrad megyei
Egyvesiilete.

Ily rovid idé még a
kezdetet — a vildgra cso-
dalkozast, a szépre vagya-
kozast — jelenti. Két év-
vel ezelotti elsé talalkoza-
sunkkor eéppoly kivanecsi
varakozassal neztink egy-
masra, ahogyan csak az
ismeretlenre lehet. Eltit-
kolt szorongéssal, ki nem
mondott kérdésekkel ta-
lalgattuk, jelent-e majd
szamunkra valtozast uj
kapcsolatunk, mire lesz
képes Osszetarté kozossé-
glink. Amikor egymast

hallgatva magunkra is-
mertiink, mar  tudtuk,
hogy a sokszor banatot

okozé, megoldhatatlannak
vélt gondok Kozosek, meg-
sziintetésiikre egyilitt tébb
a reményink. Bizunk ak-
ban, hogy a ma még bi-
zonytalan lépteink egyre
hatarezottabba valnak, s

Sziiletésnap

egyre messzebbre jutunk.
Batrabban szélunk, kérde-
zlink, megfogalmazzuk
vagyainkat, merilink célo-
kat is kitlizni, Tavelabb-
ra latva tilrelmiink, kitar-
tasunk mar nem  véges,
hiszen nem vagyunk egye-
dil gondjainkban, és nem
vagyunk egyedul akker
sem, ha csak egyvszerien
nem akarunk egyediil len-
ni.

Mint a két év alatt oly
sokszor, gondolatban most
is egylitt vagyunk azokkal
a tarsainkkal, akik nem
lehetnek veliink. Szeret-
nénk, ha kozosségiink él-
teté ereje reményt keltve
hozzajuk is eljutna - ai-
szen a szerencsésebb hely-
zetben levék tudjak, hogy
egymas segitése nehéz fel-
adat, de fontosabb s szebb
is talan, mint, akik hason-
16 gondokkal nem kiizde-
nek. Egylittes erdvel és
akarattal csodara lehe-
tink képesek — e esoda a
szinesebb, gazdagabb hel-
napunk megvalosulasa.

Frater Eva




