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Kézilabda B-VB

Lele nyolc
r I- r l'
goljaval!
Magyarorszig—Izrael
28-13 (17-5)

A magyar valogatott Iz-
rael ellen mutatkozott be a
férfi kézilabda B-vilagbaj-
noksdgon a groningeni A
csoportban. Magyarorszdag:
Bartalos B. - Fodor
LELE (8), ORI (5), Kovdcs P.
(4), Végh, Szilagyi. Cs.: Je-
genyés (kapus), Debre, Ke-

nyeres (2), Marosi (5), Ko-
vacs M. (1).
" -
Egyesiileti
k " "' r
ozgyules
A Szegedi KSZV SE hol-
nap, hétfén délutan 5 Ora-
kKor tartja kozgyllését. A
rendezvény helyszine a
kenderfonogyar Londoni
krt. 3. szam alatti tandcs-
terme.
14
Toborzé

A CSOMIEP SE asztalite-
nisz-szakosztalya varja azo-
kat az 1974—76 kozott szi-
letett fiukat, akik kedvet,
tehetséget éreznek a sport-
ag irant., Jelentkezni mair-
cius 2-4n este 6 Oratol lehet
a Dozsa Gy. Altalanos Is-
kola (Szt. Gyorgy tér 7))
tornatermében, Tornalelsze-
relést vinni kell.

(3), .

Labdarigé NB |

Golzéapor Didsgyérott

Az NB 1. osztalyG labda-
rugé-bajnoksdg tavaszi elsé
forduldjanak szombati hét
mérkdzése kielégitette a
szurkolok igényét. Elsdsor-
ban, ami a csapatok ered-
ményességét illeti, hiszen a
hét mérkdzésen 29 gol szii-
letett, ami mérkdzésenkénti
négyné] is magasabb atlag-
nak felel meg, Persze hoz-
zajirul ehhez a golsziirethez
a Réba ETO diésgyéri 7-3-
as gyozelme. Eredmények:

Bp. Honvéd—Nyiregyhaza
3-0 (1-0). Kispest, 8000 né-
z6 V.. Urbdn. Gollovok:

Dajka (2) és Kozma. 1. Csepel 16 9 61 28-17 24
U. Dozsa—PMSC 2-0 (1-0). 2’ Ripa ETO 16 11 1 4 42-17 23
Megyeri 4t, 4000 nézbd. V.: : gpbl;onvéa is gg:z;-}; 3;
< A1 vAalk Rrd o U, ZSa 6 23~
Hartmann. GolIovok: TOré- ' porencviros 16 82 6 28-20 18
csik, SzebegyinszKi. 6. Vasas 16 6 6 4 33-25 18
Csepel—MTEK-VM 3-1 7. Debrecen 15 5 6 4 19-19 1;’
& i ¥ 4. 8. Vidcoton 16 718 29-24 1
(1-1). Hungéria at, 6000 né- o', ) udnva 15 4 5 620-26 13
z6. V.: Szdvé. Gollovok: La- 4o, Didsgyor 16 457 21-30 13
zsdnyi, Dékany, Mészoly, ill. 11 Haladas 16 457 13-2313
Boda 12, Békésca]:llbl 16 457 ‘.é‘.";-;s: i;
. : 13, MTK-V. 16 5 3.8.20-
Videoton—Békéscsaba  4-0 4y 7y 16 448172312
(1-0). Székesiehérvar, 5000 15. Pécs A u;- gz : f;-gg :i
S . ANavales 16, Nyiregyhaza 1 5
e V,'; Nagy -B. Gollow.)k. A fordulé 8. mérkszését, a
Szab6 (2, egyet 11-esbdl), raiabanya—Debrecen taldlkozét
Nagy T., Horvath F, ma jatszak.
Ma az SZVSE-stadionban
SZEOL AK—Bajai SK
ZEO ajai
Ma délutdn 2 oérakor az pagandistdi Ujabb meglepe-

SZVEE-stadionban a SZE-
O, AK NB Il-es labdarago-
csapata szezonnyité mérkd-
zésen taldlkozik a bajnoki
pontokért a Bajai SK gar-
ddajaval, A szegediek varha-
t) Osszeallitésa: Hornydk —
Kozma Z. Szélpal, Kutasi,
Szabé — Oroshazi, Takd,
T6th J. (Gruborovics), Rep-
ka — Kovdcs G. (Gogicz),
Degk.

izattal is megjielenik a
Hajra, SZEOL! musoriiizet,
melyben az egyesiilet pro-

Riba ETO—DVTK 7-3
(3-0). Didsgyér, 10000 né-
zb. V.: Padar. Go6llovok:
Hannich (2, mindketté 11-
esbdl), Szentes (2). Poczik,
Hajszan, Szepesi, ill. Giron,
Csorba, Kiss.

Vasas—ZTE 2-2 (1-1). Za-
laegerszeg, 10000 néz6. V.:
Maczko. Gollovok: Kiss,
1z86, ill, Tordk, Sipos.

Ferencviros—Haladds VSE
2-0 (1-0), Szombathely, 18

ezer nézb. V.: Palotai. Gol-
16vék: Nyilasi, Poloskei.

A tablazat allasa:

téssel szolgalnak a szurko-

léknak. A flizetben az
Express Ifjusagi és Diék
Utazasi Iroda keresztrejivé-

nye jelenik meg, s a helyes
megfejték kozott értékes di-
jakat sorsolnak ki, Fodij:
Tarsasutazds a Szovjetunio-
ba. Az e heti kereszireji-
vény bekiildési hatarideje:
1983. marcius 5. Cim: 6720
Szeged, Bajcsy-Zs. u. 14. A
boritékra a bekiildé neve és
pontos: cime mellett irjak
ra: ,Rejtvény”.

Fedettpdlyds EB-re készil
I.adanyl Zsigmond

Fél évvel ezel6tt irtunk
utoljara Ladanyi Zsigmond-

rol, a SZEOL AK valogatott
atlétajarol. A 22 éves suly-
16k6 o Tisza Kupa 1. o0sz-
talyu atlétikai versenyén ép-
pen negyedszer javitotta meg
az orszagos utanpotlascsu-
csot, mégpedig 18,82 méter-
re, Néhany hét muilyg aztan
kovetkezett az 6todik csucs-
javitas; 1890-re!

A kitlinben sikeriilt 1982,
év utan ujabb feladatok var-
tak Laddanyira, mégpedig @
Fedettpdlydas EB-re valo fel-
késziilés, A MASZ sulylokés-
ben 18 méterre] hatdrozta
meg az EB-szintet, A SZEOL
AK kivalosaga az alapozas
utén hétrél hétre javuld
eredményeket produkalt, és
két héttel a budapesti Euré-
pa-bajnoksag elott, nemazet-
kozi versenyen 18,26-ta] tel-
jesitette a szintet ég kihar-
colta az EB-csapatba kerii-
lést. A napokban edzéje, dr.
Trényi Imre jovoltabdl fu-
tottunk ossze, hogy roviden
értékeljik a sikeres tavalyi
évet, és az idej feladatokrol
beszélgessiink.

— Zsigdnak kitinéen sike-
rilt a mualt évi versenyido-
szak kezdte az értékeldt
dr. Trényj Imre, majd igy
folytatta: — 1982-ben Otszir
javitotta meg az orszagos
utanpétlascsicsot, melyet
még 1965-ben allitott fel Fe-
jér Géza 1824 méterrel. A
versenyidészak végeztével a
szeptember és oktéber pihe-
né\«el az ijzliletek rehabili-
November
("IGJL.‘I fokom!os terheléssel
kezdtiix meg az alapozast,
majd decemberben mdar a
mindségi munka dominalt.
Januarban és februarban La-
danyi a tatai edzétaborban g
valogatotta) folytatta g for-
maba hozast,

— Nagyon vartuk mar a
terembajnoksagok kezdetét,
hiszen ezek mindig [feliidii-
lést jelentenek 5 monoton
erogyljtés idészaka utéan, Az

Ladanyi Zsigmond

els6 versenyen még csak
17,62-t dobtam_,6 aztan 17,77
kivetkezett — vette at a szot
Ladanyi Zsigmond,

— A magyar—NDK via-
dalon lazasan 17,42-ve]l csak
4 lettem, A Budapest baj-

noksagra mar éreztem, hogy
kezdek formabg lendiilni. Itt
mar 17 98-at loktem, de dii-
hitett, hogy csak 2 centimé-
terrel maradtam e] az EB-
szinttol. Egy hét mulvg aztan
a Bp. Honvéd nemzetkozi
versenyén mar sikeriilt a
18 26. Nagy Orommel olvas-
tam g hétféi Esti Hirlapban,
hogy Bakai Jozsef szivetségi
kapitany kijelolte a magyar
EB-keretet és abban én is
helyet kaptam.,

— Most a hét végén ren-
dezik meg a Budapest Sport-
csarnokban a nyilt Orszagos
Bajnoksagot. Milyen ‘ered-
ményre szamit. ki a legna-
gyobb hazai ellenfele?

— Az OB-n 18 méter ki-
riilli eredményt varok ma-
gamtol, legnagyobb rivalisom
pedig a tatabanyai Szabhd
Laszl6, aki az idén mar
18,57-es eredményt ért el fe-

dettpalyan, (Most szombaton
Szabo, Kkitiné 19,07-es ered-
ménnyel masodik lett a 19,16

métert elérdé bolgar Janez
maogott, Ladanyi 17,48-cal
harmadik!)

— Marcius 5-én és 6-dn
fedettpdalyas EB Budapesten.
Tervei?

— Tiszles helytallas a cé-
lom, ég legalabb elérnj azt
az eredményt, amellyel beke-
riltem a csapatba,

=~ Milyen - teljesitménnyel
lenne  elégedett 1983-ban,
milyenel az esélyei a mont-
reali olimpiara?

— Elsésorban az elsé osz-
talyt szintet (1950 m) tel-
jesiteni és megkozeliteni ' a
20 métert! Hy ez sikeriil, be-
keriilhetek az olimpiaj keret-
be is. Az én igazj olimpiam
azonban ot év milva kivet-
kezik, hiszen akkor 27 éves
leszek!

Ladanyi Zsigmond nem-
csak 5 sportra, de az életre
is komolyan keésziil. A JATE
Allam- és Jogtudomanyi Ka-
ranak els6 éves hallgatoja.
— Tanulok és sportolok, hi-
szen ez a dolgom! — mongd-
ja olyan egyszerien, mintha
ez lenne a vilag legtermsé-
szetesebb dolga. Az eredmé-
nyekhez azonban nagyon sok
lemondas tartozik. Mégsem
érzi tehernek, hiszen a sz6-
rakoztaté kikapesolédast a
zenehallgatds, 5 konyvek és
egy-egy film jelenti sza-
manra.

Dr, Trényi Imre bucsiuzoul
még hozzateszi: Nagy
orom szamomra, hogy Zsiga
Eurépa-bajnoksagon indul-
hat, Az elején sokan féltet-
ték, hogy visszaesik nalam,
Y6 vélasz ez az ellendrukke-

reknek! Sok tehetséges fia-
tallal dolgoztam mar, de

ilven akarati és erkolesi ié-
tulajdonsagokkal rendelkezd
fiatalemberrel még soha.

Biztos vagyvok benne, hogy
Ladanyi kiharcolja az olim-
piai csapat keriilést!

Bagaméry Laszlo

szerekrol”,

Vasarnap, 1983. februar 27.
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Foari passzio volna?

Egy 6ra Forrai Zo'tén sportmasszérrel

lenni, an-
masszirozni
Hippolkra-
gorég

orvos akar
tudni leell

hangoztatta

tész, a mneves Gkori
orvos. Kollégdi, az aldko-
ri kor hires orvosai idében
felismerték megallapitisa-
nak helyességét, kiterjedien
alkelmaztik a fizioterdpia
eszkizeit, elsOsorban, de
nem kizarélagosan a hidro-
és balneoterapiat, a gyogy-
vizes kezelést. Ezért érthe-
tetlen, hogy nélunk — még
az élsportoldk kiorében  is!
ha nem is rossznak, de
csupin  egy ,sziikkséges va-
laminek”, majdhogy puszta
idétbltésnek veszilk a verse-
nyek el6tti masszirozast,
gytrast. a nagy meaterhelé-
sek utdnj izomlazitdé, pihen:
tetd furdo-ést. Holoit, mint
ahogyan dr. Reisz Ede
mondja: ik rendszeres
masszézs utdn nd az  izom
teliesitoképessige, kony-
nyebten restitualddik, ezért
kiilsnosen -a sportban lehet
hasznositani.”

Kiilonbozo vizsgalatok
szerint a masszazs 30 szdza-
lékkal tudja fokoznj a spor-
tolék teljesitményét. Na-
gyobb, egy-egy valoban
megeré6lteté versenyzés utan
0 perc masszazs lényegesen
elénydsebb, mint 6t perc pi-
hené. Direkt, kifejezetten jo
hatasa els6sorban az izom-
zaton érvényesiil, azaltal,
hogy javitja a  vérellatast,
igy a fokozott vérkeringés
késlelteti az  izomelfaradas
bekiOvetkezését, Prof. dr.
Adrian N, Ionescu Sport-
masszazs cimi konyvében
frja: ,A legijabb elképzelés
szerint a faradtsigérzés Ki-
fejlédésében az idegrend-
szernelk van jelentds
pe. Az izmok elfdirad
legtibb objektiv és szubjel-
tiv tiinete megmagyrar’z

Aki
nak

to. A faradisdgérzés leliiz
désére alkalmazolt masz-
szdzs hatdsait szdmos egy-
szerd laboratériumi  vizsgd-
lat igazolta.”

A. moédszerek  hasznossii-
gardl, alkalmankénti Kkivite-
lezhet6ségiikrol, a Lesoda-

a kulisszatitkok-
rol, arrél, hogy a sportmasz-
szOr valéiaban szaktekin-
tély-e, avagy holmi o0ltoz6i
londiner, a SZEOL AK ko-
sdarlabda-mérkozéseinek el-
maradhatatlan _kellékével”,
a kozkedvelt, Gyurma-
nak becézett Forraj Zoltan-
nal  cseréltiink- szot. Roéla
eloliar6ban annyit, a sport-
tal valé kapcsolata nem vé-
letlen, évekig kajakozott,
vidékbajnok volt. Azt. hogy
végiil. gyaré lett, a sors ja-
tékanak koszonheti. Sporto-
16ként a' szegedi Vizmivek
és Fiirdék Vallalathoz ke-
riilt dolgozni, ahol _ belesze-
retett” a szakmaba, A szak-
vizsgat 1978-ban tette le, a
sportmasszori képesitést
1980-ban szerézte meg. A
SZEOL  AK-nal 1979 ota
ténykedik a 30 éves, mackos
jarasu fiatalember,
Véleménye szerint
mekkora jelentoséget tu-
lajdonitanak munkajuknalk
az érdeleltek vagtam
egybdl a kozepébe.

Mindig mosolygos arca
szokatlanul komorra valto-
zik.

— Embere vilogatja. En
mindenesetre rendkiviil fon-
tosnak tartom, amit csina-

lunk. Tudom, hiszem, a

megfeleléen alkalmazott
gyuras ‘nem 30, de 40—45
szazalékkal képes fokozni a
teljesitményt. Ez persze
csak akkor érvényes. ha
rendszeresen, hetente két-
szer-haromszor kezelésbe

vehetem a pacienst,

— Foglalatossagukrol, a
mérkézések eldtti és kozbe-
ni cselekedeteilkré] megany-
nyi, ‘a ,szakaratott” véle-
meny, a kiviilallék legin-
kdibb olyan mindenesnelk
ézik a gyurokat. Hallottam
mdr azt is, fouri passzioként

is folfoghato, amit csinal-
nak.
Ha lehet, még keményeb-

bé valtak vonasai.

immel-am-
chet, hogy

«— Annzk, aki
mal végzi dolgdt,

passziézis az eg én Vi-
szont nem annak veszem —
csattan szokatlanul kemé-

nyeh. — Meg kell prébalni,
de lelkiismeretesen &am, és
miutan tiz-tizenkét embert

kinek-kinek az igénye sze-
rint ellatott a mérkozésre
— nem beszélve a délelotti
délutani edzésekro] ak-
kor, de csakis akkor cseveg-
hetiink e specialis munka
milyenségérol.
— Ahdiny
féle-fajta
dani. Kiiléndsen
mérkozésre wvaré sportoldra.
Ilyenkor a gyuré Ileriilhet
legkdzelebb a verseny
egy személyben lellzi
testvér, bardt, cimbora vagy
éppen pszicholdgus. Hogyan
tesz eleget ennek a papiron
meg mem kovelelhetd,
is elvdrt feladat
— Végtelén tiirel
enyhiil a me
Soha nem
men kiviil,
elozményelk,
lok szemben.
terhelé volt-e
munka, jé vagy rossz for-
maban van-e az illetd, mi-
lyen foku a rajtlaza, goér-
csos, ideges .tipus, kotott,
vagy laza izomzatd, és még
sorolhatnék néhany, egyél-
talan nem mellékes dolgot,
Ha példaul merev. izomzatu
a jatékos, erdsebb, ha la-
zabb, frissit6 krémet hasz-

ember,
szoktuk mon-
all ez a

annyi

figyel-
voltak az
is 4l-

meg-
edzés-

mik
és kivel
Kemény,
a hetj

még="

nalok, Amikor rafekszik "a
gyurépadra a sportolo, rit-
ka eset, hogy ne tudnam

megallapitani, mire lesz ké-
es fizikailag és idegiles

Es ezt el is @wndje
nekik?
Megfelelo

koritéssel
tudtukra, hogy mire
vigydzzanak. A
bemelegitést, és ez szinte
valamennyi magyar SPOr=~
toléra vonatkozik, iszonyu-
an lagymatagon, rosszul
végzik. Altalaban csak az
izmokat lazitidk ki, pedig
az iziiletek a fontosabbak.
Ezért aztan arra fektetem a
f6 hangsulyt, hogy ugy
mozgassam at az iziileteket
a szalagokat; hogy -megin-
duljon a nedvképzodés, te-
hat olajozottan”, ne pedig
recsegve, ropogva mozogja-
najkk egymason a csontok,

—  Aimikor jaték kozben

valaki megséril, legyen az
barmilyen labdajat’k, a
gyuré pillanatolion beliil
ott terem srardzstaskaji-
val” a palya szélén és ki
16nboz6 kencékkel dorzsol-
getve, egyilc percrél a mde
sikra talpra dllitja az elobb
még ,haldoklot”. Tiika?
Valaszat derls kacaj el8-
meg.
Az égvilagon semmi
ordéngosség nines a dologe
ban, illetve annyi, hogy tud-
ni kell, a kiilonb6z6 sériilé-
sekre és testrészekre, azok
izomzatara mi a legjobb,
leghasznosabb, mert a fris=
sit6 és bemelegitd keno-
csok, folyadékok egyének-
t6l fliggben mas és mas ha-
tast valthatnak ki, Csoda-
szereim ninecsenek, de ahol
csak tehetem, legyen az itt-
hon vagy kulfoldon, igyeke
szem ellesni a mesterségbe-
li fogasokat, azt, hogy mit
mire és miért hasznalnak a
kollégak. A taskamban min-
dig taldlhaté magyar, szov-
jet, NDK-beli és NSZK-be-
11 ¥, "Valammt spray, én
ezeket tartom a legjobbnak.
A gyogyszerekkel, ''mennél
hatasosabbak, annal O6vato-
sabban kell banni. Ami vie
szont sochasem jar veszély-
lyel, ami a legtermészete-
sebb gyogymodok egyike, az
a gyogymasszazs. Termé-
szetesen akkor, ha az uté-
kezelést megbeszéljuk az
orvossal.

Forrai Zoltdn mogott nem
all - évtizedes gyurdi mult,
de ez a beszélgetés is meg-
gyb6zott arrél, mit tud a
szakmab6l, " hogy foglalko-
zasat hivatasnak tekinti.

Gyiirki Ernd

adom
tgyeljenek,

zi

Sportmiisor

Birkozas:

Felndtt I—III. osztalya orszé-
gos szabadfogasn verseny,
SZVSE-csarnok, 9 éra.

Kézilabda:

Ezermester teremkézilabda ut-
toroe kupa: Széregi uti Sport-
csarnok: B-csoport els6—C-cso-
port elsd, 8 ora, helyosztok: T—

8. helyért, 8.50, 5—6. helyért, 9.40,
3—4. helyért, 10,30, DOnt6: 11.20,
iinnepélyes eredményhirdetés,
12.20.

Kosdrlabda:

NB 1. I-csoport. Nok: SZEOL
AK—Bp. Spartacus, ujszegedi
Sportcsarnok, 11 6ra, Weidinger,
Faidt. Utana ifjusdagi mérkozés.

NB II. Nok: Sz, Tanarképz6—

Magyar Hajo, Sagvari altalanos

iskola tornaterme, 11 ora.
Sakk:
1L osztaly, keleti esoport:

Asztalitenisz

Megyei

SZVSE—MEM, Szeged,
L. sgt. 74/C, 10 Ora.

Teke:

NB Il Férfiak: SZEOL AK-—
Kecskeméti TE, SZEOL-palya,
8 Ora.

Uszas:

Arvizi emlekvelseny és altala-
nos iskoldsok versenye, ujsze~
gedi sportuszoda, 11 ora.

Labdarugas:

Kossuth

NB II: SZEOL AK-—Bajai SK,
SZVSE-stadion, 14 6ra, Fekete
(Szaboé J., Juhasz).

HETFO

Labdarugas:

Radnoti-hétfék. Tavaszi Kupa

I. forduldja: Erirra—VIKE,
ora 30, SZAK—Harlem, 17.30,
SZEKO—Derby, 18.30, Standard
—JATE Color, 19.30, MAV BFF
—0ld Boys, 20.30.
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a SZOVOSZ Kupdban

Egerben, g varosi sport-
csarnokban bonyolitottak le a
Heves megyei MESZOV és
az Asztalitenisz . Szovetség
aktiv  kozremlkodésével a
SZOVOSZ Kupa ’'83 asztali-
tenisz-verseny orszagos don-
tojét.

Megyénket hatfés csapat:
Csucs Janos, Pappné Fekete
Rozdlia, a vasarhelyi ifjusagi

lakasépité szovetkezel; Pasztj
Anna, Katona Matyasné, a

szentesi afész; Horvath La-
jos, Barsi Lé&szl6, a moéra~
halmi afész versenyzije kép-
viselte,

Eredmények., Férfi egyes: 1.
Cstcs Janos, Vegyesparos: 1.
Barsi Laszlo, Katona Matyasneé,
2, Cshes Janos, Pappné Fekete
Rozalia, Férficsapat: ... 3, Csiacs
Janos, Barsi Laszlo.

A versenyriol két arany, egy
eziist, egy bronzéremmel tértek
vissza megyénk szovetkezetl
sportoléi, s elnyerték a Heves
megyei MESZOV altal felajaniott
slegeredményesebb megye™ oke
levelet és a killondijat is.



