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Labdarúgó NB I 

Gólzápor Diósgyőrött 
Főúri possiió volna? 

E g y ó t a F o r r a i Z o t á n s p o r t m a s s z ö r r e l 

Kézilabda B-VB 

Lele nyolc 
góljával! 

Magyarország—Izrael 
28-13 (17-5) 

A magyar válogatott Iz-
rael ellen muta tkozot t be a 
fé r f i kézilabda B-világbaj-
nokságon a gronlngeni A 
csoportban. Magyarország: 
Bartalos B. — Fodor (3),. 
LELE (8). ÖR1 (3), Kovács P. 
(4), Végh. Szilágyi. Cs.: Je-
genyés (kapus), Debre, Ke-
nyeres (2), Marosi (5), Ko-
vács M. (1). 

Egyesületi 
közgyűlés 

A Szegedi KSZV SE hol-
nap, hétfőn délután 5 óra-
kor t a r t j a közgyűlését. A 
rendezvény helyszíne a 
kenderfonógyár Londoni 
krt . 3. szám alat t i tanács-
terme. 

Toborzó 
A CSOMIÉP SE asztal i te-

nisz-szakosztálya v a r j a azo-
kat az 1974—7(1 között szü-
letett f iúkat , akik kedvet, 
tehetséget éreznek a sport-
ág i ránt . Je lentkezni már -
cius 2-án este (1 órától lehet 
a Dózsa Gy. Altalános Is-
kola (Szt. György tér 7.) 
to rna te rmében . Tornafelsze-
relést vinni kell. 

Az NB I. osztályú labda-
rúgó-bajnokság tavaszi első 
fo rdu ló jának szombati hét 
mérkőzése kielégítette a 
szurkolók igényét. Elsősor-
ban, ami a csapatok e red-
ményességét illeti, hiszen a 
hét mérkőzésen 29 gól szü-
letett. ami mérkőzésenként i 
négynél is magasabb át lag-
nak felel meg. Persze hoz-
zá já ru l ehhez a gólszürethez 
a Rába ETO diósgyőri 7-3-
a s győzelme. Eredmények: 

Bp. Honvéd—Nyíregyháza 
3-0 (1-0). Kispest, 8000 né-
ző V.: Úrban. Góllövők: 
Daika (2) és Kozma. 

Ű. Dózsa—PMSC 2-0 (1-0). 
Megyeri t^t. 4000 néző. V.: 
Har tmann . Góllövők: Törő-
csik, Szebegyinszki. 

Csepel—MTK-VM 3-1 
( l - l ) . Hungár ia út, 6000 rté-
ző. V.: Szávó. Góllövők: La-
zsányi. Dékány, Mészöly, 111. 
Boda. 

Videoton—Békéscsaba 4-0 
(1-0). Székesfehérvár , 5000 
néző. V.: Nagy B. Góllövők: 
Szabó (2, egyet 1 l-esből) . 
Nagy T.. Horváth F. 

Rába ETO—DVTK 7-3 
(3-0). Diósgyőr, 10 000 né-
ző. V.: Pádár . Góllövők: 
Hannich (2, mindke t tő 11-
esből), Szentes (2). Póczik, 
Hajszán, Szepesi. í 11. Giron, 
Csorba, Kiss. 

Vasas—ZTK 2-2 ( l - l ) . Za-
laegerszeg. 10 000 néző. V.: 
Maczkó. Góllövők: Kiss, 
Izsó, ill. Török, Sipos. 

Ferencváros—Haladás VSE 
2-0 (1-0). Szombathely, 18 
ezer néző. V.: Palotai. Gól-
lövők: Nyilasi. Pölöskei. 

A t á b l á z a t á l l á s a : 

1. C s e p e l 16 9 6 1 29-17 21 
2. R á b a E T O 16 11 1 4 42-17 23 
3. B p . H o n v é d 16 9 3 4 23-17 21 
4. U . D ó z s a 16 7 5 4 23-19 19 
5. F e r e n c v á r o s 16 9 2 6 29-29 18 
6. v a s a s 16 6 6 4 23-25 18 
7. D e b r e c e n 15 5 6 4 19-19 16 
8. V i d e o t o n 16 7 1 8 29-24 15 
9. T a t a b á n y a 15 4 5 6 20-24 13 

10. D i ó s g y ő r 16 4 5 7 21-30 13 
11. H a l a d á s 16 4 5 7 13-23 13 
12. B é k é s c s a b a 16 4 5 7 25-38 13 
13. M T K - V M 16 5 3 8 20-35 13 
14. Z T E 16 4 4 8 17-23 12 
15. P é c s 16 5 2 9 23-30 12 
16. N y í r e g y h á z a 16 3 3 8 13-23 11 

A f o r d u l ó 8. m é r k ő z é s é t , a 
T a t a b á n y a — D e b r e c e n t a l á l k o z ó t 
m a j á t s z á k . 

Ma az SZVSE-stadionban 

SZEOL AK—Bajai SK 
Ma délután 2 órakor az 

SZVSE-stadionban a SZE-
OL AK NB Il-es labdarúgó-
csapata szezonnyitó mérkő-
zésen találkozik a ba jnoki 
pontokér t a Baja i SK gár-
dá jáva l . A szegcdiek v á r h a -
tó összeáll í tása: Hornyák — 
Kozma Z., Szélpál, Kutasi. 
Szabó — Orosházi, Takó, 
Tóth J. (Cruborovics). Rep-
ka — Kovács G. (Cőgicz), 
Deák. 

Ezúttal is megjelenik a 
Hajrá. SZEOL! műsorfüzet , 
melyben az egyesület pro-

pagandistái ú j a b b meglepe-
téssel szolgálnak a szurko-
lóknak. A füze tben az 
Express I f júság i és Diák 
Utazási Iroda kereszt re j tvé-
nye jelenik meg, s a helyes 
megfe j tők között ér tékes dí-
j aka t sorsolnak ki. Fődíj: 
Társasutazás a Szovjetunió-
ba. Az e heti kereszt re j t -
vény beküldési ha t á r ide je : 
1983. március 5. Cim: 6720 
Szeged, Bajcsy-Zs. u. 14. A 
bor í tékra a beküldő neve és 
pontos címe mellett í r j ák 
rá : „Rej tvény". 

Fedettpályás EB-re készül 
Ladányi Zsigmond 

Fél évvel ezelőtt í r tunk 
u to l já ra Ladányi Zsigmond-
ról. a SZEOL AK válogatott 
a l lé tá járól . A 22 éves súly-
lökö a Tisza Kupa I. osz-
tályú at lét ikai versenyén ép-
pen negyedszer javította meg 
az országos utánpótláscsú-
csot. mégpedig 18.82 méter -
re. Néhány hét múlva aztá.i 
következett az ötödik csúcs-
javí tás ; 18.90-re! 

A ki tűnően s ikerül t 1982. 
év u tán ú j a b b feladatok vár -
tak Ladányira , mégpedig » 
Fedet tpá lyás EB-re való fel-
készülés. A MASZ súlylökés-
ben 18 méterre l ha tározta 
meg az EB-szintet. A SZEOL 
AK kiválósága az alapozás 
után hétről hé t re javuló 
eredményeket produkál t , és 
két héttel a budapest i Euró-
pa-ba jnokság előtt, nemzet-
közi versenyen 18,26-tal te l-
jesítet te a szintet és k iha r -
colta az EB-csapatba kerü-
lést A napokban edzője, dr. 
Trényi Imre jóvoltából fu -
tottunk össze, hogv röviden 
ér tékel jük a sikeres tavalyi 
évet. és az idei feladatokról 
beszélgessünk. 

— Zsigának kitűnően sike-
rült a múl t évi versenyidő-
szak — kezdte az értékelőt 
dr. Trényi Imre, m a j d így 
fo ly ta t ta : — 1982-ben ötször 
javí tot ta meg az országos 
utánpótláscsúcsot. melyet 
még 1965-ben állított fel Fe-
jér Géza 18,24 méterrel . A 
versenyidőszak végeztével a 
szeptember és október pihe-
néssel. az ízületek rehabi l i -
tációjával telt el. November 
elejétől fokozatos terheléssel 
kezdtük meg az alapozást, 
m a j d decemberben m á r a 
minőségi munka dominált . 
J a n u á r b a n és f eb ruá rban La-
dányi a tatai edzőtáborban a 
válog a tot ta i folytat ta a for -
mába hozást. 

— Nagyon vár tuk m á r a 
terembajnokságok kezdetét , 
hiszen ezek mindig fe lüdü-
lést jelentenek a monoton 
erőgyűjtés időszaka után. Az 

Ladányi Zsigmond 

első versenyen még csak 
17.62-t dobtam, aztán 17,77 
következett — vet te át a szót 
Ladányi Zsigmond. 

— A magyar—NDK via-
dalon lázasan 17.42-vel csak 
4. lettem. A Budapest b a j -
nokságra m á r éreztem, hogy 
kezdek f o r m á b a lendülni. Itt 
m á r 17.98-at löktem, de dü-
hített . hogy csak 2 cent imé-
terrel m a r a d t a m el az EB-
szinttől. Egy hét múlva aztán 
a Bp. Honvéd nemzetközi 
versenyén m á r s ikerül t a 
18 20. Naev örömmel olvas-
tam a hétfői Esti Hír lapban, 
hogy Bakai József szövetségi 
kapi tány kijelölte a magyar 
EB-kerete t és abban én is 
helye* knotam. 

— Most a hét végén ren-
dezik meg a Budapest Sport-
csarnokban a nyílt Országos 
Bajnokságot. Milyen ered-
ményre számít, ki a legna-
gyobb hazai ellenfele? 

— Az OB-n 18 méter kö-
vüli e redményt várok ma-
gamtól . legnagyobb riválisom 
pedig a ta tabányai Szabó 
László, aki az idén m á r 
18.57-es e redményt é r t el fe-

det tpályán. (Most szombaton 
Szabó, k i tűnő 19,07-es ered-
ménnyel második lett a 19,16 
mé te r t elérő bolgár Janez 
mögött. Ladányi 17,48-cal 
harmadik!) 

— Március 5-én és 6-án 
fedettpályás EB Budapesten. 
Tervei? 

— Tisztes helytállás a cé-
lom, és legalább elérni azt 
a z eredményt , amellyel beke-
rü l tem a csapatba. 

-*- Milyen teljesítménnyel 
lenne elégedett 1983-ban. 
milyenek az esélyei a mont-
reali olimpiára? 

— Elsősorban az el6ő osz-
tályú szintet (19.50 m) tel-
jesíteni és megközelíteni a 
20 mé te r t ! Ha ez sikerül, be-
kerü lhe tek az olimpiai kere t -
be is. Az én igazj ol impiám 
azonban öt év múlva követ-
kezik. hiszen akkor 27 éves 
leszek! 

i-adánvi Zsigmond n e m -
csak a sportra, de az életre 
is komolyan készül. A JATE 
Állam- és Jogtudományi Ka-
rának első éves hallgatója. 
— Tanulok és sportolok, hi-
szen ez a dolgom! — mond-
ja olyan egyszerűen, mintha 
ez lenne a világ legtermé-
szetesebb dolga. Az eredmé-
nyekhez azonban nagyon sok 
lemondás tartozik. Mégsem 
érzi tehernek, hiszen a szó-
rakozta tó kikapcsolódást a 
zenehallgatás, a könyvek és 
egv-egy fi lm jelenti szá-
mára . 

Dr. Trényi Imre búcsúzóul 
még hozzáteszi: — Nagy 
öröm számomra, hogy Zsiga 
Európa-bajnokságon indul-
hat. Az elején sokan fél tet-
tek. hogy visszaesik nálam. 
Jó válasz ez az e l lendrukke-
rek nek! Sok tehetséges f ia-
tallal dolgoztam m á r . de 
ilyen akara t i és erkölcs) jó-
tu la jdorságokkai rendelkező 
f ia ta lemberrel még soha. 
Biztos vagyok benne, hogy 
Ladányi kiharcol ja az olim-
piai csapa 'ba ke-ülést! 

Bagaméry László 

Aki orvos akar lenni, un-
nak tudni kell masszírozni 
— hangoztat ta Hippokra-
tész. a neves ókori görög 
orvos. Kollégái, az akko-
ri kor híres orvosai időben 
fel ismerték megállapításá-
nak helyességét, k i ter jedten 
a lkalmaztak a f izioterápia 
eszközeit, elsősorban, de 
nem kizárólagosan a hidro-
és balneoterápiát . a gyógy-
vizes kezelést. Ezért é r t he -
tetlen. hegy ná lunk — még 
az élsportolók körében isi 
—. ha nem is rossznak, de 
csupán egy „szükséges va-
laminek", majdhogy puszta 
időtöltésnek veszik a verse-
nyek előtti masszírozó ?t, 
gyúrást, a nagy megterhelé-
sek utáni Izomlazító, pihen-
tető f ü r d ő é s t . Holott, mint 
ahogyan dr. Reisz Ede 
mo n d j a : „A rendszeres 
masszázs után nő az izom 
teljesítőképessége, köny-
nyebben restitválódik. ezért 
különösen a sportban lehet 
hasznosítani." 

Különböző vizsgálatok 
szerint a masszázs 30 száza-
lékkal t u d j a fokozni a spor -
tolók tel jesí tményét . Na-
gyobb, egy-egy valóban 
megerőltető versenyzés u tán 
öt perc masszázs lényegesen 
előnyösebb, mint öt perc pi-
henő. Direkt, kifejezet ten jó 
hatása elsősorban az izom-
zaton érvényesül , azáltal, 
hogy j av í t j a a vérellátást , 
így a fokozott vérker ingés 
késlelteti az izomelfáradás 
bekövetkezését. Prof. dr. 
Adrián N. Ianescu Soort-
masszázs című könyvében 
í r j a : ..A legújabb elképzelés 
szerint a fáradtságérzis ki-
fejlődésében az idegrend-
szernek van jelentős szere-
pe. Az izmok elfáradásának 
legtöbb objektív és szubjek-
tív tünete megmagyarázha-
tó. A fáradt ságérzés leküz-
désére alkalmazott masz-
százs hatásait számos egy-
szerű laboratóriumi vizsgá-
lat igazolta." 

A módszerek hasznossá-
gáról. a lka lmanként i kivite-
lezhetőségükről. a „csoda-
szerekről", a kulisszati tkok-
ról, arról , hogy a spor tmasz-
szőr va ló jában szaktekin-
tély-e, avagy holmi öltözői 
londiner, a SZEOL AK ko-
sár labda-mérkőzéseinek el-
maradha ta t l an „kellékével", 
a közkedvelt . Gyurmá-
nak becézett Forrai Zoltán-
nal cserél tünk szót. Róla 
e löl járóban annyit , a sport-
tal való kapcsolata nem vé-
letlen, évekig kajakozot t , 
v idékba jnok volt. Azt. hogy 
végül gyúró lett. a sors já-
t ékának köszönheti. Spor to-
lóként a' szegedi Vízművek 
és Fürdők Vállalathoz ke-
rül t dolgozni, ahol ..belesze-
retett" a szakmába. A szak-
vizsgát 1978-ban tet te le. a 
sportmasszőri képesítést 

1980-ban szerezte meg. A 
SZEOL AK-nál 1979 óta 
ténykedik a 30 éves. mackós 
já rású f ia ta lember . 

— Véleménye szerint 
mekkora jelentőséget tu-
lajdonítanak munkájuknak 
az érdel/eltek — vágtam 
egyből a közepébe. 

Mindig mosolygós arca 
szokatlanul komorrá válto-
zik. 

— Embere válogat ja . Én 
mindeneset re rendkívül fon-
tosnak tar tom, ami t csiná-
lunk. Tudom, hiszem, a 
megfelelően a lka lmazot t 
gyúrás nem 30, de 40—45 
százalékkal képes fokozni a 
te l jesí tményt . Ez persze 
csak akkor érvényes. ha 
rendszeresen, he tente ké t -
szer, háromszor kezelésbe 
vehetem a pácienst. 

— Foglalatosságukról, a 
mérkőzések előtti és közbe-
ni cselekedeteikről megany-
nyi, a „szaka/-atott" véle-
mény. a kívülállók legin-
kább olyan mindenesnek 
nézik a gyúrókat. Hallottam 
már azt is, főúri passzióként 
is fölfogható, amit csinál-
nak. 

Ha lehet, még keményeb-
bé vál tak vonásai. 

— Annak, aki ímmel-ám-
mal végzi dolgát, lehet, hogy 
passziózás az egész, én v i -
szont nem annak veszem — 
csattan szokat lanul kemé-
nyen. — Meg kell próbálni , 
de lelki ismeretesen ám, és 
miu tán t íz-t izenkét ember t 
kinek-kinek az igénye sze-
r int ellátott a mérkőzésre 
— nem beszélve a délelőtti 
délutáni edzésekről —, ak-
kor. de csakis akkor cseveg-
hetünk e speciális m u n k a 
milyenségéről. 

— Ahány ember, annyi 
féle-fajta — szoktuk mon-
dani. Különösen áll ez a 
mérkőzésre váró sportolóra. 
Ilyenkor a gyúró kerülhet 
legközelebb a versenyzőhöz, 
egy személyben lelkiatya, 
testvér, barát, cimbora vagy 
éppen pszichológus. Hogyan 
tesz eleget ennek a papíron 
meg nem követelhető, még-
is elvárt feladatnak? 

— Végtele'n tü re lemmel — 
enyhül a megszokottá. — 
Soha nem hagy.om figyel-
men kívül, mik vol tak az 
előzmények, és kivel is ál-
lok szemben. Kemény, meg-
terhelő volt-e a heti edzés-
munka , jó vagy rossz fo r -
mában van-e az illető, mi-
lyen fokú a ra j l lúza , gör-
csös, ideges típus. kötött, 
vagy laza izomzatú, és még 
sorolhatnók néhány, egyál-
talán nem mellékes dolgot. 
Ha például merev izomzatú 
a játékos, erősebb. ha la-
zább, fr issí tő k rémet hasz-

nálok. Amikor ráfekszik a 
gyúrópudra a sportoló, r i t -
ka eset, hogy ne t u d n á m 
megállapítani , mire lesz ké-
pes íizikailag és idegilf," 

— Es ezt el is v.jndjc 
nekik? 

— Megfelelő körítéssel 
adom tudtukra , hogy mi re 
ügyeljenek. Vigyázzanak. A 
bemelegítést, és ez szinte 
valamennyi magyar spor-
tolóra vonatkozik, iszonyú-
an lagymatagon. rosszul 
végzik. Ál ta lában csak az 
izmokat lazí t ják ki. pedig 
az izületek a fontosabbak. 
Ezért aztán a r ra fekte tem a 
fő hangsúlyt . hogy úgy 
mozgassam át az izületeket 
a szalagokat, hogy megin-
du l jon a nedvképződés, te-
hát „olajozottan", ne pedig 
recsegve, ropogva mozogja-
nak egymáson a csontok. 

— Amikor játék közben 
valaki megsérül, legyen az 
bármilyen labdajáték, a 
gyúró pillanatolcon belül 
ott terem „varázstáskája, 
ral" a pálya szélén és kü-
lönböző kencékkel dörzsöl-
getve. egyik percről a má-
sikra talpra állítja az előbb 
még „haldoklót". Titka? 

Válaszát derűs k a c a j elő-
zi meg. 

— Az égvilágon semmi 
ördöngösség nincs a dolog-
ban. illetve annyi, hogy tud-
ni kell, a különböző sérülé-
sekre és testrészekre, azók 
izomzatára mi a legjobb, 
leghasznosabb, m e r t a f r i s -
sítő és bemelegítő kenő-
csök. folyadékok egyének-
től függően más és más ha -
tást vá l tha tnak ki. Csoda-
szereim nincsenek, de ahol 
csak tehetem, legyen az itt-
hon vagy külföldön, igyek-
szem ellesni a mesterségbe-
li fogúsokat, azt. hogy mit 
mi re és miér t használnak a 
kollégák. A t á skámban m i n -
dig ta lá lható magyar , szov-
jet. NDK-beli és NSZK-be-

' 11 KVím. "'váfláiftmt spray, é n 
ezeket t a r tom a legjobbnak. 
A gyógyszerekkel, mertnél 
hatásosabbak, anná l óvato-
sabban kell bánni . Ami vi-
szont sohasem já r veszély-
lyel. ami a legtermészete-
sebb gyógymódok egyike, az 
a gyógymasszázs. Te rmé-
szetesen akkor , ha az utó-
kezelést megbeszél jük az 
orvossal. 

Forrai Zoltán mögött nem 
áll évtizedes gyúrói múl t . 
de ez a beszélgetés is m e g -
győzött arról, mit tud a 
szakmából, hogy foglalko-
zását h iva tásnak tekinti . 

Gyürki Ernő 

Sportműsor 
B i r k ó z á s : 
F e l n ő t t I—III . o s z t á l y ú o r s z á -

g o s s z a b a d f o g á s ú v e r s e n y , 
S Z V S E - c s a r n o k , 9 ó r a . 

K é z i l a b d a : 
E z e r m e s t e r t r r e m k é z i l a b i l a ú t -

t ö r ő t k u p a : S z ő r e g i ú t i S p o r t -
c s a r n o k : B - e s o p o r t e l s ő — c - c s o -
p o r t e l s ő , 8 ó r a . h e l y o s z t ó k : 7— 
8. h e l y é r t . 8.30. 5—6. h e l y é r t , 9.40, 
3—4. h e l y é r t , 10.30. D ö n t ő : 11.20, 
ü n n e p é l y e s e r e d m é n y h i r d e t é s , 
12.20. 

K o s á r l a b d a : 
N B I. l - e s o p o r t . N ő k : S Z E O L 

A K — B p . S p a r t a c u s . u j s z e g e d í 
S p o r t c s a r n o k , t i ó r a . W e l d i n g e r , 
F a i d t . U t á n a I f j ú s á g i m é r k ő z é s . 

N B II . N ő k : Sz. T a n á r k é p z ő -
M a g y a r H a j ó . S a g v á r i á l t a l á n o s 
I s k o l a t o r n a t e r m e , 11 ó r a . 

S a k k : 
I I . o s z t á l y , k e l e t i c s o p o r t : 

Asztalitenisz 

S Z V S E — M E M , S z e g e d , K o s s u t h 
L. s g t . 74/C, 10 ó r a . 

T e k e : 
N B I I I . F é r f i a k : S Z E O L A K — 

K e c s k e m é t i T E , S Z E O L - p á l y a , 
8 ó r a . 

Ü s z á s : 
A r v i z i e m l é k v e r s e n y é s á l t a l á -

n o s i s k o l á s o k v e r s e n y e , ú j s z e -
g e d ! s p o r t u s z o d a , 11 o r a . 

L a b d a r ú g á s : 
N B I I : S Z E O L A K — B a j a i S K . 

S Z V S E - s t a d i o n , 14 ó r a . F e k e t e 
( S z a b ó J . , J u h á s z ) . 

H É T F Ő 
L a b d a r ú g á s : 
R a d n ó t i - h é t f ő k . T a v a s z i K u p a 

I. f o r d u l ó j a : E r i r r a — V I K E . 16 
ó r a 30. S Z A K — H a r l e m . 17.30, 
S Z E K O — D e r b y , 18.30. s t a n d a r d 
— J A T E C o l o r . 19.30, M A V B F F 
—Old B o y s , 20.30. 

Megyei sikerek 
a S Z Ö V O S Z Kupában 

Egerben, a városi sport-
csarnokban bonyolították le a 
Heves megyei MÉSZÖV és 
az Asztalitenisz Szövetség 
ak t ív közreműködésével a 
SZÖVOSZ Kupa '83 asztali-
tenisz-verseny országos dön-
tőjét . 

Megyénket hatfős csapat : 
Csúcs János. Pappné Fekete 
Rozália, a vásárhelyi i f júsági 
lakásép í tő szövetkezet; Pasz t j 
Anna . Ka tona Mátyásné. a 

szentesi á fész ; Horvá th La -
jos, Barsi László, a móra -
halmi áfész versenyzője kép-
viselte. 

E r e d m é n y e k . F é r f i e g y e s : 1. 
C s ú r s J á n o s . V e g y e s p á r o s : 1. 
B a r s i L á s z l ó , K a t o n a M á t y á s n é , 
2. C s ú c s J á n o s , P a p p n é F e k e t e 
R o z á l i a . F é r f i c s a p a t : . . . 3. C s ú c s 
J á n o s , B a r s i L á s z l ó . 

A v e r s e n y r ő l k é t a r a n y , e g y 
e z ü s t , e g y b r o n z é r e m m e l t é r t e k 
v i s s z a m e g y é n k s z ö v e t k e z e t i 
s p o r t o l ó i , s e l n y e r t é k a H e v e s 
m e g y e i M É S Z Ö V á l t a l f e l a j á n l o t t 
„ L e g e r e d m é n y e s e b b m e g y e " o k -
l e v e l e t é s a k ü l ö n d í j a t Is . 


