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Fiataloknak — ;zabad idében

Kdnyv, zene, kénzbmiivisze

Amikor az 6tnapos mun-
kahét altalanossa valt, egyik
nem is titkolt varakozas az
volt: a megnovekedett sza-
bad idében majd nagyobb
tere  lesz a kozmivel6dés-
nek A szabad idé kulturalt
eltoltését szolgalé  intézmé-
nyekben ezért szombaton is
varjak a latogatokat.  Sét,
az eredeti varakozas szerint
éppen a hétvégi szabad na-
pon kellene tomve lennilik
a konyvtaraknak, kiallitasi
termeknek, kultarkézpon-
toknak. Tegnap varosunk if-
jusagi konyvtaraban kérdez-
tik meg Toth Ferencnét és
Simon Mihalyt: kiilonbo-
zik-e a szombati forgalom a
hétkoznapitol.

— Jo kozepes hétkoznapi
latogatottsagnak felel mega
szombati. A hétkoznapi csi-
csokat kiilonben nem éri el
a szombat délutani forga-
lom.

— Erdemes azért
tartani?

— Mindenképpen, Aki ni-
lunk akarja eltdlteni azide-
jét, annak rendelkezésére 4l-
lunk, Népszerii a konyvtd-
runk, ez nemecsak a mi sze-
rénytelennek tlné vélemé-
nyunk, hanem a statisztikak
is bizonyitidk, Sot, statiszti-
ka sém sziikséges: néha anv-
nyian vagyunk,K hogy alig
férink.

Mit nyujtanak . az ol-
vasoknak ?

— 62 folydirat jar hoz-
zank, a zome miuvészeti
szaklap, de a napilapokat is
lehet itt bongészni Nalunk
— mas kényvtaraktol elté-
réen miuvészeti konyveket,

nyit;ra

albumokat is lehet koleso-
nozni. Ez a konyviar profil-

jdbo] kovetkezik.

— Masutt nfiérf .nem le-
hét ilyeneket = KGlesondzni?,

— Feltehetden azért, mert
ezek értékes, tobb szaz fo-
rintot éré miivek, és féltik
oket. Kiilonosen .az idegen
nyelvi, kiilfoldi kiadvanyok
keriilnek sokba a konyvtar-
nak. Ha kikolesonzik Oket,
gyorsabban rongalédnak.

— Maguk nem - féltik
oket? Az innen kikoOlesén-
zott kiadvanyok is nyilvan
gyorsabban hasznalédnak,
mintha csak a konyvtarban
lehetne kézbe venni Oket.

— Ahogy tudjuk, védjiuk
&ket. Foéliazzuk, ha szilikeég
van ra, ujrakottetjiik. Egyéb-
ként az a tapasztalatunk;
hogy az olvasok  szandéko-
san nem rongaljak a kony-
veket, ecsak a  természetes
elhaszndlodas latszik meg
rajtuk, az viszont mindén
. konyvon meglatszik, amit
forgatnak az emberek.

A konyrvtdr eloterében
grafikei Kkliallitds

— A Tomorkény gimndzi-
ummal szoros kapecsolatot
épitettiink ki. Elgszor a ze-
nei, majd a kénzémiivészeli
részlegnek is allando ven-
dagei lettek a gimnazium
tanuléi. Decemberben mar
volt itt egy masik kiallitas,
amatdr mivészeké. Most pe-
dig a Tomdrkény gimnazium

tanuldinak munkait mutat-
juk .be.
— Van ra lehetdség. hogy

a jovoben masok is kiallit-
hassak itt -alkotasaikat?

— Bizonyos korlatokkal —
igen. Elészor is: a helylink
kevés, Ezért csak kamara-
kidllitdsokat lehet rendezni.
A mésik: csak valami mo-
don zsiirizett alkotdsok mu-

tathaték be. Mi itt konyv-
tarosok vagyunk,K nem kép-
z6mivészeti szakemberek.

Kovetkezésképpen a miveé-’

szeti szinvonalat énmagunk-
ban nem tudjuk garantalni.
Ezért olyan alkotasokat fo-
gadunk el, amelyeket vagy
‘ a muzeum muvészeti szak-
ért6i, vagy példdaul a To-
morkény gimndzium mivész
és

tanarai megtekintettek
bemutatésra érdemesnek
tartanak.

— Amatdr képzomivészek
éppen amiatt panaszkodnak
gyakran, hogy nincs olyan

Fiatalok a kcnyvtirl;an

f6rum, amely nekik médot
adna alkotiasaik bemutata-

sara. Olykor a kivalasztas
szempontjait is . megkérd6-
jelezik, magyaran: panasz-
kodnak a' zslirire. Nem wvdl-
hatna-e a kezdék forumdvd
az itteni kamarakidllitasi
lehetbség? s

— Valhatna és vdlhat is.
Bizonyos mivészi szinvonal
azonban minimadlis kovetel-
mény, kiilénben a dilettdn-
sok férumava valnanak tar-
lataink, Ami még az itteni
minigalériat illeti: a kidlli-
ténak maganak kel} gondos-
kodnia a rendezésrol, Szoget
verni, képet ldégatni termé-
szetesen segitiink, de ez el-
sosorban konyvtar, és csak
mellékesen kiallitéterem.
Van torzskozonsegiik?
— Van. “AZ olvasck tobb

mint fele ‘Kozépiskalis. kord,

mintegy 30 szazaléka. egye-
temista wvagy fdiskolas. So-
kan vannak, akik mar a
hetvenes években, az atala-
kitas el6tt is rendszeres la-
togatéi voltak a - konyvtar-
nak. Amikor ujra megnyilt
ez a helyiség, orommel jot-
tek vissza. Azt mondjak,

meghittebb ez a konyvtdr a
Somogyinal; ott fent tul sok
»ellen6rz6 ponton” Kkel] at-
haladnia az olvasénak, 1ép-
cs6t  maszni, korilménye-
sebb, mint egyszerlien  be-
1épni az utcarol.
— Mennyi idot
egy-egy olvasé?
“— Valtozé. Sokan jonnek
be lemezt hallgatni. Régeb-
ben a nagy koOnyvtarban le-
hetett komoly zenét hall-
gatni, De ott az is kérilmé-
nyesebb volt. Itt zOmében
komoly zenei lemezeink
vannak, de tartunk kénnyd
zenét s, Lehet lemezt is
kolesonozni. Van olyan ven-
dégiink, aki megveszi a sa-
jat pénzén a lemezt — hoz-
zank a megrendelés utan
hossza 1dc_)re érkeznek meg
az ujak =, b%]é‘”‘lde“'ﬂéﬂ’
gatnil”s h’agyja ho8y masok
isUMEE At aysilE. Ry
— Mit varnak a Dom téri
uj éplletbe koltozést6l? .

tolt itt

— Ottt joval szebb, na-
gyobb, jobb hely lesz. De
egy picit tartunk is tdle;

esetleg ez a meghitt hangu-
lat megszinik.
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Dipiomacszids
Visarhelven

Az Allatorvostudomanyi
Egyetem  Allatégészségiligyi
Féiskolai Karan HoOdmezo-

vasarhelyen tegnap, szomba-
ton déleldtt  diplomaoszté
iinnepséget tartottak.

Dr. Facsar Imre féiskolai
tanar, igazgato. allathigiéniai
szakos - Uzemmérnoki diplo-
mat adott 4t 5 tanulmanyait
levelez6 tagozaton most be-
fejezett huszonegy hall"ato—
nak.

Valamennyien méar évek
6ta allattenyészté iizemmér-
nokként dolgoznak orszag-
szerte mezdgazdasagi nagy-
uzemekben, és most mar két
diplomaval rendelkeznek.

Az Gjabb tizemmérnsiki ké-
pesités lehetGséget nytjt sza-
mukra, hogy a szakositott
telepeken a termelés iranyi-

tdsa mellett Allategészség-
ugyi feladatokat is ellassa-
nak, kiilondsen ott, ahol
¢élelmiszer-alapanyagok el6-

allitasaval is foglalkoznak.

Korunk
és Maddch

Madach Imre sziiletésének
szazhatvanadik, s a Tragédia
bemutatdsanak szazadik év-
forduloja alkalmabél tudo-
sok, oktatasi és kozmidveld-
désj szakemberek részvételé-
vel orszégos tudomamyos ta-
nacskozast rendeztek szom-
baton  Salgétarjanban, A
konferencia eléadsi  elsdsor-
ban az ir6 munkajanak a
mg kultirdjiaban is jelenlevd
elevenen hatg értékeivel fog-
lalkoztak, Mezei Joézsef tan-
székvezetd egyetemi tanar
ramutatott: a madachi élet-
mi maig érvényes gondolati-
mavészi aktualitasanak egyik
forrasa; hogy.a -Kolts egy
volt. szdzadaval, de - gondol-
kodéss +megeldzte azt. Korad
és minden korok emberéhez
sz6lva szenvedélyesen kutat-
ta: oly magasztog eszmék
kufarok kezén miként seké-
lyesedhetnek el. A rombolas,
az elsilanyosodas ellenébe

| Madach az élet torvényeit

T. L

allitja.

jelkepes lizenet?

Hany. de hényféle mod-
Jja van annak, hogy érzé-
seinket, gondolatainkat,
szandékunkat masok tud-
tara adjulk! Nem, nem-
csak a széra gondolok.
nem a fintorokra, moso-
lyokra, kézmozdulatokra!
Még csak nem is a gyo-
nyora szeretetjelképre. a
virggra, g k

Tarhdazunk kimerithe-
tetlen, s olykor a legvarat-
lanabb pillanatokban is el-
kapunk egv-egy efféle
uzenetet Mert minek ve-
sve a haziasszonv, ha tor-
ténetesen turoscsuszat f6-
zendd, belednti a zacsko-
bol a tésztat a forrd wvizbe
és  kavargatds kozben fé-
mes, goirgeteg hang uti
meg ga fulét, Merthogy
eleddig nem szoktuk meg.
hogy éhiinkben még a
vasszeget is ... Halaszni
kezdi a cimzett a furcsa
tizenetet. »Valami gomb
alaki fém. az egyszer
szent” gondolja, mert
lehetetlen nyakon csipni.
Foladja a probalkozast,
hat f6 az a valami
egyiitt a tésztival és
buzgbén kocogtatia a fa-
zék falat. A kovetkezd
.menetben” aztin végre
fonnakad a sz(rén. Na
mi? Egy csilligé-villogo
fémgolyo6, Jelképes  lze-
net? A héaziasszony . el6-
szor elneveti magat a
gondolatra. aztan « szint
valtoztat: mi torténik, ha
nem veszi észre. ha a
gverek véletleniil lenye-
1i?

Foltételezhetd,

hogv a

Hetkoznapok

golyé nem szint sziandék-
kal ' keriilt a tésztaba, So6t
az is wvalészinl, hogy az
nem egy jelképet hordozé
fajta volt, csupin egy csa-
pagygoly6, Persze, megsé-
riilni ett6él is lehet.

Mas, Mit tanultunk meg
a sokat szajkozott hirde-
téshol, mit vasaroljunk
hétvégén? Bontott csirkét.
bontott  esirkét! Olykor
megtessziilk, minden bizo-
dalmunk benne, hogy a
belsOségek  mar  nincse-
nek benne. Illetve az ehe-
ték kiilon kis nylon zacs-
koban, Azért bontott, hogy
a . sokszoros = szereposztast
jatszo, emancipalt né dra-
ga ideiét, energidjat meg-
takaritando, kedvesked<
jék mneki valamivel az
ipar.’ Olykor azonban
megkeseredik a szankban
ez a .kedvesség”. Mert
ha csak kimossa az asz-
szonyember a csirke bel-
sejét, anélkiil, hogy bele-
kukueskalna az alvégen,
bizonv megjarhatja Az
egybensiilé  csibe zoldil-
ni kezd, mikodzben atitatja
az egész pecsenvét az at-
hatoé kesernyés iz, ..

Nem akarok rosszmaju
lenni, de az efféle epés
..lizeneteket” legjobb len-
ne visszakiildeni a felado-
hoz, Csak akkor hova len-
ne a macska varatlan va-
sarnapi = csemegéje?

Ki
a gydmolitandé ?
Testes, csupaeré

szonysag furédik = fol
buszra, megelozve

asz-
a
egy

csenevésy kisdidkot, aki
pusztan hatitaskaja salya-
161 is meginog., hat még |
ha 106kik. Szerencsére el-
kapja a mogotte allé fol-
nétt, és folsegiti a jarmdaG-
re,

Ott pardzs vita kereke-
dik. Az 0sz asszonysag
hajtja a magaét’ mond-
van, nem tanitjak meg
ezeket a kolykoket udva-
riassagra, mit tudjak ezek,
hogy az idOGsebbeké az el-
sObbség! Nem hogy nem
engedik eldre az embert.
még le is iilnek. ahelyett,
hogy atadnik a helyet a
magafajta Oregasszonynak.

Szegény gverek esak
pislog riadtan a sapkdaja
alél, védelmet remél vala-
honnan Sirdsra gorbiill a
szaja, mamajara gondol,
meg sokat dicsért ©6nallo-
sagara. arra, kell-e neki
»nagyfiinak” lennie,
megéri-e? Amig .kicsi”
volt. az tuton el sem en-
gedte a mama kezét,
most meg itt idegen em-
berek szidjdk, 16kdosik. ..
Egvszercsak megsimitja
valaki a fejét, j6 szét is
sz6l hozza, s azt mondia
az asszonysagnak: ,Kis-
gverek ez még, miért
bidntja? Csak most kezdi
elengedni az anyja szok-
nyajat...”

Igaza van. A kisgvere-
kekre is vigvaznunk kell,
mindannviunknak. aki f6l-
nétt, aki tapasztaltabb és .
biztosabban all a léban
mint Ok.

Chikan Agnes

A kozelmultban tartotta el-
86 kongresszusat az 1980-ban
alakult Magyar Pszichiatriai
Tarsasag. Lehetetlen vallal-
kozas lenne a haromnapos
tanacskozas koriilbeli]l 200
el6adasaban elhangzott té-
maknak még csak érintdle-
ges ismerteisse is. Ezéri csak

arra kérhettem dr. Szilird
Janos egyetem 1 tanart, atar-
sasag fotitkar vazlatosan

ismertesse, mn')l volt sz6 a
magyvar  pszichidterek els6
nagyszabasu talalkozojan.

— Nemesak Magyarorsza-
gon, de vildgviszonyiatoan is
jetlemz6, hogy a pseichidte-
rek két taborra oszlanak. Az
egyik csoport az ugynevezett
organikus  vagy bioldgiai pszi-
chidtriq hive. Azt wvalljak,
hogy a pszichés betegségek
tobbségének testi kivalté oka
van. A masik irdinyzat — a
szocid¢lpszichidtria hivei
szerint az emberi kornyezeti
tényezdk okozzdék a beiegsé-
geket. A tandcskozdson kiéle-
z6dott-e a két tabor, irany-
zat harca?

— Megszdlaltak a végletek
itt is. Volt olyan el6add, aki-
azt mondta, hogy a pszicho-
analizis meghalt, a jovo csak
a bioldgiai pszichiatriaé., A
masik veégletes megnyilvanu-
las szerint a bioldgiai pszi-
chidtrianak jart le a kora,
tobbek kozott azért is, mert
hianyoznak a kutatasokhoz
sziikséges miszerek. A kon-
ferencia mar a harom f6 té-
ma megvalasztasaval is to-
rekedett arra, hogy mindkét
irdnyzat képvisel6i szot kap-
janak. Hiszen az els6 nagy
témakor a betegségek tarsa-
dalmi hatterével foglalkozott,
mig 5 masodik a biologiai
kutatasok eredményeivel.
Rehdkiviil fontos ugyanis a
betegek érdekében, hogy mi-
hamarabb olyan egységes
szemlélet alakuljon ki, amely
a biol¢giai ' -és . szociologiai
okokat egyarant - figyelembe
veszis: Véleményem . szerint
egyik iranyzat -sem létezhet
a masik nélkiil, hiszen a bio-
16giai tényezbéknek, okoknak
és vizsgdlati modszereknek
rendkiviil fontos szerepe van
a koérképek kialakuldsaban,

felismerésében és a kezelés-

ben. Ugyanakkor sohasem
lehet figyelmen kiviil hagyni
a kiilénb6zé kornyezeti ha-
tasokat a lelki betegségek
1étrejotténél.

—  Ahogyan emlitette, az

elsé magy témakér wolt: a
pszichiatria és a mental-
higiéne kapcsolata. Sokak

szamara ismeretlen ez utéobbi
kifejezés.

— A mentalhigiéne a lelki
folyamatok koéros elvaltoza-
sanak a megel6zését jelenti.
Vannak olyan betegségek —
mint példaul a skizofrénia
, amik mai tudasunk alap-
jan nem elézhetok ' meg. A
mentalhigiéne azokban az
esetekban érvényes szakszo,
amikor g pszichés elviltoza-
sok az emberi egyuttélés
Konfliktusaib6él  szdrmaznak,
illetoleg ezzel oOsszelliggnek.
Ebb6l kovetkezben a lelki be-
tegségek létrejottének meg-
akadalyozédsa messze tilmegy
az orvosi tevékenysdgen. A
megel6zésben szerepe van az
iskolanak, a munkahelynek,
a hdézassagi tandacsadonak, a
sziil6k nevelési modszerének,
a kiiléonbozd nemzedékek
egymashoz valé viszonyanak
~— de sorolhatndm vég nél-
kiil tovabb —, egyszoval
minden emberre haté ténye-
zémek. A Kkongresszuson pél-
daul egy rendkiviil érdekes
vizsgdlat tapasztalatait is-
mertetiék, aminek a lényege
a kovetkezd. A sok évtize-
dekkel ezelstti  llddztetédse-
ken, deportdlasokon atesettek
utédaira — tobb generdcion
keresztiil is — személyiség-
torzitéan hat és beilleszkedé-
siiket zavarja a problémak
elhallgatiasa. Ezeknek az em-
bereknek utédai szamos el-
lentmondast hordoznak o©On-
magukban, ami miatt konf-
liktushelyzetekbe keriilnek, s
lelki betegek lesznéek. Ezsem
tisztan pszichiatriai problé-
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Vientalhigiene és krizis

Az e153 pszichidtriai kongresszus utdn

ma, hanem elsésorban tarsa-
dalmi. A mentalhigiéne ma-
sodik ,lépcs6fokan 1ép csak
be” az orvos, a pszichiater,
aki mar a megbetegedett em- °
berrel taldalkozik. A pszichia-
ter feladata a kezelés és a .
betegség kronikussa  valasa-
nak megakadalyozisa. Az el-
mondottakbél talan kideriilt,
hogy — a koztudatban még
oly kevésbé ismert fogalom
— a mentalhigiéne, a pszi-
chés betegségek megeldzése
nem a pszichiatria, hanem az
egész  tarsadalom., minden
egyes ember feladata, kote-
lessége.

— A biolégiai pszichidtria
képviseléi milyen eredme-
nyekrél s"amolhattak be a
tandcskozdason? ‘

— Lassan, de gyflilnek a
kisérleti-vizsgalati adatok, s
egyre tobb — eddig isme-
retlen okt — betegség eseté-
ben ma mar megfoghaték a
jellegzetes szervi elvaltozge
sok. Példdul szamos vizsga-
lati tény bizonyitja, hogy az
idegrendszeren beliil talalha-
t6 anyagok Osszetételének és
aranyanak jellegzetes valto-
zasa, valamint bizonyos
anyagcsere-elvaltozasok az
okozoi, de legalabbis pontos
kisérdi a hangulati élet széa-
mos zavaranak. Az ilyen fel-
ismerések nyilvanvaléan a
gyogyszeres kezelés eredmé-
nyességét  segilik. Sok-sok
évig problémat jelentett a
pszichiatereknek, hogy bizo-
nyos gyogyszer az egyik em-
ber esetében kivaléan hatott,
a masik betegnél viszont nem
segitett. Ma mar az eltérd
egyéni sajatossagok térvény-
szerliségeinek ismeretében
sokkal pontosabban = tudjuk
alkalmazni a gyoégyszeres ke-
zelést.

A ' biolégiai  pszichiatria
egyik uj kutatasi teriilete a
pszichés miikodések és a bel-
s0' elvalasztdsd mirigyek ko-
zOtti Gsszefliggés vizsgalata.
A hofinonjellegd’ gyogyszeres
kezelések el6tt — egyes pszi-
chés betegségeknél — nagy
jové all, de sajnos, ma még
ezek kisérleti szakaszban
vannak,

— A tandcskozds harmadik
nagy témdja a siirgésségi el-
latds kérdése volt., Mit je=
lent ez a pszichés betegségek
esetében?

— Vannak testi értelem-
ben vett siirgfsségi esetek,
Egyes pszichiatriai betegsé-
geknél testi jelek mutatjak
az azonnali orvosi beavatko-
zas sziikségességét, Példaul
az ugynevezett alkoholos de-
lirium  esetén az anyagcsere
osszeomlasa siirgds és nehéz
életmenté feladat. Mas a

.helyzet a pszichés értelem-

ben vett siirgésségi esetek-
nél, amikor lathaty betegség-
tinetek vagy testi elvaltoza-
sok nincsenek. Szaknyelven
ezt krizisallapotnak  hivjak.
Olyan véaratlan konfliktus-
helyzet ez, amikor az ember
énmaga nem Kképes megol-
dani egy adott problémat.
Krizisallapotban az ember
lelke nagyon fogékony. S az
ilyen helyzetben levé bete-
gen gz tud sitrgdsen és hat-
hatdsan segiteni, aki elbszor
talalkozik vele, a kozvetlen
kornyezetében €16 emberek:
a csaladja, a szomszédja, a
munkatarsa. De sajnos, a
pszicholégiai kulturaltsag
nem 4&ll olyan fokon, -hogy
az egyik ember észrevegye a
miasik ember lelki ©Osszeom-
lasat, segélykialtasat. Mint
ahogvan a kborzeti orvos és
mas szakorvos sem veszi ezt
észre minden esetben. A siir-

gbsségi beavatkozasok don-
téen nagy részét az alapel-
latas orvosai végzik. Az
egészséziigynek is van tenni-
valéja a siirgdseégi ellatias
teriiletén. De a tarsadalom-
nak is. hiszen ‘csak a pszi-
cholégiai kulturdltsag javu-
lasa scgithet csbkkenteni a
pszichés betegségek nagysag-
rendjét és az ezekbdl adods
katasztrofak szamat.
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