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Napjaink és az idegesség

_Az eddigiekben &ltaldnos-
sagban esett sz6 az ideges-
ségrol, az orvos-beteg sze-
reprdl. Feltettilk a kérdést,
hova fordulhat, hol kereshet
segitséget az ember lelki
problémadira, konfliktusaira,
fesziiltségeire (bnmagdanal,
masokndl, orvosnal)?

Evtizedek o6ta tevékeny-
kednek szakemberek: pszi-
cholégusok, szociolégusok, vi-
selkedéskutatok stb., akiknek
éppen ez a munkateriiletiik.
Hazénkban ez a lehetdség
kevéssé ismert, aminek helyi
okai vannak. Az emberi vi-
selkedés kutatdsa az utébbi
idékben sokat fejlodott, és
ugy latszik, hogy sokkal na-
gyobb mértékben hatdrozzak
meg tarsadalmi, pszichol6-
giai, kulturdlis, torténeti,
pedagégiai, s6t akdr nyelvi
tényezOk is, mint az ideg-
rendszer pillanatnyi dllapota.
Ez érvényes az egészséges,
de tagabb hatirok kozoittaz
pideges” emberre is. Ebbél
o kovetkezén a magatartas
nehézségeit, zokkendit is ezen
szempontok alapjan kell ele-
mezni és Kkorrigalni, Tény,
hogy sem az erkolesi elité-
lés, sem a gyodgyszeres kii-
rak nem hoztak eredményt,
érdemes hat az Gj mobdszer-
rel proébalkozni.

A pszicholégiai tandcs-
adan lényege: az emberi
személyiség és  viselkedés
torvenyszeriségeinek megis-
mertetése, ezek reven az on-
ismeret, és masok ismereté-
nek kialakitasa, Ma legtob-
ben ,0sztonosen” viselke-
diink, ezt ,természetesnek”
nevezzilk és meég blszkék is
vagyunk ra. Holott a visel-
kedésnek objektiv, megis-
merheto torvényszerusegei
vannak, lehetéség van a ma-
gatartas tudatos iranyitdsara,
kontrolljara. Ezzel Kkikiiszo-
bolhetjik a feszliltségeket
onmagunk, de meég inkabb
masok szdmara. Autot ve-
zetni egyediil'{s ‘megtanulha-
tunk, persze sok probalkozas
és kudarc aran. De meny-
nyivel konnyebb egy érté ta-
narral. Még idegen a gon-
dolat, hogy fontos kérdések-
ben — amiket aligha mér-
hetiink egy szakadt cipévagy
az elromlott auté javitasa-
hoz — mint: pdarvalasztas,
életcélok kitlizése, gyermek-
nevelés, egylittélés stb. szak-
ember tanacsat, segitségét
kérjliik. Pedig — el6bb-utébb
elkeriilhetetlen lesz, mert tul
vagyunk azon a ponton, ami-
kor még elég volt az Oszto-
nés megérzés.. Bizonysag?
Amirél most beszéliink: az
wideges zavarok” tomeges
méretivé valasa.

Vannak dolgok, amikrél az
emberek hiszik, tanulni nem
kell, mégis értenek hozza.
Ilyen a gyereknevelés, a po-

\ litika, a szerelem és a fut-
ball. Az 0uj nemzedék, a vi-
lag allapota, a péarkapcsola-
tok és a szexudlis élet mil-
lidnyi Kinzé zavara, no és a
magyar futball is bizonyitja:
ez a hit alaptalan, hamis!
Mégis, az a gondolat, hogy
szakembertél tanuljunk be-
szélni, viselkedni, egymas-
hoz viszonyulni -~ szokatlan
és idegen.

Az 0Osztonds, a ,természe-
tes” viselkeadés ma, a varo-
sokban osszezart, mestersé-
ges 'kt')rnyezetben é16 embe-
rek kozott egyre nyilvanva-
16bban noévekvs fesziiltséget,
az elviselhetetlenség érzését
kelti mind nagyobb tome-
gekben. Sokan azt hiszik, ez
valami betegség, ami ,ellen”
gyogyszert kell szedni. Ez
tévedés! A kozOsség maga-
tartdsan kell valtoztatni, és
ehhez az ut az egyén ma-
gatartdsinak megvaltoztata-
san at vezet. Ezen viselke-
désformak némelyikével is-

merkediink a tovédbbiakban,
megkisérelve okaikat, Ossze-
fliggéseiket megérteni.

Szorongas
. es
‘neurozis

A szorongas mindannyiunk
hétkéznapi ‘élménye. Hozza-
tartozik az ‘élethez, mint az
orom, -a bdnat, a lelkesedés
vagy a lehangoltsag, a ko-
zony és dltaldban a hangu-
latok  ezernyi = arnyalata.
Pszicholégiailag a° szorongéas
a készenléti fesziiltségnek fe-
iel meg, megoldatlan fel-
adat vagy veszélyhelyzet
el6tt érezaziik és igen fontos
biolégiai funkciéja van, ép-
pen ugy, mint a fajdalom-
nak: ébren tartja és mozgé-
sitja a szervezet erdit, tarta-
lékait valamely feladat el-
végzésére, vagy veszély le-
kiizdésére,

Ujabb  kérdés: lehet egy
érzelmi  dllapot Dbetegség?
Hajlunk arra, hogy betegsé-
gen szamunkra kellemetlent,
zavarot, tulzottan bantét ért-
slink. , De betegnek mondjuk
a ' szélsGségesen viselkedd
embereket, a képtelen otle-
teket, a messzire szaladd
képzeletet, az ellentmonda-
sos gazdasagi életet is. Ilyen
atvitt értelemben egy érze-
lem is lehet ,beteges”. Az
efféle hasonlatokat azonban
sz6 szerint vessziik, igy
aztdn az elégedetlenséget,
osszeférhetetlenséget, bol-
dogtalansagot orvossal,
gyogyszerekkel szeretnénk
helyrehozni.

Jobb megmaradni a beteg-
ség orvosi értelmezésénél:
olyan élettani folyamatokat
neveziink betegségnek, me-
lyek az ember biolégiai, vagy
tarsas funkciéjat. veszélyez-
tetik, kdrosftjik. Betegség ==
biolégiai mikodészavar;
enélkiil nines Betegség. Vi-
szont el6fordulhat, hogy ezt
a zavart nem ismerjiik, mint
példaul érelmeszesedés vagy
daganatok esetében. Batran
allithatjuk, hogy egy biol6-
giai rendellenességnek szer-
vezeti oka van; ha még nem
ismerjiik,, majd késébb fog-
juk  megismerni. Kérdés,
hogy ez az allitds érvényes-e
emberi viselkedésre? Min-
den emberi megnyilvianulds-
nak van biolégiai megfelel-

je az ember agyaban? Pél-
daul annak, hogy jé napot-
tal, vagy kézcsokkal koszo-
nok egy munkatdrsamnak?
Sz6 sincs réla! Az ember vi-
selkedése nenf szolgai tiik-
rozodése az idegsejtek mf-
kodésének, Ebb6l tébben azt
kovetkeztetik, hogy a ,test”
és ,lélek” egymastdl fligget-
len, igy a viselekedésnek
semmi koze sines bolégiai fo-
lyamatokhoz. De fiiggetlen
maradhat-e ,lelkiink”, vi-
selkedéslink példaul az elfo-
gyasztott palinkatél? Tovab-
ba mindenki latott mar ma-
gas lazban félrebeszélé em-
bert, gyereket; fejsériilés
utd zavartta valt, s6t tar-
tésan megvaltozott személyi-
ségli embert.

Az agym(ikodés és a visel-
kedés kapcsolata sokkal bo-
nyolultabb, mint az egysze-
ri elméletek hitték. Példa-
nak képzeljiik el a tavira-
nyitott mdhold helyzetét:
rossz pélyara allhat, lezu-
hanhat, mert a szerkezete el-
romlott — de azért is, mert
rosszul iranyitottak. Pusztan
abbél, hogy lezuhant, még
nem lehet sem egyiket, sem
masikat kijelenteni, hanem
meg kell vizsgdlni a ténye-
ket. Mert kifogastalan szer-
kezetet is lehet rosszul ira-
nyitani, ugyanakkor . hibas
szerkezet is elverg6dhet a
célig. A szenveds vagy baj-
kever6 emberi viselkedésnek
is lehet oka az egyén beteg-
sége, vagy a kartékony kor-
nyezet; ezt pusztin a visel-
kedés alapjan nem lehet el
donteni — meg kell vizsgal-
ni a tényeket.

Az elmebetegségek stlyos
viselkedészavarokkal, hallu-
cinaciokkal, mozgaszavarok-
kal jarnak; sokdig ezek alap-
jan hitték szervezeti beteg-
ségnek, Késbbb felismerték,

hogy ez csak hit, szervi el-|
valtozast nem taldltak, tehat
tagadni kezdték létezésiiket.
Ma viszont egyre inkdbb si-
keriil feltdrni a mogottilk
allé szervezeti rendellenessé-
get, és, ezeket mar ténylege-
sen gyégykezelni tudjuk.
Nem azokban, akik furcsan
viselkednek! Csakis azokban,
akikben ezek a biolégiai za-
varok kimutathaték. Tudjuk,
hogy a magas vérnyomaést
sem a panaszok, hanem a
vérnyomasmérés alapjan al-
lapitja meg az orvos.

Banki Mihdly
(Folytatdsa: jové ‘zefdén.)

Az életutat akar rendha-
gyonak is lehetne tekinteni.
Szerencsére, mégsem  az
S6t, a példa — ugy latszik
— ragados.

Akirél sz6 van: Borda Béla,
a Csongrad megyei Tejipari
Vallalat kisteleki lizemének
igazgatéja. Harmincot eéve
dolgozik a tejiparban, s har-
minc esztendeje tolt be
lizemvezet6i beosztast. Kis-
teleken 1961 ota dolgozik,
azaz 21 éve.

Hogy hogyan is kezd6dott?

Csanyteleken sziilettem,
Eiesapém az ottadi nagy-
birtokon dolgozott. En is ott
kaptam elészor munkat. Az-
tan, 1942-t61 a helybeli tej-
iizemben helyezkedtem el.
Ott dolgoztam 1946-ig. Erez-
tem, tanulnom kellene. Koz~
ben maganuton elvégeztem
a négy polgarit.

A folszabadulas utan az-
tan alkalma lett nappali ta-
gozaton tovabbtanulnia. A

csermagjori tejipari szakko-
zépiskolaban szerzett sajt-
vajmesteri oklevelet, 1950-

ben. Ezutin Budapesten he-
lyezkedett el a tejiparnal,
miivezeté lett. Kézben meg-
szerezte a technikusi okle-
velet js. Néhany év utan
ugy lattak, alkalmas vezetd
munkakdr betdltésére. 1952-
ben megbiztak a vasarhelyi,
1953-ban pedig — az akkor
atalakitott — gyopéarosi tej-
lizem vezetésével. Innen he-
lyezték at 1961-ben Kiste-
lekre. 2

Akkoriban ez az lizem a
kozséget és a kornyékét lat-
ta el tejjel, tejtermékekkel.
Kisiizem volt, alacsony tech-
nolégiai szinvonallal. A ko-
vetkezo évben, 1962-ben
kezdték meg a ' fehér sajt
gydrtdsdt, évente 4—5 va-
gonnal, exportra. Keresett
termékiik lett, hat 1972-ben
— még mindig hagyomanyos
technolégiaval — tovabbfej-
lesztették gyartasat, s éven-
te 45—50 vagonnal tudtak
mar  exportalni.” Késobb,
1976-ban elérkezett a 1épés-
valtas ideje. Tudtak, ha ja-
vitaniuk sikeriil a mindsé-
get, joval nagyobb mennyi-
ségben ‘is eladhatjdk a té-
kés piacokon arujukat., A
vallalat hitelt vett fo6l — a
41 milliéb6l 36-ot gépi be-
ruhdzasokra forditottak —,
s 1977-ben piacra dobtak a
magyar szabadalom alapjan
késziilt krémfehér sajtot. A
modern, zért technolégiaval
1978-t61 évente 150 vagon-
nyit tudtak gyartani, de a
folyamatos fejlesztések révén
az idén elérik a 400 vagonos
mennyiséget.

— Gyors volt a fejlédés...
— Régen hatvanan dol-

goztak az tlizemben. Nehéz

N. L-né szegedi olvasonk
munkaviszonydt a munkal-
tatoja nyugdijazisra  hivat-

kozassal felmondassal meg-
sziinteti. A felmondas de-
cember 19-re szol. A fel-

mondasi idén beliill dec. 1-
t61 december 19-ig felmen-
tette a munkavégzés alél, A
munkailtaté  olvaséonk  évi
szabadsigdt november
30-i terjedd idére kiadta, de
a decemberre jiré szabadsi-
got mar nem, hivatkozva ar-
ra, hogy ez idé alatt mar
munkdt nem végez, Kérdése
az, hogy a felmonddsj iddre
jogosult-e fizetett szabadsig-

ra?

Igen. Elbszor is kezdjiik
azzal, hogy a nyugdijazas
cimén Ugy a munkaltato,

mind pedig a dolgozd a
munkaviszonyt felmondéssal
megsziintetheti. Van még
egy lehetdség, az pedig az,
amikor a munkaviszonyt
kozds megegyezéssel  szin-
tetik meg.

Abban az esetben, ha a
muunkaviszonyt a munkal-
tat6 mondja fel akkor fi-
gyelemmel kell lenni arra,

hogy a felmondaskor a dol-

Felmondas és Szabadsag
nyugdijazaskor

gozbé az Oregségi nyugdiira
jogosult legyen, vagyis tolt-
se be a nyugdijkorhatart, és
25 *évi szolgalati id6vel ren-
delkezzen. Természetesen a
felmondéaskor figyelemmel
kell lenni arra, hogy a kol-
lektiv szerz6dés vagy a fe-
lek megallapodasa a 15 nap

és a hat hénapon beliil
mennyi id6t hatdroz  meg.
Ha a kollektiv szerzOdés

vagy a felek megallapoddsa
hosszabb id6t nem  &llapit
meg. akkor a tizenét napos
felmondasj id6 a dolgozo altal
munkaviszonyban toltott tiz
év utdn négy, husz év u
és harmine év utan  pedig
hat hétre emelkedik.

A munkdltaté a felmonda-
si id6 egy részét vagy an-
nak tartaméara a dolgozét a
munkavégzés alol felment-
heti. A munkaviszonynak a
munkaltate altal torténd fel-
monddsa esetére a kotelezb
felmentés id6tartamat tizen-
ot-harminc nap kozott a
kollektiv szerzodés allapitja
meg a felmondasi id6 mér-
tékének figyelembevételével,

Ha a munkaviszony €v

kozben - szlinik meg, a dol-

F1E

goz6 az évi [lizetett szabad-
saganak a  munkaviszony
megszlinéséig eltelt idével
aranyos részére jogosult, Ol-

vasonk esetében ez azt je-'

lenti, hogy mivel a munka-
viszonya december 19-én
szinik meg, a fizetett sza-
badsédgra decemberre is jo-
gosult. Tehat a felmondasi
idore, és ezen beliil a fel-
mentési idore is jogosult a
dolgozd ' az évi fizetett sza-
badsidganak arianyos részére.
Amennyiben a munkaltato
vitatnd a felmentési idé
utan jard fizetett szabadsag-
ra valé jogosultsagat, Ugy az
esetben jogaban &all a mun-
kaligyi dontébizottsaghoz for-
dulnia, és kérni az elma-
radt egy hoénap utan jaro fi-
zetett szabadsdg pénzben
valé megvaltasat,

Megjegyezziik, hogy leg-
tobb munkahelyen a hosszu
szolgdlattal rendelkezé dol-
gozénak, ha év kdzben szi-
nik meg a munkaviszonya
nyugdijazds miatt, akkor az
egész évre jaré fizetett sza-
badsédgot kiadja a felmenté-
si id6é ~ meghosszabbitisaval.
vagy pénzben megvaltia,

Dr. V. M.

Szerda, 1982. oktéber 20.

munkaval 35—40 milliés ér-
téket allitottak el6. Ma het-
venen, joval kisebb eréfe-
szitéssel a 300 milliénal tar-
tunk.

Kutatéintézet, bank,
vdllalat, mindenki 0&sszefo-
gott a megujulds érdekében.
Es itt, helyben? §

— Meg kellett nyerni az
itt dolgozokat. A valtozasok-
t6l sokszor idegenkednek az
emberek. De aztan — ha az
eredményt is latjak —,
konnyen megértik a ©élt.
Ugy érzem, nagyon j6 alég-

kor az lizemben. Mindenki-
nek presztizskérdés is, mit
adunk ki a keziinkb6él. Ma

ot szocialista brigad dolgo-
zik az lzemben, amit a sa-
jatjuknak éreznek. Hogy mi
bizonyitja ezt? Nyole csa-
ladbol itt dolgozik a férj és
a feleség is. Sok sziilének
itt kezdett dolgozni és ta-
nulni a gyereke. A vezeték
mind kistelekiek. Itt kezd-
ték, - fizikai munkaval, to-
vabbtanultak, s ma minden-
ben lehet épiteni rajuk. Ha
nem éreznék magukénak az
lizemet, igy lenne?

— Sz6val, befogadtik az
widegenbdl” jott vezetét? ...

Jietartozénak érzem magam”

— Amikor ide keriiltem,
én voltam az egyediili part-
tag az lizemben. Most tizen-
nyolcan vagyunk. Tiz éve,
1972-ben megalakithattuk a
part- és KISZ-alapszerveze-
tlinket is...

— Es Kistelek?

— Egy évre, hogy ide jot-
tem, mar a kisteleki MSZMP
csucsvezetoség, késdbb a
partbizottsag tagja lettem.
Azbta is az vagyok,

— Széval, befogadtdk?

— Ugy érzem, Ggy tekine
tenek, mint, aki mindig Kis-
teleken élt. Idetartozonak
érzem magam...

Alighanem jé, ha valaki
egy szakmaban tolti le az
eletét. Foltehetéen j6, ha fi-
zikai munkéaval kezdi, ha
sokfélét csindl a szakmaéaban,
ha .megismeri minden csin~
jat-binjat. Ma mar talan
rendhagyé az ilyen életit.
Borda Béla példaja szeren-
csére ragadésnak thnik. Jo
néhany fiatal /jarja Kistele-
ken ezt az utat. Egy életpa-
lyat pedig alighanem akkor
jegyeznek sikeresként, -ha a
példat kovetendének tartjak,

Sz. L

A Tapai

A jelenlegi 1964-ben
lezort — tapai Régi temetét
meg Ujnak emlegették, ami-
kor a mai Kolté6 utca—To6-
rogverd utca—Arvéacska ut-
ca altal hatarolt teriileten a
mult -szdzad vége tajan le-
zoriak egy temetét. A Kolté
uiea Juhasz Gyula nevét és
emlékét oOrzi. Ezen az —
akkor még faluszéli — csa-
pason gyakran sétalt Tapé-
ra. Utja a temeté mellett
vezelett e, Annak a teme-
ténck a Szeged felé es6 sar-
kédban allott egy sfakereszt
plén Krisztussal, diszes ke-
‘reszivédé fémlemezzel. Hi-
te'cs emlékezések szerint a
keresztet HOdi Ilona tapai
oreglany allittatta, hogy ke-
rulje el a falut a fagy és
a thzveszély, s minden ter-
mészeti veszedelem. Oreg
tapaiak  Hoédélonka (HG6di
IL.onka) ,korotjeként” emle-
getrék, Szinte biztosra ve-
het6, hogy a fakeresztet ta-
pai écs, a Krisztust és a
foléje hajlitott csipkés ba-
dog’emezt szintén helybeli
kovaes készitette. Megfest6
piktorara, az .eredeti szinek-
te senki sem emlékszik. Ta-
lan Juhasz Gyula koraban
vo,t sértetlen. A mostani
igen durva atfestése néhany
éves,

Amikor a jelzett temeté&t
lezértdk, lassan gazdatlanna
valt ott minden, a Krisztus
is Juhdsz Gyula megszan-
ta. s gyonyord versében
megénekelte: ,, Az orszag ut-
jén fiigg, s a féldre néz,/
Arcén szelid mosoly a szen-
vedés. / A falu népét nézi
cstndesen, / Amint ballagva
munkéab6l megyen.”

Nézte biz’, nézte, de bar-
milyen cséndesen nézel6-
détt. a hanyattatast nem ke-
rii’hette el. Hazhelynek osz-
tottdk a teriiletet, a Krisz-
tust ,Athelyezték” az akko-
riban kialakulé Nagy wutca
sz(élére, a mostani Rudai
Nagy Antal utca 38—40.
szaml hézak' helvére, Kis-
kert vette kériil, tdpai Ore-
gek gondoztdk, kordsztidré
bitestt alkalméara at is fes-
tették.© Nem sokkal késGbb
a H6sdk kertjébe keriilt. Az
1950-es évek elején énven
oda tervezték a szabadtéri
szinpadot, merthogv az em-
lékhelyet szArakozoparkka
alakilottak Kidstdk, s a ké-
zelr il mellé tették. 1tt mar

Krisztus

senki sem gondozta. 1964-
ben a Tiszataj Tsz koézponti
ircdahdzanak diszes keritést
csindltak, s a szegény Krisz-
tus megint nem jé helyen
allv; ki kellett asni. Az ut
mentén lapult hénapokig,
mignem megsajnalta egy ta-
pai asszony, Tordk Andras-
né, és néhany szomszéd se-
gitségével a sajat udvara-
nak utca feléli sarkaban
folallitotta, Gondozza, dé-
delgeti, viraggal disziti, de
semmi biztositék nincs ar-
ra, hogy ez ia helye
kalvariajanak utolsé lo-
méasa lesz. Durva  festése
alol ma is éppoly- szomoru-
an nézi a falu népét, mint
régen. Ha erfs szegek nem
tartanak a fara, tamaszkod-
nia kellene, mert a kozel-
mult napok szeles vihara
radgntotte a keritésre. Nem
csoda, hiszen a koézel mas-
fél *évszazados fajat meg-
ette a fold. Vasa - talan
az esetenkénti atfestések
révén - viszonylag épen
megmaradt. Téan végsé ve-
szélvbe , keriilt. a Téapai
Krisztus, Juhész Gyula
egyetlen tapai ereklyéje.

Nem akarmilyen ttszéli
pléh Krisztus a tapai! Aki
ismeri Juhdsz Gyula réla
szolo versét, az tudja, mi-

lyen megrazé élményt adott ’

ez az egyszerli kereszt a
kéitének. Ilia Mihaly sza-
vaivel: ,Mar a legkordbbi
tépai ihletési  Juhész-ver-
seknél s megfigyelhetd,
hogv milyen finom érzékkel
reagil a kolté a falu népé-
nek naiv paraszti vallasos-
sagara, babonas hitére, Ezt
a neaiv hitet...Juhéasz a
tapai 1Utjain sokszor latott
atmenti Krisztusrél §z616
versében idézi egyetértdn.
Taldn a legkozismertebb Ju-
hész-vers ez, tapai élmény,
cde mondandéjat tekintve &al-
taldros magyar paraszti
vagvak Kifejez6je: a magd-
ramaradottsagé, a foldéhsé-
gE A" 0

A kozeli napokban a Mé-
ra Ferenc MuzZeum restau-

ratorai veszik gondozésuk-
ba a becses |, hagyatékot”.
Konzervalasa, helyredllitasa

a miizeumban lesz. S ami-
ko~ elkésziil, ismét visszake-

ril mostani helyére, Téapé-
ra.
Ifj. Lele Jozsef

Alagutzsalus témbgarazs-
rendszert 'fejlesztett ki a Za-
la megyei Allami Epit6ipari
Vallalat. A rendszer lénye-
ge. hogy sorban vagy tomb-
ben egy idében négy gardzst
készifenek helyszini monolit

vasbetonszerkezetb6] és elbre

Tombgarazs egy hét alatt

gyartott elemekbdl mindosz-
sze egy hét alatt. Egy-egy
garazs alapteriilete 2,70<X5,50
méter, magassdga legfeljebb
2,40 méter. Kiilon kivansagra
ugyancsak elbre gyartott ele-
mekbdl szerel6aknat is kée

szitenek.



