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Mentálhigiénés jegyzetel? (2) 
« 

Napjaink és az idegesség 
Az eddigiekben á l ta lános-

ságban eset t szó az ideges-
ségről, a z orvos-beteg sze-
repről . Fe l te t tük a kérdést , 
hova fordulha t , hol kereshe t 
segítséget az e m b e r lelki 
p roblémái ra , konf l ik tusa i ra , 
feszül tségeire (önmagánál , 
másakná l , orvosnál)? 

Évtizedek óta tevékeny-
kednek szakemberek : pszi-
chológusok, szociológusok, vi-
se lkedéskuta tók stb., ak iknek 
éppen ez a munka te rü l e tük . 
Hazánkban ez a lehetőség 
kevéssé ismert , aminek helyi 
okai vannak . Az ember i v i -
selkedés ku ta t á sa az utóbbi 
időkben sokat fej lődött , és 
úgy látszik, hogy sokkal na -
gyobb mér t ékben határozzák 
meg társadalmi , pszicholó-
giai, kul turál is , tör ténet i , 
pedagógiai, sőt a k á r nyelvi 
tényezők is, min t a z ideg-
rendszer pi l lanatnyi ál lapota. 
Ez érvényes az egészséges, 
d e t ágabb ha tá rok között a z 
„ideges" e m b e r r e is. Ebből 

t kövétkezőn a maga ta r t á s 
nehézségei t, zökk en ői t is eze n 
szempontok a l a p j á n kell ele-
mezni é s korr igálni . Tény, 
hogy sem az erkölcsi el í té-
lés, sem a gyógyszeres kú -
r á k nem hoztak eredményt , 
é rdemes há t a z ú j módszer-
re l próbálkozni . 

A pszichológiai t anács -
a d á n lényege: a z ember i 
személyiség és viselkedés 
torvenyszerüsegelnek megis-
merte tese , ezek réven a z ön-
ismeret , és mások i smere té-
nek kia lakí tása . Ma legtöb-
ben „ösztönösen" viselke-
dünk , ezt „ természetesnek" 
nevezzük é s még büszkék is 
vagyunk rá. Holott a visel-
kedésnek objekt ív , megis-
merhe tő törvényszerűségéi 
vannak , lehetőség van a m a -
ga ta r tás tudatos i rányí tására , 
kont ro l l já ra . Ezzel kiküszö-
bö lhe t jük a feszültségeket 
önmagunk, de még inkább 
mások s z á m á r a Autót ve-
zetni egyedül ls meg tanu lha -
tunk, persze sok próbálkozás 
és kuda rc á rán . De meny-
nyivel könnyebb egy ér tő ta-

• ná r ra l . Még idegen a gon-
dolat, hogy fontos kérdések-
ben — amike t al igha mér -
he tünk egy szakadt cipő* vagy 
az e l romlot t au tó jav í tásá-
hoz — m i n t : párválasztás, 
életcélok kitűzése, gyermek-
nevelés, együttélés stb. szak-
ember tanácsát , segítségét 
ké r jük . Pedig — előbb-utóbb 
e lkerülhete t len lesz, mer t túl 
vagyunk azon a ponton, a m i -
kor még elég volt a z ösztö-
nös megérzés. Bizonyság? 
Amiről most beszélünk: az 
„ideges zavarok" tömeges 
mére tűvé válása. 

Vannak dolgok, amikrő l az 
embe rek hiszik, tanulni nem 
kell , mégis ér tenek hozzá. 
I lyen a gyereknevelés, a po-

\ litika, a szere lem és a f u t -
ball. Az ú j nemzedék, a vi-
lág ál lapota, a párkapcsola-
tok és a szexuális élet mi l -
liónyi k ínzó zavara, no és a 
magya r fu tba l l is bizonyí t ja : 
ez a hit a lap ta lan , hamis! 
Mégis, a z a gondolat, hogy 
szakember tő l t anu l junk be-
szélni, viselkedni, egymás-
hoz viszonyulni — szokatlan 
és idegen. 

Az ösztönös, a „természe-
tes" viselkedés ma, a váro-
sokban összezárt, mestersé-
ges környezetben élő embe-
r e k között egyre nyi lvánva-
lóbban növekvő feszültséget, 
az elviselhetet lenség érzését 
kelti mind nagyobb töme-
gekben. Sokan az t hiszik, ez 
va lami betegség, ami „ellen" 
gyógyszert kell szedni. Ez 
tévedés! A közösség maga-
t a r t á sán kell vál toztatni , és 
ehhez az út az egyén m a -
ga ta r tásának megvál tozta tá-
sán á t vezet. Ezen viselke-
dés fo rmák némelyikével is-

m e r k e d ü n k a továbbiakban , 
megkísérelve okaikat , össze-
függéseiket megér teni . 

Szorongás 
^ és 

neurózis 
A szorongás mindanny iunk 

hétköznapi £ lménye. Hozzá-
tartozik az élethez, m i n t az 
öröm, -a bánat , a lelkesedés 
vagy a lehangoltság, a kö-
zöny és á l ta lában a hangu-
latok ezernyi á rnya la ta . 
Pszichológiailag a szorongás 
a készenléti feszültségnek fe-
lel meg, megoldat lan fe l -
a d a t vagy veszélyhelyzet 
előtt érezzük és igen fontos 
biológiai funkc ió ja van, ép-
pen úgy, m i n t a f á jda lom-
n a k : ébren t a r t j a és mozgó-
s í t j a a szervezet erőit , t a r t a -
lékai t va lamely fe l ada t el-
végzésére, vagy veszély le-
küzdésére. 

Ü j a b b kérdés: lehet egy 
érzelmi ál lapot betegség? 
H a j l u n k a r r a , hogy betegsé-
gen s z á m u n k r a kel lemetlent , 
zavarót , túlzottan bántó t ér t -
sünk. , De betegnek m o n d j u k 
a szélsőségesen viselkedő 
embereke t , a képtelen ötle-
teket , a messzire szaladó 
képzeletet , a z e l len tmondá-
sos gazdasági életet is. I lyen 
á tv i t t é r te lemben egy érze-
lem is lehet „beteges". Az 
ef fé le hasonla tokat azonban 
szó szer in t vesszük, így 
az tán az elégedetlenséget, 
összeférhetet lenséget , bol-
dogtalanságot orvossal, 
gyógyszerekkel szere tnénk 
helyrehozni . 

J o b b megmaradn i a beteg-
ség orvosi ér te lmezésénél : 
olyan élet tani fo lyamatoka t 
nevezünk betegségnek, me -
lyek az e m b e r biológiai, vagy 
társas funkc ió já t veszélyez-
tetik, káros í t ják . Betegség 
biológiai működészavar ; 
enélkül nincs íe tegség. Vi-
szont e lőfordulhat , hogy ezt 
a zavar t nem i smer jük , m i n t 
például érelmeszesedés vagy 
dagana tok esetében. Bá t ran 
á l l í tha t juk , hogy egy bioló-
giai rendel lenességnek szer-
vezeti oka v a n ; ha még nem 
i smer jük , m a j d később fog-
juk megismerni . Kérdés, 
hogy ez az áll í tás é rvényes-e 
ember i v ise lkedésre? Min-
den ember i megnyi lvánulás-
nak van biológiai megfelelő-

j e a z ember agyában? Pél-
dául annak , hogy jó napot-
tal, vagy kézcsókkal köszö-
nök egy m u n k a t á r s a m n a k ? 
Szó sincs róla! Az e m b e r vi-
selkedése nenf szolgai t ük -
röződése az idegsej tek m ű -
ködésének. Ebből többen azt 
következtet ik, hogy a „test" 
és „lélek" egymástól függet-
len, így a viselekedésnek 
semmi köze sincs bológiai fo-
lyamatokhoz. De függet len 
m a r a d h a t - e , . lelkünk", vi-
selkedésünk például a z elfo-
gyasztott pál inkától? Továb-
bá mindenki látott m á r m a -
gas lázban félrebeszélő em-
bert , gyereket ; fe jsérülés 
u tdn zavar t tá vált , sőt t a r -
tósan megváltozott személyi-
ségű ember t . 

Az agyműködés és a visel-
kedés kapcsolata sokkal bo-
nyolultabb, min t az egysze-
r ű e lméletek hit ték. Pé ldá -
nak képzel jük el a táv i rá -
nyí tot t műhold helyzetét : 
rossz pá lyára ál lhat , lezu-
hanhat , m e r t a szerkezete e l -
romlot t — de azér t is, mer t 
rosszul i rányí tot ták. Pusztán 
abból, hogy lezuhant , még 
nem lehet sem egyiket, sem 
más ika t ki jelenteni , hanem 
meg kell vizsgálni a ténye-
k e t Mer t k i fo^ i s t a l an szer-
kezetet is lehet rosszul i rá -
nyítani , ugyanakkor hibás 
szerkezet is e lvergődhet a 
célig. A szenvedő vagy b a j -
keverő ember i viselkedésnek 
is lehet oka az egyén beteg-
sége, vagy a kár tékony kör -
nyezet ; ezt pusztán a visel-
kedés a l a p j á n nem lehet e l -
dönteni — meg kell vizsgál-
ni a tényeket . 

Az elmebetegségek súlyos 
viselkedészavarokkal , hal lu-
ci náci ókkal, mozgászavarok-
kal j á r n a k ; sokáig ezek a lap-
ján hi t ték szervezeti beteg-
ségnek. Később fel ismerték, 
hogy ez csak hit, szervi el-
változást nem talál tak, tehá t 
tagadni kezdték létezésüket. 
Ma viszont egyre inkább si-
kerül fe l tárni a mögöt tük 
álló szervezeti rendel lenessé-
get, és ezeket m á r ténylege-
sen gyógykezelni tud juk . 
Nem azokban, ak ik fu rcsán 
viselkednek! Csakis azokban, 
ak ikben ezek a biológiai za-
varok k imuta tha tók . Tud juk , 
hogy a magas vérnyomást 
sem a panaszok, hanem a 
vérnyomásmérés a l ap j án ál-
lapí t ja meg az orvos. 

Bánki Mihály 
(Folytatása: jövő fzerdán.) 

„Idetartozónak érzem magam 
Az éle tuta t aká r r endha -

gyónak is lehetne tekinteni . 
Szerencsére, mégsem az. 
Sőt, a példa — úgy látszik 
— ragadós. 

Akiről szó van : Borda Béla, 
a Csongrád megyei Tej ipar i 
Vállalat kisteleki üzemének 
igazgatója. Harmincöt éve 
dolgozik a te j iparban , s ha r -
minc esztendeje tölt be 
üzemvezetői beosztást. Kis-
teleken 1961 óta dolgozik, 
azaz 21 éve. 

Hogy hogyan is kezdődött? 
— Csanyteleken szület tem. 
Édesapám az ottarti nagy-
bir tokon dolgozott. Én is ot t 
kap tam először munká t . Az-
tán. 1942-től a helybeli t e j -
üzerpben helyezkedtem el. 
Ott dolgoztam 1946-ig. Érez-
tem, t anu lnom kellene. Köz-
ben magánú ton elvégeztem 
a négy polgárit . 

A fölszabadulás u tán az-
tán a lka lma lett nappal i t a -
gozaton továbbtanuln ia . A 
csermajor i tejipari szakkö-
zépiskolában szerzett sajt-
vajmesteri oklevelet, 1950-
ben. Ezután Budapes ten he-
lyezkedett el a te j iparnál , 
művezető l e t t Közben meg-
szerezte a technikusi okle-
velet js . Néhány év u tán 
úgy lát ták, a lka lmas vezető 
munkakör betöltésére. 1952-
ben megbízták a vásárhelyi , 
1953-ban pedig — az akkor 
á ta lakí to t t — gyopárosi t e j -
üzem vezetésével. Innen he-
lyezték á t 1961-ben Kiste-
lekre. 

Akkor iban ez az üzem a 
községet és a környékét lát-
ta el tejjel , te j te rmékekkel . 
Kisüzem volt, alacsony tech-
nológiai színvonallal. A kö-
vetkező évben, 1962-ben 
kezdték meg a fehér sajt 
gyártását, évente 4—5 va-
gonnal, expor t ra . Kereset t 
t e rmékük lett, h á t 1972-ben 
— még mindig hagyományos 
technológiával — továbbfe j -
lesztették gyártását , s éven-
te 45—50 vagonnal tud tak 
m á r expor tá lni . Később, 
1976-ban elérkezet t a lépés-
vál tás ideje. Tudták , ha ja -
ví taniuk sikerül a minősé-
get, jóval nagyobb mennyi -
ségben is e l adha t j ák a tő-
kés piacokon á r u j u k a t . A 
vál la la t hitel t vet t föl — a 
41 millióból 36-ot gépi be-
ruházásokra fordí tot tak —, 
s 1977-ben piacra dobták a 
magyar szabadalom a lap ján 
készült k r émfehé r saj tot . A 
modern, zár t technológiával 
1978-tól évente 150 vagon-
nyit tud tak gyártani , de a 
folyamatos fejlesztések révén 
az idén elérik a 400 vagonos 
mennyiséget . 

— Gyors volt a fej lődés. . . 
— Régen ha tvanan dol-

goztak az üzemben. Nehéz 

munkáva l 35—40 milliós é r -
téket á l l í tot tak elő. Ma he t -
venen, jóval kisebb erőfe-
szítéssel a 300 mill iónál t a r -
tunk. 

— Kutatóintézet, bank, 
vállalat, mindenki összefo-
gott a megújulás érdekében. 
És itt, helyben? 

— Meg kellet t nyerni az 
itt dolgozókat. A változások-
tól sokszor idegenkednek az 
emberek. De aztán — ha az 
eredményt is l á t j ák —, 
könnyen -megértik a célt . 
Ügy érzem, nagyon jó a lég-
kör^ az üzemben. Mindenki -
nek ' presztízskérdés is, mi t 
adunk ki a kezünkből. Ma 
öt szocialista brigád dolgo-
zik az üzemben, ami t a sa -
j á t j u k n a k éreznek. Hogy mi 
bizonyít ja ezt? Nyolc csa-
ládból itt dolgozik a f é r j és 
a feleség is. Sok szülőnek 
itt kezdet t dolgozni és t a -
nulni a gyereke. A vezetők 
mind kistelekiek. I t t kezd-
ték, fizikai munkáva l , to-
vábbtanul tak , s ma minden-
ben lehet építeni r á juk . Ha 
nem éreznék magukénak az 
üzemet, így lenne? 

— Szóval, befogadták az 
„idegenből" jött vezetőt? ... 

— Amikor ide kerü l tem, 
én vol tam az egyedüli pá r t -
tag az üzemben. Most t izen-
nyolcan vagyunk. Tíz éve, 
1972-ben mega lak í tha t tuk a 
pár t - és KlSZ-alapszerveze-
tünke t is . . , 

— És Kistelek? 
— Egy évre, hogy ide jö t -

tem, már a kisteleki MSZMP 
csúcsvezetőség, később a 
pártbizot tság tag ja let tem. 
Azóta is az vagyok. 

— Szóval, befogadták? 
— Ügy érzem, úgy tekin-

tenek, mint , aki mindig Kis-
teleken élt. Ide tar tozónak 
érzem magam . . . 

Al ighanem jó, ha valaki 
egy szakmában tölti le az 
e l e t é t Föl tehetően jó, ha f i -
zikai munkáva l kezdi, ha 
sokfélét csinál a szakmában, 
h a . m e g i s m e r i minden csin-
j á t -b in já t . Ma m á r t a l án 
rendhágyó az ilyen é l e t ú t 
Borda Béla pé ldá ja szeren-
csére ragadósnak tűnik. J ó 
néhány f ia ta l j á r j a Kiste le-
ken ezt az utat . Egy é le tpá-
lyát pedig a l ighanem akkor 
jegyeznek sikeresként , ha a 
példát követendőnek t a r t j ák . 

Sz. L 

Á Tápai Krisztus 

Felmondás ós szabadság 
nyugdíjazáskor % 

N. I . -né szegedi olvasónk 
munkaviszonyát a munká l -
ta tója nyugdí jazásra hivat-
kozással fe lmondással meg-
szünteti . A fe lmondás de-
cember 19-re szól. A fel-
mondási időn belül tlec. 1 -
töl december 19-ig fe lmen-
tet te a munkavégzés alól. A 
munkál ta tó olvasónk évi 
szabadságát november 
30-i te r jedő időre kiadta, de 
a decemberre já ró szabadsá-
got m á r nem. hivatkozva ar-
ra, hogy ez idő alat t már 
munká t nem végez. Kérdése 
az. hogy a felmondási időre 
jogosult-e fizetett szabadság-
ra? 

Igen. Először is kezdjük 
azzal, hogy a nyugdí jazás 
cimén úgy a munkál ta tó , 
mind pedig a dolgozó a 
munkaviszonyt fe lmondással 
megszüntetheti . Van még 
egy lehetőség, az pedig az, 
amikor a munkaviszonyt 
közös megegyezéssel szün-
tetik meg. 

Abban az esetben, ha a 
muunkaviszonyt a munká l -
tató mond ja fel. akkor f i-
gyelemmel kell lenni a r ra . 
hogy a fe lmondáskor a dol-

gozó az öregségi nyugdí j ra 
jogosult legyen, vagyis tölt-
se be a nyugdí jkorha tá r t , és 
25 'évi szolgálati idővel r en -
delkezzen. Természetesen a 
fe lmondáskor f igyelemmel 
kell lenni a r ra . hogy a kol-
lektív szerződés vagy a fe-
lek megállapodása a 15 nap 
és a ha t hónapon belül 
mennyi időt határoz meg. 
Ha a kollektív szerződés 
vagy a felek megállapodása 
hosszabb időt nem állapí t 
meg. akkor a tizenöt napos 
fe lmondási idő a dolgozó által 
munkaviszonyban töltött tíz 
év u tán négy, húsz év utón 
és ha rminc év után p« l ig 
ha t hé t re emelkedik. 

A munká l t a tó a fe lmondá-
si idő egy részét vagy a n -
nak t a r t a m á r a a dolgozót a 
munkavégzés alól fe lmént -
heti. A munkaviszonynak a 
munká l t a tó ál tal tör ténő fel-
mondása esetére a kötelező 
fe lmentés idő ta r tamát tizen-
ö t -ha rminc n a p között a 
kollektív szerződés á l lapí t ja 
meg a felmondási idő mér -
tékének figyelembevételével. 

Ha a munkaviszony év 
közben szűnik meg, a dol-

gozó az évi f izetet t szabad-
ságának a munkaviszony 
megszűnéséig eltel t idővel 
a rányos részére jogosult. Ol-
vasónk esetében ez azt je- ' 
lenti, hogy mivel a m u n k a -
viszonya december 19-én 
szűnik meg. a fizetett sza-
badságra december re is jo-
gosult. Tehát a felmondási 
időre, és ezen belül a fel-
mentési időre is jogosult a 
dolgozó az év; f izetet t sza-
badságának arányos részére. 
Amennyiben a munká l ta tó 
v i ta tná a felmentési idő 
u t á n i á rö fizetett szabadság-
ra való jogosultságát, úgy az 
esetben jogában áll a m u n -
kaügyi döntőbizottsághoz for -
dulnia, és kérni az e lma-
radt egy hónap után j á ró f i-
zetett szabadság pénzben 
való megvál tását . 

Megjegyezzük, hogy leg-
több munkahe lyen a hosszú 
szolgálattal rendelkező dol-
gozónak. ha év közben szű-
nik meg a munkaviszonya 
nyugdí jazás miatt , akkor az 
egész évre já ró f izetet t sza-
badságot k iadja a fe lmenté-
si idő " meghosszabbításával 
vagy pénzben megvál t tá 

Dr. V. M. 

A jelenlegi — 1964-ben 
lezárt — tápai Régi temetőt 
még ú j n a k emleget ték, ami -
kor a mai Költő utca—Tö-
rökverő u tca—Árvácska u t -
ca által ha táro l t te rü le ten a 
múl t század vége t á j á n le-
zar tak egy temetőt . A Költő 
utca Juhász Gyula nevét és 
emlékét őrzi. Ezen az — 
akkor még faluszéli — csa-
paton gyakran sétál t Tápé -
ra U t j a a temető mellet t 
vezetett eb A n n a k a teme-
tőnek a Szeged felé eső sa r -
kában állott egy - fakereszt 
plén Krisztussal , díszes ke-
resztvédő fémlemezzel . Hi-
te 'cs emlékezések szerint a 
keresztet Hódi Ilona tápai 
óreglány ál l í t ta t ta , hogy ke-
rü l j e el a fa lu t a fagy és 
a tűzveszély, s minden ter -
mészeti veszedelem. ö r e g 
tápa iak Hódélonka (Hódi 
Eonka) „kö rö t j ekén t " emle-
getnék. Szinté biztosra ve-
hető, hogy a fakeresz te t t á -
pai ács, a Krisztust és a 
föléje ha j l í to t t csipkés bá -
dog emezt szintén helybeli 
kovács készítette. Megfestő 
piktorára , az .eredeti színek-
l e senki sem emlékszik. T a -
lán Juhász Gyula ko rában 
VOJ* sértet len. A mostani 
igen durva á t fes tése néhány 
éves. 

Amikor a jelzett t emető t 
lezárták, lassan gazdá t l anná 
vált ott minden, a Kr isz tus 
ls Juhász Gyula megszán-
ta. s gyönyörű versében 
megénekel te : „Az ország ú t -
ján függ, s a fö ldre néz, / 
Arcán szelíd mosoly a szen-
vedés. / A falu népét nézi 
csöndesen, / Amin t bal lagva 
munkábó l megven." 

Nézte biz', nézte, de bá r -
milyen csöndesen nézelő-
dött. a hánya t t a t á s t nem ke-
rü lhe t te el. Házhelynek osz-
tot ták a területet , a Krisz-
tust „á thelyezték" az akko-
r iban kia lakuló Nagy utca 
széJére. a mostani Rudai 
Nagy Antal utca 38—40. 
számú házak helyére. Kis-
kert vet te körül, tánai öre-
gek gondozták, körösztjáró 
búcsú a lka lmára át is fes-
tették Nem sokkal később 
a Hősök k e r t j é b e kerül t . Az 
1950-es évek ele jén érmen 
oda tervezték a szabadtér i 
színpadot, mer thngv az em-
lékhelyet szórakozóoarkká 
a lakí to t ták K ' á s H k . s a kö-
zeli út mellé tették. Itt m á r 

senki sem gondozta. 1964-
ben a Tisza tá j Tsz központi 
i rodaházának díszes ker í tés t 
csinál tak, s a szegény Krisz-
tus megint nem jó helyen 
ál l t : ki kellet t ásni. Az út 
mentén lapul t hónapokig, 
mígnem megsa jná l t a egy tá -
pai asszony, Török András -
né, és néhány szomszéd se-
gítségével a sa j á t u d v a r á -
nak utca felőli s a rkában 
fölál l í tot ta. Gondozza, dé-
delgeti, virággal díszíti, de 
semmi biztosíték nincs a r -
ra, hogy ez a helye tápai 
k á l v á r i á j á n a k utolsó állo-
mása lesz. Durva fes tése 
alól ma is éppoly- szomorú-
an nézi a fa lu népét , m i n t 
régen. Ha erős szegek n e m 
t a r t a n á k a fá ra , t ámaszkod-
nia kellene, mer t a közel-
múlt napok szeles v iha ra 
rádpntö t te a kerí tésre. Nem 
csoda, hiszen a közel más -
fél ' évszázados f á j á t meg-
et te a föld. Vasa — ta lán 
az ese tenként i á t fes tések 
révén — viszonylag épen 
megmarad t . Tán végső ve-
szélybe , kerül t , a Tápa i 
Krisztus, j u h á s z Gyula 
egyetlen tápa i ereklyéje . 

Nem akármi lyen útszéli 
pléh Krisz tus a t ápa i ! Aki 
ismeri Juhász Gyula róla 
szóló versét, az tud ja , mi-
lyen megrázó é lményt adot t 
ez az egyszerű kereszt a 
költőnek. Ilia Mihály sza-
vaival : „Már a legkorábbi 
tápai ihletésű Juhász -ve r -
seknél is megfigyelhető, 
hogv milyen f inom érzékkel 
reagál a költő a fa lu népé-
nek naiv paraszt i vallásos-
ságára. babonás hitére. Ezt 
a naiv h i t e t . . . Juhász a 
tápai ú t j a in sokszor látot t 
á tment i Krisztusról szóló 
vei sében idézi egyetértőn. 
Talán a legközismertebb J u -
hász- vers ez, tápai élmény, 
de mondandó já t t ek in tve ál-
ta lános magyar paraszt i 
vágyak k i fe jezője : a magá-
ra maradot tságé , a földéhsé-
gé is." * , 

A közeli napokban a Mó-
ra Ferenc Múzeum res tau-
rátorai veszik gondozásuk-
ba a becses „hagyatékot" . 
Konzerválása, helyreál l í tása 
a múzeumban lesz. S ami-
k o . - e l k é s z ü l , i s m é t v i s s z a k e -
rül mostani helyére. Tápé-
ra. 

I f j . Lele József 

Tömbgarázs egy hét alatt 
Alagútzsalus tömbgarázs-

rendsz.ert ' fej lesztett ki a Za-
la megyei Állami Építőipari 
Vállalat. A rendszer lénye-
ge. hogy sorban vagy tömb-
ben egy időben négy garázst 
készítenek helyszíni monolit 
vasbetonszerkezetből és előre 

gyártot t e lemekből mindösz-
sze egy hét a lat t . Egy-egy 
garázs a lapterüle te 2,70X5,50 
méter , magassága legfel jebb 
2.40 méter . Külön k ívánságra 
ugyancsak előre gyártot t ele-
mekből szerelőaknát is ké-
szítenek. 


